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. “(...) Neste NATAL, facamos algo
por eles, 0s NOSsOs irmaos que ignoram
ou que nao querem aceitar os beneficios
da serenidade e da esperanca.

Pronuncia algumas frases de otimismo e encorajamento;
escreve algum bilhete que os reanime para a
béncao de viver e servir; estende simpatia em
algum gesto espontaneo de gentileza; repete

\ / consideracao e concurso amigo nos dialogos
‘ ' que colaborem na sustentacao da paz e da solidariedade.

/ Nao te declares sem possibilidade de contribuir,
nem digas que tens todas as tuas horas repletas de
encargos e servicos dos quais nao te podes distanciar.

Faze algo, no soerguimento do bem.

Nas realizacoes da fraternidade,
quem ama faz o tempo.”

Francisco Candido Xavier/Meimei
Deus Aguarda. GEEM.

Construindo o Futuro: Estudando o Livro dos “Somente fazendo Aprendendo com André
Nao se turbe o vosso Espiritos - Mundo escolhas poderemos Luiz: Aplicando passes
coracao. normal primitivo. evoluir.”
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Devido a pandemia de Coronavirus (COVID - 19) decretada pela Organizacao Mundial da Satde (OMS), a Fraternidade Espirita
Irmao Glacus informa que esta com as suas atividades suspensas. Até o fechamento dessa edicao nao ha previsao de retorno.

Acompanhe as atualizacdes em www.feig.org.br.

FRATEF‘N\UAL“E ES

FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

«Jornal Evangelho e Acao, publicacdo mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

+S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

« Ambulatorio Odontolégico: atendimento de se-
gunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Ara(jo.

« Ambulatorio Médico: com atendimento aos saba-
dos. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: M? Do-
lores.

« Reunibes PUblicas noturnas de segunda a sexta-
-feira, as 20h, com orientacao espiritual e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orien-
tacao espiritual.

« Reunides Publicas diurnas, as segundas e quartas-fei-
ras, as 15h, com passes e sem orientacao espiritual.

« Reunides publicas da Mocidade, sabado as 16h30.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacdo para criancas em diversos niveis,
durante reunides pUblicas. Mentora: Meimei.

« Reunibes de Educacao Medilnica: Trés reunides as
segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves, Dias da
Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunides as tercas-
-feiras - Mentores: Maria Wendling e Jarbas Franco
de Paula. Trés reunides as quartas-feiras - Mento-
res: Kalimerium e Maria Rothéia. Trés reunides as
sextas-feiras - Mentor: Virgilio de Almeida. Duas
reunides aos sabados - Mentores: Jacques Aboab e
José Rocco.

* Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao
as quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo.
Uma reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia.
Uma reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.

» Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.
e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Reuniao de Culto no lar: sabado as 16h30. Mentor:
Rafael Américo Ranieri.

«Visita Fraterna - Mentor: Claréncio - Atendimen-
to ao publico de segunda a sexta-feira, das 19h as
21h15. Quarta-feira das 14h30 as 16h. Domingo das
19h as 20h45.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus -
Apresentacao nas reunides publicas de quinta-fei-
ra, 3° domingo e outras.

O nosso dia 3 dia

«Reunidao publica as quartas-feiras, 19h30 as
20h30

«Mocidade e Evangelizacao infantil, as quartas-
feiras, de 19h30 as 20h30.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680

« Centro de Educacao Infantil Irmdo José Grosso.
Tel: (31) 3396-9188.

« Bazar Beneficente.

Todo atendimento social realizado pela Fraterni-
dade Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos.
Maiores informacdées por meio do telefone (31)
3411-9299.

Bazar Beneficente

A Feig realiza um Bazar Beneficente na Fundacao
Espirita Irmao Glacus, localizada na Av. das Américas,
777, Bairro Kennedy - Contagem/MG. Atualmente ele
funciona as quintas-feiras, das 8h as 15h, as tercas-fei-
ras e sabados, de 8h as 13h e também em algumas da-
tas especiais com o excedente das doacoes recebidas.
A primeira finalidade das doacdes é atender as ne-
cessidades da FEIG e dos cadastrados em nossas ati-
vidades de Assisténcia e Promocao Social. Além de
angariar recursos materiais para nossas atividades, o
Bazar visa também atender as pessoas em situacdo
de exclusao social, sendo uma oportunidade para que
elas possam adquirir varios itens a precos simbolicos.
Necessitamos de sua doacdo. Mais informacdes pelo

telefone (31) 3394-6440.
W

CAMPANHA
“QUILO

PRECISAMOS DE DOAGOES

Arroz, café e leite
Pasta dental

Escova dental
Shampoo
Desodorante

Fraldas Geriatricas:
Tamanhos G, GG, EXG

Saiba mais em
feig.org.br/campanha-do-quilo
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Editorial

Recomecemos

“Ninguém pée remendo
de pano novo em vestido velho “
Jesus. (Mateus, 9:16.)

Entdo é Natal! Novamente a bendita
oportunidade de nos renovarmos através
dos ensinos do Mestre em nossas vidas.
Deixemos para tras tudo aquilo que nos
pese, as decepgdes do caminho, as de-
sergdes e 0 amargores.

Livremo-nos daquilo que nos faga mal.
N&o colecionemos lembrangas amargas,
queixumes desmedidos e insatisfacdes.

E chegado o tempo da mudanga de
recomegar de onde estamos. As possibi-
lidades se multiplicam a cada alvorecer. A
agua, feita vapor, regressa da nuvem para
ariqueza da fonte; o rio, apesar dos obsta-
culos, segue rumo ao oceano. E quanto a
nos? O que nos cabe fazer, a ndo ser nos
permitirmos ao influxo divino?

Se quisermos, podemos recomecar. A
vontade é determinante no processo de
mudanga, portanto, exercitemos a todo
momento nossa vontade voltada para o
bem. Estamos juntos, de maos dadas. Ne-
nhuma ovelha se perdera.

Evangelho e acdo sempre em nossos
coragoes.

Christiane Vilela Gongalves

Acompanhe a FEIG!

www.feig.org.br
ﬂ feigoficial
feigoficial

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acéo,
gostariamos de receber suas sugestdes e
comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé nos
escrever!

Envie sua mensagem pelo email
contato@feig.com.br

“O compromisso da FEIG € com o ser humano.”

Glacus



https://feig.org.br/campanha-do-quilo/
https://feig.org.br/
https://www.facebook.com/feigoficial
https://www.instagram.com/feigoficial/
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Nao se turbe o vosso coracao

“Né&o digo isto como por necessidade, por-
que ja aprendi a contentar-me com o que te-
nho.” Paulo. (FILIPENSES, 4:11)

A casa espirita € um ambiente para que
possamos desenvolver nossas poténcias.
Pertence a todos os Espiritos que la quei-
ram sentir o Evangelho a luz dos ensinos
dos Espiritos, que em ultima estancia so-
mos todos.

Cheguei a Fraternidade Espirita Irméao
Glacus no inverno de 1987. Estagdo que
também reinava em meu Espirito. Jovem, eu,
inquieto, adoecido profundamente na alma. E
qual foi a minha surpresa a medida que per-
maneci... Travei intenso contato com alguns
dos seus idealizadores, fundadores e obrei-
ros. Nao sabia qual era o meu objetivo, mas
fui atraido pelo que via sair de virtudes dos
que la labutavam.

Alimentava a minha Alma...

Hoje, comego a compreender e a sentir o
pensamento do Cristo quando dizia que ha
muitas moradas na Casa de meu Pai. Estava
eu, ali, diante de muitos que nao conhecia,
mas que tinham disposi¢cao em vivenciar seus
potenciais em nome de uma causa Maior -
seu semelhante -, eu era um deles.

O tempo passou... O Espirito dos obreiros
amparou-me, transformou a minha paisagem
intima para sempre. A riqueza das relagbes
pessoais, 0 manancial cultural do Espiritismo
e as tarefas, onde o lema ¢ “fora da caridade
nao ha salvagao”, alavancou o despertar do
meu Espirito. Aprendi o que ¢ a legitima Fra-
ternidade Espirita.

Precisamos vencer o espirito de sistema,
para dar continuidade ao legado que recebe-
mos dos irméos e irmas que, como lavrado-
res obedientes e resignados, cuidaram para
que colhéssemos 0 que semearam, sabedo-
res que a colheita, além de ser obrigatéria,
seria uma inspiragao para que fizéssemos o
mesmo, pois cooperar € uma lei contida no
Amor do Criador pela suas Criaturas.

Campanha de

‘Natal 2021 {+"

Dizia o Cristo na passagem que “pois me
vou para vos preparar o lugar’, de que lugar
falara o nosso Irméo Maior, Jesus? Se nao o
do nosso Coragao! E disse mais: “voltarei e
vos retirarei para mim™, sera para ficarmos
ao seu lado? Nao faria sentido. Voltou!! Te-
mos o Consolador prometido, o Espiritismo
Cristdo. E nos d& a maior ligdo do Amor Divi-
no, quando afirma: “a fim de que onde eu esti-
ver, também vés ai estejais.” * Onde estaria o
Cristo, se nao junto dos Bem-aventurados, ou
seja, junto dos necessitados de toda a ordem,
como bem anotado pelos discipulos?

E assim a nossa Fraternidade Espirita Ir-
mao Glacus. Onde o Cristo, Jesus, esta pre-
sente nos conclamando a aconchegar, junta-
mente, com a pléiade de Espiritos ligados ao
seu Espirito para a manutengédo desta con-
densacao do Amor, no plano material.

Em vista disso, temos que contribuir com
todos que nos procuram, oferecendo-lhes o
nosso olhar, terno; a nossa escuta, atenciosa;
0 nosso coragéao, afetuoso.

Despertemos! Ser é muito além dos pa-
péis que desempenhamos. Muitos seréo cha-
mados, poucos os escolhidos, é da Lei.

“Néo se turbe o vosso coragdo. Crede em
Deus, crede também em mim. Ha muitas mo-
radas na casa de meu pai; se assim ndo fos-
se, ja eu vo-lo teria dito, pois me vou para vos
preparar o lugar. Depois que me tenha ido e
que vos houver preparado o lugar, voltarei e
vos retirarei para mim, a fim de que onde eu
estiver, também vés ai estejais.” (Jodo, 16:1-2)

Moacyr da Costa Junior

1Jodo, 16:1-2
2 [dem
3ldem

Para tornar realidade sua missao de "praticar a caridade a luz
da Doutrina Espirita, contribuindo para a transformacao do ser
humano”, a Fraternidade Espirita Irmao Glacus realiza varias
atividades, que adaptadas, nao pararam de acontecer durante

SOMOS UM
TODO EM PARTES,
E SUAAJUDAE
IMPORTANTE
PARA TODAS.

os ultimos dois anos. Para a manutencao delas, a Feig conta

com irmaos como vocé, que confiam no trabalho e doam de
coracao, motivados pelo sentimento de solidariedade.

Pedimos mais uma vez que faca parte deste

esforco, abracado pela Feig ha 45 anos, de

realizar sempre mais. Conheca as formas de

ajudar em www. feig.org.br/ajudeafeig O,
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Mundo normal primitivo

Allan Kardec, em O Livro dos Meédiuns
(FEB, 2003:19), anota que “a duvida, no que
concerne a existéncia dos Espiritos, tem
como causa primaria a ignorancia acerca da
verdadeira natureza deles. Geralmente, sao
figurados como seres a parte na criagdo e de
cuja existéncia ndo esta demonstrada a ne-
cessidade. Muitas pessoas, mais ou menos
como as que s6 conhecem a Histéria pelos
romances, apenas os conhecem através dos
contos fantasticos com que foram acalenta-
das em crianga”.

Se, de um lado, a observagado de Kardec
acima citada ainda € comum na vida cotidia-
na, de outro, também se vé que, uma vez su-
perada a duvida quanto a existéncia dos Es-
piritos, outra surge: onde, entao, tais seres se
localizam no universo, considerando as suas
caracteristicas e natureza? Dada a relevan-
cia do tema, foi ele tratado no tépico “Mundo
normal primitivo”, constante do capitulo | da
segunda parte de O Livro dos Espiritos, ob-
jeto deste artigo. No contexto apresentado,
Allan Kardec, na questéo 84, perguntou se os
Espiritos constituiram um mundo a parte, fora
do que vemos, isto é, fora do mundo material,
ao que os instrutores espirituais responderam
que sim, ja que eles integram o mundo dos
Espiritos, ou das inteligéncias incorporeas.

Com isso, os instrutores da codificagdo
nos ensinaram que ha dois mundos, isto é,
0 espirita (espiritual) e o corpéreo (material),
esclarecendo na pergunta 85 ser o espiritual
o principal na ordem das coisas, pois ¢é ele
quem preexiste e sobrevive a tudo. Tanto isso
€ verdade que, como orientaram os instruto-
res espirituais, ao responderem a pergunta
86 de O Livro dos Espiritos, mesmo que o
mundo corporal deixasse de existir, ou caso
nunca tivesse existido, tal situagdo nao alte-
raria a esséncia do mundo espiritual, que, a
nosso ver, € o mundo normal primitivo.

Tal explicagdo guarda sintonia com o re-
conhecimento da pré-existéncia e sobrevi-
véncia do Espirito em relagéo ao corpo fisico,
0 que ajuda a explicitar o carater transitério
da vida material. Afinal de contas, somos se-
res espirituais com experiéncias carnais, e
ndo seres materiais que passam por expe-
riéncia espiritual. E tal constatagdo, quando
devidamente compreendida e introjetada em
nosso ser, leva-nos a fazer uma reflexdo mais
profunda sobre os nossos desejos, o0 modo
como temos nos portado nas varias situagoes
da vida e nos relacionado com o mundo ma-
terial, trazendo nao raras vezes a necessida-
de de uma reformulagéo do nosso projeto de
vida feliz.

Por outro lado, como ensinam os instru-
tores espirituais na resposta a pergunta 86,
apesar de o mundo espiritual € 0 mundo cor-
poreo serem independentes, ndo séao isola-
dos entre si. Ao contrario, ha, entre eles, uma
incessante interagdo, do que é exemplo a
ocorréncia dos fendmenos mediunicos.

Compreendida a questdo dos dois mun-
dos, e ciente de que, pela nossa condi¢do e
experiéncia, temos mais facilidade de identifi-
car o mundo corpéreo, Allan Kardec questio-
nou aos instrutores da codificagédo, na pergun-
ta 87 de O Livro dos Espiritos, se os Espiritos
ocupariam uma regido determinada e circuns-
crita no espago. Em resposta, os instrutores
espirituais nos esclareceram que nao, pois
eles estao por toda a parte e povoam os espa-
¢os infindos, acrescentando ainda que: “Ten-
des muitos deles de continuo a vosso lado,
observando-vos e sobre vos atuando, sem o
perceberdes, pois que os Espiritos sdo uma
das poténcias da natureza e os instrumentos
de que Deus se serve para execug¢do de seus
designios providenciais. Nem todos, porém,
vao a toda parte, por isso que ha regibes in-
terditadas aos menos adiantados”.

Assim, como bem sintetizado por Allan
Kardec, na obra Céu e Inferno, (FEB,
2013:27), temos que:

“O homem compébe-se de corpo e Espirito:
o Espirito é o ser principal, racional, inteligen-
te; o corpo é o invélucro material que reveste
o Espirito temporariamente, para preenchi-
mento da sua missdo na Terra e execug¢do do
trabalho necessario ao seu adiantamento. O
corpo, usado, destroi-se e o Espirito sobre-
vive a sua destruigcdo. Privado do Espirito, o
corpo € apenas matéria inerte, qual instru-
mento privado da mola real de fungéo; sem o
corpo, o Espirito é tudo; a vida, a inteligéncia.
Ao deixar o corpo, torna ao mundo espiritual,
onde paira, para depois reencarnar.

Existem, portanto, dois mundos: o corpo-
ral, composto de Espiritos encarnados; e o
espiritual, formado dos Espiritos desencar-
nados. Os seres do mundo corporal, devido
mesmo a materialidade do seu envoltodrio,
estao ligados a Terra ou a qualquer globo;
o mundo espiritual ostenta-se por toda par-
te, em redor de nés como no Espacgo, sem
limite algum designado. Em raz§o mesmo da
natureza fluidica do seu envoltério, os seres
que o compbem, em lugar de se arrastarem
penosamente sobre o solo, transpbéem as dis-
tdncias com a rapidez do pensamento.

A morte do corpo ndo é mais que a ruptura
dos lagos que os retinham cativos”

Diante das ligdes que nos foram passadas
pelos instrutores espirituais, do reconheci-
mento de nossa condi¢ao de seres espirituais
(com experiéncias corpoéreas) e da conscién-
cia da existéncia de planos distintos da vida
(espiritual e material) que incessantemente
se interrelaciona, somos levados a refletir
sobre a necessidade do trabalho continuo no
bem, de fazermos nossa reforma intima e de
envidar os melhores esforgos na elevagao e
melhoria de nossa sintonia, 0 que sao con-
di¢cdes para, no agora, construirmos o futuro
venturoso que tanto almejamos.

Frederico Barbosa Gomes

Matriculas abertas!

COLEGIO ESPIRITA PROFESSOR RUBENS COSTA ROMANELLI

B Do Ensino Fundamental ao Médio, com
acompanhamento individualizado.

W Ensino de qualidade com valores éticos e
morais.

® Novo Ensino Médio Romanelli: desenvolvendo
competéncias e atitudes para o mercado do futuro
e para a vida.

B Inclusao: Acompanhamento integrado com a
familia que considera a singularidade do aluno,
que aprende com materiais e atividades
adaptados.

W Infraestrutura adequada em todas as areas da
escola. Internet, TV e notebook em todas as salas.

#VenhaPARAoROMANELLI
A,

SFEIGR colegio.feig.org.br
S (31) 3394-7680 | (31) 3394-7450

RESENHA DO MES

Obra:

Vida e Atos dos Apostolos
Editora:

O Clarim

Autor encarnado:
Cairbar Schutel

Conheca mais sobre esse livro e
muitas outras obras complementares
da Doutrina Espirita. Acesse:
www.feig.org/conhecendooespiritismo


https://feig.org.br/conhecendooespiritismo/
https://colegio.feig.org.br/

Preparacao Mediunica

O cap. 14 do livro Mediunidade e Sintonia,
da lavra de Francisco Candido Xavier, pelo
Espirito Emmanuel, intitulado “Preparacao
Mediunica”, aborda o tema da educagao da
mediunidade com vistas a relevancia da cor-
relacdo existente entre esforgo pessoal, dis-
ciplina consciente e aprendizagem desejada.

No plano de aperfeigoamento que cada in-
dividuo necessita implementar, em qualquer
ramo do conhecimento humano que se quei-
ra considerar, o esforgo pessoal voluntario e
a disciplina consciente sao virtudes determi-
nantes para alcangar a desejada aprendiza-
gem. Com a mediunidade nao ¢é diferente!

O esforgo voluntario do medianeiro, por
meio do estudo sério, do método e da renun-
cia, promove a melhoria das energias psiqui-
cas e o acatamento as influéncias do plano
maior, requisitos essenciais para um bom de-
sempenho das faculdades mediunicas.

A disciplina consciente, por sua vez, é
fundamental no dmbito da mediunidade, pois
advém da consciéncia desperta para a con-
secugdo do bom desempenho do servigo.
N&o aprisiona nem cria autdmatos, antes li-
berta e desenvolve autonomia, ja que permi-
te a percepgdo mais apurada de si mesmo,
qualificando o medianeiro mais ao nivel da
sabedoria fundamentada do que a crenga
opinativa.

E de profunda sabedoria a frase do Instru-
tor Emmanuel, no livro Coragem, licdo “Quan-
do Puderes”, psicografia de Chico Xavier, que
preceitua que “aceitemos o combate em nés
mesmos, reconhecendo que a disciplina an-
tecede a espontaneidade”. E espontaneida-
de, salvo melhor juizo, é 0 que se deseja no

[l Recital
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Litero - poético - musical

Participacao de
Vinicius Trindade

18/12/2021 - 19h
youtube/feigoficial
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desenvolvimento da intermediagédo entre os
dois planos da vida.

Ja o aprendizado, entendido também por
educagéao, no ensinamento de Pedro de Ca-
margo, no livro O Mestre na Educagéo, “é
o desenvolvimento harménico de todos o0s
potenciais e faculdades do individuo”, e o
médium se insere invariavelmente neste con-
texto, pois se aperfeigoa, aperfeicoa também
as manifestagbes medilnicas que se tornam
mais apropriadas ao trabalho proposto pelos
mentores da vida maior.

De sorte que a correlagdo entre o esfor-
¢o e disciplina a aprendizagem se efetiva na
medida em que se entende de forma clara e
precisa que o “desenvolvimento medianimico
sem aperfeicoamento do veiculo para as ma-
nifesta¢bes espirituais, é o mesmo que traba-
Iho sem orientagdo do operario, que resulta
invariavelmente em cansaco inutil.”

Observar, portanto, a correlagdo e empre-
ender esforgos para sua efetivagédo sao atitu-
des de consciéncia da vida e da responsabi-
lidade assumida no campo da mediunidade.

Desta forma, pode-se depreender da ana-
lise do texto 14 do livro Mediunidade e Sin-
fonia que o candidato a mediunidade com o
Cristo, necessita conscientizar-se do esforgo
voluntario, que melhora as energias psiqui-
cas, da disciplina consciente, que permite au-
tonomia e liberdade no exercicio mediunico
e da aprendizagem, que coroa o esforgo e a
disciplina, para consagrar a educagao da me-
diunidade na obra do Cristo.

Paz e alegrial

Luciano de Magalhdes Rodrigues

A FEIG esta no
Spotify’ e no .x:deezer
Siga nosso podcast!
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NOSSOS
caminhos

Comegar de novo é, para nos es-
piritos em experiéncia na Terra, uma
realidade. Estamos vivenciando novas
oportunidades, mas também a recapi-
tulagédo de ensinamentos que em ou-
tros tempos ndo conseguimos absor-
ver. Tudo isso sO é possivel, por obra
da misericérdia Divina, que por meio
de uma arquitetura de amor, cria am-
bientes e situagdes propicias ao ama-
durecimento de todos os seres.

Quando pensamos em caminhos,
nos deparamos com o imperativo das
escolhas, e estas ativam em nds as
fontes internas geradoras de mudan-
¢as. Uma destas poténcias da alma se
chama livre-arbitrio, que é a liberdade
de escolha, possibilitando a ampliagao
da consciéncia ao longo do processo
evolutivo.

Somente fazendo escolhas, podere-
mos evoluir, fortalecer nossa autonomia
e conquistar o discernimento, que € bus-
sola de seguranga em qualquer etapa da
jornada. Para tanto, necessitamos pros-
seguir com boa vontade, mesmo diante
dos obstaculos e erros, pois assim colhe-
remos os frutos da experiéncia. Também
temos ao nosso alcance uma ferramenta
util, que ilumina o caminho do viajante,
que é a prece. Ela opera transfusao de
forgcas no levantamento de nossas ener-
gias, como também, além de outros be-
neficios, amplia a nossa capacidade de
observar e refletir para melhor escolher
a trajetoria.

Que estejamos confiantes nas
oportunidades que nos chegam, reve-
lando que a cada novo dia, e a cada
nova escolha, € possivel recomecgar
em sintonia com o bem maior.

Mariluce Gelais

Bibliografia:

Renovando Atitudes - Francisco do Espirito Santo
Neto/Hammed

O Problema do Ser, do Destino e da Dor - Léon Denis
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Mocidade Espirita Joanna de Angelis

Honrar Pai e Mae

O Espiritismo, com sua missdo de
Consolador Prometido, por meio do Es-
pirito Verdade, vem para relembrar a hu-
manidade da importancia do amor e da
caridade ao préximo, ensinada por Cristo,
mas muitas vezes esquecidos por nés. A
Doutrina nos explica que a recompen-
sa por honrar pai e mae €, na verdade,
a promessa de vivermos em um mundo
melhor.

No livro Leis Morais da Vida, no Ca-
pitulo 17, intitulado “Deveres dos Filhos”,
psicografado pelo médium Divaldo Fran-
co, Joanna de Angelis elucida sobre o
tema. A mentora lembra-nos o quéo dificil
€ mensurar o valor devido de um filho para
com seus pais: “Toda a gratiddo sequer
retribuira a fortuna da oportunidade fruida
através do renascimento carnal. O carinho
e respeito continuos nao representarao
oferenda compativel com a amorosa as-
sisténcia recebida desde antes do berco.
A delicadeza e a afeigdo nao corresponde-
rdo a grandeza dos gestos de sacrificio e
da abnegagao demoradamente recebidos.
Os filhos tém deveres intransferiveis para
com os pais, instrumentos de Deus para o
trémite da experiéncia carnal, mediante a
qual o Espirito adquire patrimbnios supe-
riores, resgata insucessos e comprometi-
mentos perturbadores.”

Reencarnamos no ambiente familiar
em que estamos, ndo por acaso, mas
sim, para que a reconciliagdo possa
ocorrer. Porém, ndo sdo poucos os que
falham nessa missao reconciliadora, por-
tanto, imprescindivel para se lograr su-
cesso € o empenho através da boa vonta-

b FEIG NA SUA CASA

Gl

de na propria reforma intima. Joanna de
Angelis ainda no mesmo capitulo da obra
citada nos esclarece também sobre a
negligéncia dos pais: “Existem genitores
que apenas procriam, fugindo a respon-
sabilidade. Nao compete, porém, aos fi-
Ihos julga-los com severidade, desde que
ndo sdo dotados da necessaria lucidez e
corre¢do para esse fim. Se fracassaram
no sagrado ministério, ndo se furtarao a
consciéncia, em forma da presenga da
culpa neles gravada.” Essa é a chamada
piedade filial, encontrada no Evangelho
Segundo o Espiritismo, que significa que
cabe aos filhos honrar seus pais, sempre.

A Doutrina Espirita nos elucida sobre
0 processo de aceitagdo, o qual deve-
mos buscar compreender, e dentro dele
aprender a reconhecé-lo como benéfico
e essencial, abragando o que nos cabe: a
nossa reforma intima. Quando entende-
mos que ao reconhecer nossos direitos,
também devemos reconhecer nossos
deveres, comecamos a compreender a
capacidade relevante das nossas agdes
e da nossa presencga, que podem alterar
tudo ao nosso redor. E essa compreen-
sdo de “auto-capacidade”, nos leva a en-
xergar nossas responsabilidades diante
do bem-estar dos outros. Nossa paren-
tela carnal segue conosco por breves
momentos aqui na Terra. Um suspiro na
eternidade! Livre-arbitrio significa livre
escolha. Honre seu livre-arbitrio fazendo
boas escolhas. Ame-se e assim amara o
préximo.

Denise Castelo Nogueira

Palestras ao vivo no canal da FEIG.
Segundas e quintas, das 20h as 21h.
Domingo, das 19h30 as 20h30.

As lives ficam disponiveis e vocé pode
assistir em qualquer horario.

@ youtube.com/feigoficial

Indique familiares e amigos para
receberem a versdo eletronica do
Jornal Evangelho e Agao.

“Ligue e dé um alo
para a esperanca”
(31) 3411-3131

DR

NAO SABE COMO
REALIZAR O CULTO
DO EVANGELHO
NO LAR?

ESTAMOS AQUI
PARA AJUDAR!

EVANGELIZACAO
INFANTIL NO LAR

Nesse periodo em que as atividades

presenciais na FEIG estao suspensas,
@ é]ﬁ'] acompanhe no site videos e

contetidos para a Evangelizacao
continuar na sua casa.

www.feig.org.br/evangelizacaonolar

Inscreva-se para a
ORIENTACAO VIRTUAL
PARA O CULTO DO
EVANGELHO NO LAR.

Os encontros acontecerao aos

sabados, e na ultima quarta-feira

de cada més. Acesse

www.feig.org.br/cultonolar

e saiba mais. O,
AFEIGE

y—
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https://feig.org.br/evangelizacaonolar/
https://www.youtube.com/channel/UC9yCB5aVazqOYq94PvrrDRg
https://feig.org.br/cultonolar/
https://feig.org.br/jornal/
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Aplicando passes

“Mé&os a obra! Distribuamos alguns pas-
ses de reconforto!"! Com esta convocagéo,
Aniceto iniciou o trabalho de assisténcia aos
espiritos sofredores na casa de dona Isabel e
Isidoro. Porém, antes de mais nada & impor-
tante relembrarmos uma classica definigao
sobre passes elaborada por Emmanuel, guia
do médium Francisco Candido Xavier: “(...) o
passe é a transmissao de uma forga psiquica
e espiritual (...)."®?

Ao ser convocado, André questionou se
realmente estaria devidamente preparado
para um trabalho dessa natureza. O benfeitor
respondeu: “Por que ndo? Toda competéncia
e especializagdo no mundo, nos setores de
servigo, constituem o desenvolvimento da
boa vontade. Bastam o sincero propoésito de
cooperagdo e a nogado de responsabilidade
para que sejamos iniciados, com éxito, em
qualquer trabalho novo.™

A terapia dos passes €, sem duvida algu-
ma, um dos recursos mais importantes ofe-
recidos pelas instituicbes espiritas aos seus
frequentadores. Por meio da imposigcéo de
maos e de outras técnicas do Magnetismo,
médiuns passistas atuam como intermedia-
rios dos técnicos da espiritualidade superior,
direcionando recursos fluidicos a todos aque-
les que sintam necessidade ou que possuam
orientacdo para participarem deste tipo de
tratamento.

Boa vontade, desejo de ajudar o préximo,
responsabilidade, disciplina e comprometi-
mento sdo pré-requisitos para quem quiser
trabalhar na aplicagdo de passes. Contudo,
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para que o passista atue com seguranca e
confianga é necessario se instruir sobre os
varios aspectos que envolvem a tarefa. Nes-
se quesito, diversas instituigbes promovem
com frequéncia cursos nos quais os candi-
datos aprendem os fundamentos da ativida-
de ou reciclam o conhecimento ja adquirido.
Dessa forma, sao ministradas informagdes
principalmente sobre espirito, perispirito, flui-
dos, centros de forga e técnicas para aplica-
¢ao de passes.

Além de tudo isso, o médium passista
deve se submeter a uma séria preparagao
nos dias que antecedem o trabalho. Tal pre-
paragao abrange as condig¢des fisicas, morais
e espirituais, e passa pela moderagao com a
alimentacao, excluindo tudo que é toxico e
prejudicial a saude como bebidas alcodlicas
e o fumo, consumo de carne vermelha e co-
midas muito condimentadas, dentre outros. O
tarefeiro precisa também exercer severa vi-
gildncia sobre seus desejos, pensamentos e
atitudes, bem como cultivar a prece, a leitura
edificante e as boas vibragdes.

Como percebemos, trata-se de nobre tare-
fa que se encontra ao alcance de qualquer um
que verdadeiramente se dedique a esse ele-
vado mister. O médium, em geral, € um instru-
mento nas maos dos espiritos superiores no
que tange a execugao da atividade meditnica
em si. Por outro lado, quando nos referimos a
preparagao, dedicagao e empenho, 0 médium
€& mais do que um simples instrumento, pois
ele é, ou pelo menos deveria ser, um parcei-
ro da espiritualidade amiga, completamente

consciente de sua responsabilidade no pro-
cesso e ciente de que os mentores contam
com sua colaboragao voluntaria, de coragao
aberto e sem interesses escusos.

Motivado, André Luiz recordou de Narci-
sa, a dedicada enfermeira de Nosso Lar, que
Ihe disse certa feita: “(...) meu amigo, nunca
te negues, quanto possivel, a auxiliar os que
sofrem. Ao pé dos enfermos, ndo olvides que
o melhor remédio é a renovagéo da esperan-
¢a,; se encontrares os falidos e os derrotados
da sorte, fala-lhes do divino ensejo do futuro;
se fores procurado, algum dia, pelos espiritos
desviados e criminosos, ndo profiras palavras
de maldigdo. Anima, eleva, educa, desperta,
sem ferir os que ainda dormem. Deus opera
maravilhas por intermédio do trabalho de boa
vontade! E foi assim que nosso querido
amigo, aquele ex-médico terreno, se encami-
nhou para atender a seis entidades |Ihe de-
signadas por Aniceto: “Naquele instante em
que fora chamado a prestar auxilios reais, eu
n&o recorria aos meus cabedais cientificos,
ndo me reportava tdo somente a técnica da
medicina oficial, a que me filiara no mundo,
mas recordava aquela Narcisa humilde e sim-
ples, das Camaras de Retificagdo, enfermeira
devotada e carinhosa, que conseguia muito
mais com amor do que com medicagdes. "

Valdir Pedrosa

[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Candido Xavier — capitulo 44 (Assisténcia).

[2] O Consolador — Pelo Espirito Emmanuel, psicografado por
Francisco Candido Xavier — questao 99.

Entre em contato com a nossa equipe pelo telefone

(31) 3195-6699, de segunda a sexta, das 16h as 21h,
informe seus dados e solicite o Encontro Fraterno

Virtual.

Adriana Souza, Carla Barros, Vinicius Trindade, Luiza
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“Enriquegamo-nos de amor” - Médium: Francisco Candido
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Cantinho d3 Crianca

Texto: Alice Maximo Arte: Claudia Daniel llustragoes: Freepik

Bilhete de Natal

Meu amigo, ndo te esquegas,
Pelo Natal de Jesus,

De cultivar na lembranga

A paz, a verdade e a luz.

N3ao esqueca da oragao

Cheia de fé e de amor,

Por quem passa, sobre a Terra,
Passando por alguma dor.
Vai buscar o pobrezinho

E o triste que nada tem...

O infeliz que passa ao longe
Sem o carinho de ninguém.
Consola as maes sofredoras

E alegra o 6rfao que vai

Pelas estradas do mundo
Sem os carinhos de um pai.
Mas escuta: Nao te esquegas,
Na doce revelagao,

Que Jesus deve nascer
Dentro do seu coragao.

Chico Xavier/Casimiro Cunha
Antologia Meditnica do Natal.
Espiritos Diversos. FEB.

Atividade

Pinte os enfeites de Natal da
arvore que trazem os sentimentos

e atitudes que devem ser
lembrados no Natal e praticados
durante todo o ano.

PRAT'QUE O CULTO DO | Reserve de 30 a 60 minutos da sua semana, sempre em dia e horario
| previamente estabelecidos por vocé e seus familiares.
EVANGELHO NO LAR

1. Prece inicial simples;

E um recurso 2. Se houver participacao de criancas, leitura e comentarios sobre
espiritual que pode |  obra infantil de cunho moral por aproximadamente 15 minutos;
ajudar muito nesses 3. Leitura do Evangelho Segundo o Espiritismo ou do Novo Testamento

tempos de I por pelo menos 30 minutos e comentarios dos trechos lidos;
isolamento social, | 4. Leitura de uma licao de livro de moral crista (Jesus no Lar;
quando os lares estao ‘ Caminho, Verdade e Vida; Vinha de Luz; Pao Nosso; ou similares),
enfrentando uma | podendo ser feito breve comentario;
série de desafios. | 5. Prece de agradecimento e irradiacao em favor de todos.
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