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Com a béncao do Cristo

Com a béncao do Cristo na propria alma, tens contigo a luz
que extingue a sombra e o amor que mitiga o sofrimento.

Assim, a frente dos que te rogam socorro, exilados nas trevas
da ignorancia ou nas aflicoes da miséria, descerra o coracao e
ampara sempre.

Nao lastimes: - “sou nada”. Nao digas: - “esmoreci”.

Sabes que possuis no altar do proprio espirito o celeiro de
béncaos do Grande Doador e que a harmonia do Céu dilatar-
se-a, em teus dias, a medida que lhe estendas os aureos dons.

Nao procures o Mestre tao somente para pedir...

Nao lhe recordes a generosidade apenas no escuro instante
do pessimismo, quando o Sol se te afigura apagado e a vida te
parece envolta em cinza e fumol...

Jesus espera-te o coracao todos os dias para vazar, através
de teu sentimento, de tua palavra e de tuas maos, o tesouro
da Boa Nova, que é consolo e entendimento, harmonia e
esperanca...

Lembra que o Senhor te solicita os bracos na construcao do
Reino de Deus na Terra e, por essa razao, podes ser com Ele,

Ciclo de Palestras da
Feig.

Construindo o Futuro:
Dedicacao e trabalho.
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desde hoje, o sagrado instrumento do Eterno Bem...

Pensa nisso e jamais te sintas cansado ou inGtil para auxiliar...

Sabes que a morte € ressurreicao na Vida Imperecivel para
0s que souberam fazer luz em si mesmos e nao ignores que o
amor cobre a multidao de nossas préprias faltas...

Compreendendo, assim, o Evangelho, em termos de trabalho
e renovacao, sé com Jesus o servidor da fraternidade, para que
a fraternidade, como anjo celeste, se faca a guardia de tua
alegria.

Ide e pregai: - disse-nos o Senhor.

Sigamos exemplificando, acrescentamos nos, porque
somente pela cartilha de nossos proprios testemunhos de fé
o irmao do caminho podera contemplar a bondade do Cristo e
sentir-Lhe a Infinita Grandeza.

Livro Abencoa Sempre, psicografado por Francisco Candido
Xavier, pelo espirito Emmanuel.

Estudando o Livro dos
Espiritos: Diferentes
ordens dos espiritos.

Ciéncia divertida: Alunos
do Colégio Romanelli
aprendem em parque de
diversoes.
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A Fraternidade Espirita Irmao Glacus informa que vem retornando gradualmente suas atividades presenciais,
apos a flexibilizacao das medidas sanitarias relativas a pandemia de Coronavirus (COVID - 19). Veja o que ja esta

acontecendo presencialmente e acompanhe as atualizacées do retorno em www.feig.org.br.

O nosso dia 3 dia

FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

« Jornal Evangelho e Acao, publicacao mensal. Men-
tor: Leopoldo Machado.

+S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

« Ambulatoério Odontoldgico: atendimento de se-
gunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Ara(jo.

« Ambulatoério Médico: com atendimento aos saba-
dos. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: M? Do-
lores.

« Reunibes Publicas noturnas de segunda a sexta-
-feira, as 20h, com orientacao espiritual e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orienta-
cao espiritual.

« Reunides Pulblicas diurnas, as segundas e quartas-fei-
ras, as 15h, com passes e orientacdo medilnica.

« Reunibes publicas da Mocidade, sabado as 16h30.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacdo para criancas em diversos niveis,
durante reunides publicas. Mentora: Meimei.

e Reunides de Educacdao Medilnica noturna: Trés
reunides as segundas-feiras - Mentores: Antonio Al-
ves, Dias da Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunioes
as tercas-feiras - Mentores: Maria Wendling e Jar-
bas Franco de Paula. Trés reunides as quartas-feiras
- Mentores: Kalimerium e Maria Rothéia. Trés reu-
nides as sextas-feiras - Mentor: Virgilio de Almei-
da. Duas reunides aos sabados - Mentores: Jacques
Aboab e José Rocco.

* Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao
as quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo.
Uma reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia.
Uma reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.
« Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.

« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Orientacéo para o Culto no lar: sabado as 16h30.
Mentor: Rafael Américo Ranieri.

« Visita Fraterna - Mentor: Claréncio - Atendimen-
to ao publico de segunda a sexta-feira, das 19h as
21h15. Segunda-feira e quarta-feira das 14h30 as
16h. Domingo das 19h as 20h45.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmdo Glacus -
Apresentacao nas reunides publicas de quinta-fei-

ra, 3° domingo e outras.

FUNDACAO ESPIRITA IRMAO GLACUS

« Reuniao publica as quartas-feiras, 19h30 as 20h30

»Mocidade e Evangelizacdo infantil, as quartas-
feiras, de 19h30 as 20h30.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Centro de Educacéo Infantil Irmao José Grosso.
Tel: (31) 3396-9188.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680

« Bazar Beneficente.

Todo atendimento social realizado pela Fraternidade
Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos. Maiores
informacdes por meio do telefone (31) 3411-9299.

Bazar Beneficente

A Feig realiza um Bazar Beneficente na Fundacao
Espirita Irmao Glacus, localizada na Av. das Améri-
cas, 777, Bairro Kennedy - Contagem/MG. Atualmen-
te ele funciona as quintas-feiras, das 8h as 15h, as
tercas-feiras e sabados, de 8h as 13h e também em
algumas datas especiais com o excedente das doa-
coes recebidas.

A primeira finalidade das doacdes é atender as ne-
cessidades da FEIG e dos cadastrados em nossas
atividades de Assisténcia e Promocao Social. Além
de angariar recursos materiais para nossas ativida-
des, o Bazar visa também atender as pessoas em
situacdo de exclusao social, sendo uma oportuni-
dade para que elas possam adquirir varios itens a
precos simbolicos. Necessitamos de sua doacéo.
Mais informacdes pelo telefone (31) 3394-6440.

ATIVIDADES VIRTUAIS - Feig

« Conexao Espirita: as segundas-feiras, 20h, no ca-
nal da Feig no YouTube.

« Na Rota do Espiritismo: as quartas-feiras, as 20h,
no canal da Feig no YouTube.

« Estudo do Evangelho com Emmanuel virtual: as
tercas-feiras, as 20h, na plataforma Google Meet.

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Agao, gostariamos
de receber suas sugestées e comentarios sobre
nosso trabalho. Ficaremos muito felizes se vocé nos
escrever! Envie sua mensagem pelo email
contato@feig.com.br

Ser Melhor

O maior desafio das nossas vidas con-
siste em sermos melhores naquilo em que
nos propusermos. N&o precisamos ser o
maior profissional, uma mae perfeita, um
aluno sensacional. Precisamos ser o melhor
possivel, como seres individuais que no sen-
tido mais amplo possivel, em sermos melho-
res como seres individuais que agregamos
ao coletivo.

Como fazemos isso? Inicialmente nos
conhecendo melhor. O autoconhecimento
€ a chave da nossa melhoria. Quando nos
propomos a crescer e melhorar, percebemos
que temos inumeras dificuldades em cam-
pos diversos que merecem atengéo e ener-
-gia. Quando deixamos o orgulho, o “faca
do meu jeito”, ou mesmo quando temos di-
ficuldades para escutar o outro em alguma
tarefa que realizamos, estamos deixando
o personalismo sobrepujar o trabalho que
deveria ser para nossa propria educacao.
E usamos desculpas diversas quando con-
vidados a refletir. Sou assim, saio de casa
para esta tarefa, mas se eu fago deste jeito,
“sou o direito”, “dirigente”, “coordenador” ou
“presidente” ; ndo esquecemos que estamos
ali por algo maior, que estamos ali para ser-
mos mais indulgentes, caridosos, amaveis
€ generosos; esse é o grande aprendizado.

Devemos aproveitar as minimas situa-
¢Oes para aprendermos o que faz sentido,
por que ndo acolhermos mais o outro que
necessita? Que nos desafia a paciéncia e a
tolerancia? Por que ndo realizarmos mais,
nos dedicarmos mais ao exercicio da disci-
plina? Por que do automatismo nas agdes
cotidianas, ao invés da reflexdo e vigilancia?

O trabalho no bem é um instrumento im-
portante de transformagdo para o melhor.
Fagamos o bem, vivamos o bem.

Christiane Vilela

“O compromisso da FEIG € com o ser humano.”

Glacus



http://www.feig.org.br
https://feig.org.br/2022/04/26/sos-preces-ligue-e-de-um-alo-para-a-esperanca/
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Dedicacao e trabalho

Precisamos trazer para o nosso cotidiano
a visdo da espiritualidade superior, nos co-
mezinhos acontecimentos das nossas vidas.
Ao acordar, agradecamos a oportunidade da
vida, conectemo-nos as vibragcbes de amor,
cuidemos da mente e do corpo, nosso ins-
trumento de crescimento e aprendizado. Nos
primeiros contatos com as pessoas sejamos
gentis, e antes de iniciarmos os trabalhos na
lide terrena, lembremos que o maior trabalho
€ aquele que temos em nos aprimorar, princi-
palmente nos nossos sentimentos.

Evoluir da trabalho, em todas as areas e
situagbes. Pensemos na organizagao e lim-
peza do lar. Precisamos arrastar os moveis
para limpar todos os cantinhos, levantar os
tapetes, desfazer do que n&o seja util, enfeitar
com fotos que facam sentido e que nos ale-
gram. Na faculdade precisamos estudar, na
matéria em que temos mais dificuldade deve-
mos dedicar mais tempo, criando estratégias
de aprendizado, sejam elas como forem, re-
sumos, audios, leituras, pedidos de ajuda aos
colegas e professores. No trabalho, também
temos que nos esforgar, sempre aprendendo,
criando processos e nos ajustando a eles,
estudando, nos aprimorando e inovando. O
mesmo se da nos nossos relacionamentos
em que precisamos nos dedicar em tempo,
qualidade, atencéo e afeto. Entédo, porque nao
pensamos assim quando tratamos do nosso
desenvolvimento e evolucao espiritual?

Devemos prestar atencdo aquelas dificul-
dades persistentes. Airritagdo, a impaciéncia,
os melindres, a suscetibilidade, o egoismo,
dentre tantos outros desacordos na nos-
sa personalidade precisam ser abordados
de maneira eficiente. O que gasta tempo e
energia, por isso postergamos tantas vezes.
Portanto, devemos nos dedicar ao autoco-
nhecimento e dar a devida importancia nesta
area tao relevante das nossas vidas. Desa-
peguemos do que nao nos faga bem ou do
que ndo nos acrescente. Estejamos atentos
ao que nos afete de maneira infeliz e busque-
mos entender o motivo de tamanha afetagao.
Um colega sempre diz que quando algo nos
incomoda demais € porque encontra sintonia
Nno Nnosso campo emocional, desse modo, faz
parte da gente e precisa ser observado.

Que nos encham a memoria aquelas re-
cordacoes felizes perpetuadas nas fotos de
almoco ou café da manha em familia, uma
gentileza, as paisagens exuberantes, as pes-
soas amadas. Para nos ajudar a manter a
mente equilibrada podemos aderir a uma lei-
tura, a uma boa reflexéo, as palestras sadias,
a meditagdo e, a oracdo, tdo importante no
nosso dia a dia. Podemos também recorrer
aos amigos, a casa de oracéo, e ao trabalho
no bem.

Lembremos que o bem que fazemos nos
acompanha onde quer que estejamos.

Para comecgar essa empreitada, sejamos
aplicados e fagamos o melhor que pudermos
no dia a dia, sofrendo menos pelos aconteci-
mentos materiais, a fim de evitar preocupa-
¢bes desnecessarias. Surpreendamos quem

nos acompanhe, aprendamos ouvir sem rea-
gir, a cuidar e amparar, e a buscar sempre o
equilibrio na nossa vida. Aprendamos a res-
peitar a opinido alheia, realmente respeitar,
sem impor nem obrigar.

Importante também cuidarmos da natu-
reza, cultivar amizades, contemplar o belo.
E cuidar do nosso corpo e da nossa mente
como um templo sagrado, sem exageros, so-
brecarga ou desdenho. Devemos utilizar o re-
pouso que revigora e nos fortalece, mas aten-
¢ao ao repouso exagerado. pode ser convite

a tentacao e abrir brechas as dificuldades.

Devemos cuidar da nossa casa com zelo
e asseio, lembrando que o verdadeiro lar é
o aconchego. E a sensagdo de chegarmos
ao ponto de equilibrio e refazimento, entao,
mantenhamos a vibragao elevada e o cuidado
com nossos familiares. Na familia, cada um
tem uma caracteristica, um gosto e escolhas
diferentes das nossas, temos que ter atencao
para nao cobrar do outro aquilo que ele ndo
esta pronto ou o que néo deseja. E o verda-
deiro amar sem cobrar nada em troca. Aten-
tos ao trabalho, sejamos sim exceléncia na-
quilo a que nos propomos, respondendo com
qualidade aos nossos contratos. Lembremos
também que muitas vezes, passamos mais
tempo com nossos colegas que com NOSsOS
préprios familiares, sendo assim, cuidemos
para que seja um ambiente salutar, busque-
mos gostar daquilo que fazemos ou entédo o
que temos a aprender ali.O tempo é precioso.

Todo esse trabalho poderia nos desani-
mar, mas o0 mestre Jesus nos afirma “eis que
estou convosco todos os dias, até o fim dos
tempos” (Mt, 28,20). Portanto tendo ao lado
essa forga estaremos aptos a fazer sempre o
melhor e um pouco mais.

Avante meus irmaos para o Alto.

Joado Jacques de Freitas


https://feig.org.br/2022/10/02/feig-realizara-oitava-edicao-do-musicarte/
https://feig.org.br/2022/08/16/novidade-fraternidade-tem-as-sextas-feiras-a-tarde-nova-opcao-de-reuniao-publica/
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Ciclo de Palestras da Feig

O Ciclo de Palestras da Fraternidade Es-
pirita Irmao Glacus e da Fundagéo é um es-
tudo que carrega em si duas grandes respon-
sabilidades.

A primeira é a de ser, para aqueles que
assim o desejam, a porta de entrada para um
estudo mais aprofundado da Doutrina Espi-
rita. Por se tratar de um estudo sistematiza-
do, sempre focado no conhecimento trazido
nas obras basicas da Codificagdo e com-
plementares da Doutrina Espirita, o Ciclo de
Palestras consegue trazer ao seu frequenta-
dor uma base soélida de conhecimentos para
que, a partir dai, consiga dar prosseguimento
aos seus estudos. O Ciclo tem varios médu-
los, subdivididos em temas especificos, que
trazem a baila todos os principios basicos do
espiritismo, entre eles; Deus, Jesus, Espirito,
Mediunidade, Reencarnagao, Passe, além de
estudos evangélicos, tais como o Serméao do
Monte, as Parabolas de Jesus, as Cartas de
Paulo, entre outros.

A segunda responsabilidade deste Estudo
€ a de “formar” tarefeiros, para que possam
exercer dentro da Feig o trabalho voluntario.

A Casa pede que todo aquele que queira se
tornar um tarefeiro (nome carinhoso que se
da ao trabalhador voluntario) tenha pelo me-
nos um conhecimento basico da Doutrina Es-
pirita. Frequentando os médulos basicos do
Ciclo de Palestras, o aspirante a tarefeiro se
habilita ao trabalho voluntario na nossa Casa,
ao mesmo tempo que desenvolve lagos de
amizade e carinho com o grupo.

O Ciclo acontece as segundas, tergas,
quartas, sextas e sabados, na sede da Feig no
Padre Eustaquio e, também, as quartas-feiras
na Fundacao Espirita Irmao Glacus, que fica
na Av. das Américas 777, bairro Kennedy em
Contagem. Para frequentar as sessbes nao
precisa se inscrever. A programagao comple-
ta se encontra no nosso site: www.feig.org.br

“Espiritas! Amai-vos, eis o primeiro man-
damento. Instrui-vos, eis o sequndo”. (Espi-
rito de Verdade. Paris, 1860, em Allan Kar-
dec — O Evangelho Segundo o Espiritismo,
Cap. VI, item 5.)

Fabio Noronha

Remeédio para o espirito

No mundo atual, cheio de intensas
atividades, deveres e obrigagdes, muitas
pessoas esquecem que possuem um cor-
po fisico para cuidar. Outras, ao contrario,
gastam varias horas durante a semana em
busca de um corpo perfeito. E quais séo
aquelas que se lembram de zelar pela sau-
de dos proprios Espiritos? Emmanuel nos
alerta que somos muito mais acometidos
por problemas e enfermidades de ordem
espiritual do que material, convidando-nos
a refletir sobre o assunto. Para averiguar-
mos como esta nossa situagao espiritual,
podemos nos perguntar como reagiriamos
a cada uma das seguintes situagdes: 1)
Deparar, nas primeiras horas da manha
com um familiar ou colega de trabalho ir-
ritado ou mal-humorado. 2) Ter nossas
palavras distorcidas pelos outros, mesmo
quando nossa melhor intengao era ajudar.
3) Esforgar-se para cumprir corretamente
os deveres e ser caluniado por terceiros
e 4) Receber ingratiddo justamente das
pessoas que mais amamos e devotamos
nossas atencoes. Essas e outras situagdes
sao provas diarias que vivenciamos e que
testam a saude de nossas almas. Por que
essas situagdes sao testes espirituais?

André Luiz, provavelmente, nos deu a
resposta, dizendo que “[...] nos instantes
graves, nossa realidade espiritual € mais
visivel [...” e Emmanuel complementa
dizendo que a melhor medida, nesses ca-
S0s, € a paciéncia, sendo o remédio salutar
que fortalece nossos Espiritos.

Para muitos de nés, praticar a paciéncia
€ algo que ainda parece ser muito distante
da realidade. Mas um Espirito Amigo nos
diz que vale a pena essa pratica, pois a
paciéncia também é uma forma de carida-
de e que, quando a exercitamos, estamos
praticando a Lei de Caridade ensinada por
Cristo. Ele também nos conforta dizendo
que a vida é realmente dificil. Mas se le-
varmos em consideracao o que devemos
passar e fazer nesta vida e analisarmos
todas as compensagodes e as consolagbes
que temos conseguido, veremos que as
béncdos sdo muito mais numerosas do
que as dores e os sofrimentos.

Diante dos acertos, erros e desafios de
nossas vidas, um bom ponto de partida
para a mudanga de nossos comportamen-
tos € a humildade para reconhecermos
nossos proprios limites fisicos e emocio-
nais. Além disso, Emmanuel nos lembra
que “Todo progresso humano surge da
Paciéncia Divina”, significando que nada
melhor do que um dia apds o outro.

Julio Cézar Balarini

EMMANUEL (Espirito), Palavras de Vida Eterna,
[psicografado por] Francisco Candido Xavier, 35 ed.,
Uberaba:

Comunh&o Espirita Crista, cap. 67 (A melhor medida).
ANDRE LUIZ (Espirito), Agenda Crista, [psicografado
por] Francisco Candido Xavier, 7 ed. de bolso, Rio de
Janeiro: FEB, cap. 10 (Nos momentos graves).
KARDEC, Allan, O Evangelho Segundo o Espiritismo,
120 ed., Rio de Janeiro: FEB, 2002, cap. IX, item 7.



https://feig.org.br/conexao-espirita/
https://feig.org.br/na-rota-do-espiritismo/
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Noticias d3 Fundacio

Ciéncia divertida: alunos do Colegio
Romanelli aprendem em parque de diversoes

No ultimo dia 8 de setembro, os alunos
do Ensino Médio do Colégio Espirita Pro-
fessor Rubens Costa Romanelli fizeram
uma visita ao Parque de Diversdes Gua-
nabara para realizar um trabalho interdis-
ciplinar das matérias de Fisica, Quimica e
Biologia. O objetivo da visita e realizagao
das pesquisas de campo, era desmistifi-
car a ciéncia, mostrando para os estudan-
tes como ela esta envolvida em aspectos
do cotidiano e qual a sua importancia na
construgéo e elaboracao de projetos, nes-
se caso, dos brinquedos do parque.

Os contetudos de cada disciplina possibili-
taram observacdes e avaliagbes especificas.
Para a disciplina de Fisica, os alunos realiza-
ram uma prova pratica, percebendo a aplica-
¢ao das leis da fisica no funcionamento dos
brinquedos, e elaboraram uma maquete com
uma versao simplificada dos mesmos brinque-
dos. Os estudantes registraram o passeio em

fotos e videos e montaram um painel para fa-
zerem seus relatos.

Em Quimica, os alunos puderam perceber

a importancia da criagdo de solugbes cienti-
ficas inovadoras para problemas cotidianos
como o impacto da produgao de lixo e, con-
sequentemente, da liberagdo de substancias
provenientes destes materiais descartados no
ambiente. A partir desta observagéo, os estu-

dantes realizaram relatérios de visita res-
pondendo a perguntas selecionadas pela
professora, coletando diversos dados,
como, a quantidade de lixo reciclavel co-
letado no parque por determinado periodo
de tempo.

Ja na area de Biologia, os alunos iden-
tificaram como as emogdes e experiéncias
podem causar alteracgdes fisicas e hormo-
nais. Os estudantes aferiram a pressao e
0s batimentos cardiacos antes e depois
de usarem os brinquedos, fizeram ano-
tacbes e discutiram com a professora os

resultados e suas conclusdes.

Para os alunos, os resultados foram posi-
tivos. A atividade foi uma forma dindmica e
divertida de estudar, e todos mostraram muito
envolvimento e empolgagdo com os projetos.

Além disso, os estudantes puderam ver, na

pratica, como a ciéncia esta em todo lugar.

Anna Carolina Cruz

Mocidade Espirita Joanna de Angelis

8 Anos de aprendizado e alegria

“Vive de tal forma que deixes pegadas
luminosas no caminho percorrido como es-
trelas apontando o rumo da felicidade e nao
deixes ninguém afastar-se de ti sem que
leve um trago de bondade, ou um sinal de
paz da tua vida.” Joanna de Angelis.

Esta fala de nossa mentora traduz nosso
compromisso de semear o bem seguindo
as pegadas do Mestre Jesus. No dia 17 de
setembro de 2014 iniciaram os encontros
da Mocidade Espirita Joanna de Angelis na
Fundacdo Espirita Irmao Glacus, seguindo
o roteiro seguro do que ja era realizado na
Fraternidade Espirita Irmao Glacus, com

relagcdo a conteudos programaticos e agoes
sociais. E esse ano completamos 8 anos de
muito aprendizado junto aos jovens que es-
tiveram e estdo conosco semanalmente.

Lembramos aqui de todos os compa-
nheiros encarnados e desencarnados que
“fazem parte” desta bela histéria, uma vez
que os lagos construidos com respeito e
gratiddo sao eternos e insollveis. Somos
gratos a espiritualidade que “ombro a ombro
e lado a lado” nos mantém firmes e confi-
antes, assegurando a evolugao particular e
coletiva de todos nos.

Obrigado Glacus querido, irmdo amado.

Obrigado Joanna de Angelis, mentora abne-
gada e amiga. Obrigado companheiros(as)
e jovens pela partilha da jornada de mutuos
e continuos aprendizados.

Venham nos conhecer e participar co-
nosco. Nossos encontros, para os jovens a
partir dos 13 anos, acontecem as quartas-
feiras, das 19h30 as 20h30, na Fundagéo,
no bairro Kennedy, em Contagem.

Alegria sempre.

Maria da Conceigéao A. Alves Daniel


https://feig.org.br/campanha-do-quilo/
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Estudando o Livro dos Espiritos

Diferentes ordens de espiritos

O Capitulo | da Segunda Parte de O Livro
dos Espiritos, destinada justamente ao estu-
do dos espiritos, avanga em sua proposta e,
nas perguntas 96 a 99, cuida de um tema que
desperta muito interesse entre todos, as dife-
rentes ordens de espiritos.

Esse tema é intrigante. Deus nos criou sim-
ples e ignorantes, sem nada saber (pergunta
115 de O Livro dos Espiritos), e nos deu as
mesmas oportunidades de crescimento, de
aprendizado e de evolugdo, estando todos
vocacionados a perfeigdo. Diante disso, sera
que os espiritos seriam todos iguais, ou, ao
contrario, poderia haver entre eles diferencga, o
que justificaria a existéncia de ordens?

Com seu viés didatico, Allan Kardec nao
perdeu a oportunidade de esclarecer essa du-
vida e questionou na pergunta 96 de O Livro
dos Espiritos aos instrutores espirituais se os
espiritos sdo todos iguais, e se, ndo o sendo,
se haveria entre eles qualquer hierarquia. Em
resposta, esclareceram os orientadores es-
pirituais que os espiritos “sdo de diferentes
ordens, conforme o grau de perfeicao que te-
nham alcangado”.

Pois bem, com tal resposta, os instrutores
espirituais deixaram claro que os espiritos, de
fato, ndo s&o iguais e que o critério que os di-
ferencia ndo é a titulagdo obtida na vida cor-
pérea, 0s cargos ocupados, as riquezas acu-
muladas ou qualquer outra conquista efémera,
mas sim “o grau de perfeicdo que tenham al-
cang¢ado”, grau de perfeigdo este que permitira
definir ordens entre eles.

No contexto apresentado, é possivel en-
tender que quando se trabalha com a ideia
de que ha diferentes ordens de espirito, e
que essas ordens sao definidas a partir do
grau de perfeicao que cada um tenha alcan-
cado, o pressuposto de que se parte é o de
que, apesar de todos estarmos sujeitos a lei
do progresso, os seres da criagcdo se encon-
tram em graus evolutivos distintos, e, portanto,
em ordens diferentes, em funcao das virtudes,
das conquistas morais e do grau de perfei¢céo
alcangado. Isso nos mostra que a velocidade
e a forma de avanco de cada um sao fenéme-
nos individuais, ndo tendo uma predetermina-
¢ao do tempo e do modo como deve ocorrer.

Portanto, apesar de todos sermos cria-

dos simples e ignorantes, mas com vocagao
a perfeicao, e de termos a disposi¢cao oportu-
nidades de crescimento, de desenvolvimento
e de aprendizado, nem todos percorremos o
mesmo caminho e nem avangamos na mesma
velocidade, estando cada um de nés em um
grau diferente de evolugao.

Uma possivel explicagao para essa diversi-
dade de graus evolutivos em que nos encon-
tramos é o fato de sermos frutos de nossas
escolhas e resultado do uso do nosso livre-ar-
bitrio. Em outras palavras, como nos ensinou
Jesus, em citagao livre de sua licao, a cada um
segundo as suas obras (vide Mateus, 16:27).

Ao se reconhecer que os espiritos nao
sdo iguais, porque se diferenciam em razéo
do grau de perfeicédo alcangado, estando eles
em diferentes ordens, é intuitivo querer saber
como se estruturam tais ordens, se sao limita-
das ou n&o e em qual numero se organizam.

Questionados a esse respeito na pergunta
97 de O Livro dos Espiritos, os instrutores es-
pirituais nos esclareceram que essas ordens
sao ilimitadas, porque nao é possivel estabe-
lecer, com precisao, os limites de uma e de
outra ordem. E a explicagdo dada é muito inte-
ressante, porque a atividade de classificagao
nao produz conhecimento, mas o sistematiza
para tornar mais facil a sua apreensao. Assim
sendo, ela ndo tem carater exauriente, mas
trabalha com caracteristicas gerais. Como
cada ser € Unico e como cada um possui uma
histéria evolutiva propria, nao seria tarefa facil
(e de pouco ganho pratico) ficar estabelecen-
do categorias fechadas para cada um de nés.

A vista disto, optam os instrutores espiri-
tuais por trabalhar com caracteres gerais dos
espiritos, o que lhes permite dizer, ao respon-
der a pergunta 97, que tais ordens podem ser
reduzidas a trés: (i) aqueles que ja atingiram a
perfeicdo, os puros espiritos; (ii) aqueles em
que o desejo do bem é o que predomina; e (iii)
aqueles que se caracterizam pela ignorancia,
pelo desejo do mal e pelas paixbes mas que
lhes retardam o progresso, os quais sdo co-
nhecidos como espiritos imperfeitos.

Dada a relevancia do tema, as ordens in-
dicadas sao estudadas de maneira pormeno-
rizada na escala espirita, o que sera objeto do
nosso préximo artigo.

Apesar disso, Allan Kardec foca nas per-
guntas 98 e 99 de O Livro dos Espiritos nos
espiritos que integram a segunda e a tercei-
ra ordens, tentando compreendé-las melhor,
lembrando que os que se encontram na pri-
meira sao os que atingiram a perfeigao.

Com isso, o codificador busca saber jun-
to aos instrutores espirituais, na pergunta 98
daquela obra, se os espiritos que integram a
segunda ordem, para 0s quais o0 bem se mos-
tra como uma preocupacgao constante, se eles
tém o poder de o praticar. Em resposta, ensi-
naram os instrutores espirituais que “cada um
deles dispbe desse poder, de acordo com o
grau de perfeicdo a que chegou. Assim, uns
possuem a ciéncia, outros a sabedoria e a
bondade. Todos, porém, ainda tém que sofrer
provas”.

Por outro lado, na pergunta 99 de O Livro
dos Espiritos, Allan Kardec procura saber se os
espiritos da terceira ordem séo essencialmen-
te maus, ao que respondem negativamente os
instrutores espirituais. Interessante destacar
que, ha, sim, aqueles que se comprazem no
mal, mas ha, também, aqueles que nao fazem
nem o mal € nem o bem ou que sao levianos
ou estouvados, que sdo mais perturbadores
do que malignos, o que nos convida a rever
o conceito cotidiano daquilo que normalmente
indicamos como sendo Espiritos imperfeitos.

Como se vé, é importante conhecer as or-
dens dos espiritos como forma de entender
que a evolugao é um processo e que cada um
se encontra em um momento diferente. A clas-
sificagdo apontada nos facilita compreender
as caracteristicas gerais do processo evoluti-
vo. Contudo, ndo pode ser vista como um limi-
tador ao nosso esforgo e muito menos como
um sistema de cargos que iremos alcangar ao
longo de nossas experiéncias vivenciais. Cre-
mos que a evolugao é algo muito mais comple-
xo e desafiador. Mas nos conforta saber que,
apesar de tudo, Deus, que nos criou, olha por
nos e vela por todos 0s nossos passos nessa
trajetéria de amor e luz, que é a historia de
cada um de nés.

Frederico Barbosa Gomes


https://feig.org.br/calendar/estudo-evangelho-com-emmanuel-presencial/
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Aprendendo com André Luiz

Expulso da maquina divina

O benfeitor Aniceto e seus pupilos
André Luiz e Vicente estavam analisando
a preocupante situagdo de um senhor que,
aparentando ter sessenta anos de idade,
travava terrivel luta contra a leucemia. Um
médico espiritual informou que esse irméao
se encontrava em coma ha vaérios dias e
necessitava de auxilio magnético mais forte
para facilitar o desprendimento do corpo
fisico. No recinto via-se alguns familiares
aflitos e duas senhoras desencarnadas,
sendo que uma delas era a mae do enfermo.

Aniceto examinou o moribundo e
assegurou que nao havia mais nada a fazer,
a nao ser ajudar em seu desligamento final.
Recomendou o mentor que seus discipulos
observassem o agonizante com atengao.
Concentrando todas as suas possibilidades,
André fixou o enfermo e notou em pormenores
a lenta retirada da alma através do que
chamou de pontos organicos insulados.
Surpreso, verificou “que bem no centro
do cranio havia um foco de luz mortica,
candelabro aceso as ondulacbes brandas do
vento. Enchia toda a regido encefalica (...).”["]
O instrutor afirmou que aquela luz admiravel
era a mente. Ato continuo, colocou a destra
na fronte de André e transmitiu-lhe influxo
magnético vigoroso, orientando para que
observasse “a maquina divina do homem, o
tabernaculo sagrado que o Senhor permitiu
se formasse na Terra para sublime habitagao
temporaria do espirito.”[']

A partir desse momento, André Luiz
ficou maravilhado com as cenas que se
apresentavam a sua visdo fortalecida pela
cooperagao do generoso mentor. Conseguiu
visualizar com maior nitidez aquela luz
mental e viu o corpo do moribundo como
uma gigantesca usina diante de seus
olhos. Como ex-médico na Terra, fitou com
extrema atencdo os sistemas de 6rgaos
do verdadeiro tabernaculo divino que é o
corpo humano. Enxergou minuciosamente
‘o arcabougco O6sseo, a musculatura, a
circulacdo sanguinea, o aparelho de
purificacdo do sangue consubstanciado nos
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pulmbes e nos rins, o sistema linfatico, o
magquinismo digestivo, o sistema nervoso,
as glandulas hormonais e os 6rgaos dos
sentidos.”['] Encantado, observou as
particularidades da circulagdo sanguinea,
contemplou milhdes de micro-organismos,
apreciou o funcionamento das glandulas
e de inumeros detalhes dessa maquina
divina que nos serve como vestimenta
carnal. Diante desse quadro, percebeu que
o enfermo tentava, em vao, evitar a faléncia
do corpo fisico, cujos movimentos sao todos
subordinados a mente, segundo informou
Aniceto. Orgdos, glandulas e tudo o mais
se vinculam ao pensamento do homem.
Alids, esse organismo vivo representa uma
laboriosa conquista da Humanidade ao longo
de sua caminha evolutiva, conforme ensinou
0 mentor.

Em seguida, Aniceto fez uma comparacéao
muito interessante entre o corpo fisico
e a maquina moderna: “S&o ambos
impulsionados pela carga de combustivel,
com a diferenca de que no homem a
combustdo quimica obedece ao senso
espiritual que dirige a vida organizada.
E na mente que temos o governo dessa
usina maravilhosa. Nao possuimos, ai, tao
somente o carater, a razdo, a membria, a
direcdo, o equilibrio, o entendimento; mas,
também, o controle de todos os fenbmenos
da expressao corpoérea. Na sede mental e,
consequentemente, no cérebro, temos todos
os registros de distribuigdo dos principios
vitais aos nucleos celulares, inclusive a agua
e o aglcar. Os centros metabdlicos sao
grandes oficinas de trabalho incessante. A
mente humana, ainda que indefinivel pela
conceituagao cientifica limitada, na Terra,
é o centro de toda manifestagdo vital no
planeta. Cada ¢6rgéo, cada glandula, meu
amigo, integra o quadro de servico da
maquina sublime, construida no molde sutil
do corpo espiritual preexistente e, por isso
mesmo, chegara o tempo em que a ciéncia
reconhecera qualquer abuso do homem
como ofensa causada a si mesmo. A usina
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humana é repositério de forgas elétricas
de alto teor construtivo ou destrutivo. Cada
célula é minasculo motor, trabalhando ao
impulso mental.”["]

Momentos depois, o instrutor espiritual
retomou o ensinamento chamando a atengao
para aquele irmao que vivia seus ultimos
instantes na carne e ja ndo conseguia gover-
nar as células do corpo. Com o organismo
sem defesa, milhées de unidades de varias
doengas gravissimas se multiplicavam
rapidamente e o0 sangue transportava
invasores mortiferos. Sem suprimentos
hormonais, o agonizante se encolhia cada
vez mais e s6 nao havia desencarnado ainda
devido a sua falta de educacao mental.

A parte final da explicacdo de Aniceto &
um verdadeiro alerta para todos, a fim de
que cuidemos bem e sejamos responsaveis
com nossa veste de carne. Observando
os estagios finais daquele irmao no plano
material, o benfeitor observou: “Vé-se pelo
excesso de intemperanga das células,
sobre as quais ndo exerce nem mesmo um
controle parcial, que este homem viveu bem
distante da disciplina de si mesmo. Seus
elementos fisioldgicos sdo demasiadamente
impulsivos, atendendo muito mais ao instinto
que ao movimento da razdo concentrada.
A falar verdade, este nosso amigo néo se
esta desencarnando, esta sendo expulso
da divina maquina, onde, pelo que vemos,
nao parece ter prezado bastante os sublimes
dons de Deus."["]

O corpo fisico € um valiosissimo recurso
que o Pai nos concede para vivermos na
crosta terrestre. Sem ele ndo teriamos
condigbes de reencarnar e vivenciar as
experiéncias que s&o imprescindiveis ao
Nosso progresso espiritual. Precisamos zelar
por ele para que n&o sejamos expulsos dele.

Valdir Pedrosa

[l Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz,
psicografado por Francisco Candido Xavier — capitulo 49
(Maquina Divina).
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O argueiro e a trave no olho

Em uma das histérias de Jesus, ele diz: “Por que vocé
fica olhando o cisco no olho do seu irmao, e nao presta
atencao a trave que esta no seu proprio olho?”

O Mestre quis dizer com as palavras acima que antes
de ver os defeitos dos outros, devemos observar
primeiramente os nossos e buscar aperfeicoarmos.

Texto: Alice Maximo Arte: Claudia Daniel llustragdes: Freepik

Sendo assim, nas flores abaixo, escreva dentro
do miolo de uma delas, o nome de alguém que
voceé convive e deixe registrado em cada pétala
somente as qualidades ou coisas boas que
voceé vé nessa pessoa. E na outra flor, escreva
seu nome no miolo e nas pétalas, atitudes ou
sentimentos que vocé precisa melhorar.
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