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Abrigo intimo

Pedes abrigo no tumulto que habitualmente aparece diante das grandes
renovacoes.

Entretanto, as possibilidades para o levantamento de semelhante reflgio
estao em ti mesmo.

Rememora a protecao sob a qual vieste ao Plano Fisico. De nada
dispunhas, além do amor com que te acolheram, no entanto, nao

te faltou apoio para o crescimento nem luz bastante para que se te
clareassem os pensamentos.

Relaciona os empréstimos da vida com que ao mundo te vinculaste:
oportunidades que te honraram;

afetos que te surgiram;

meios que obtiveste;

licoes que te enobreceram.

Soma as béncaos que te enriquecem e pensa na aplicacao respectiva que
se te pede para a elevacao do futuro.

Constroi, por dentro do préprio ser, o abrigo de entendimento que
solicitas no qual possas desfrutar seguranca e irradia-la de ti. Agradece a
tarefa que a vida te concedeu.

Trabalha confiando no éxito do bem. Usa os patrimonios da vida sem
desperdica-los. Nao retenhas vantagens com evidente prejuizo dos
outros.

Se erraste, corrige-te sem precipitacao em desespero. Nao admitas o
fracasso por perda definitiva e sim por ensinamento necessario ao triunfo.
Aceita os outros como sao sem violentar-lhes o modo de ser e sem
permitir que te destruam as realizacoes e os ideais. Segue o teu proprio
caminho, compreendendo e amando sempre.

Assume as responsabilidades com que te deves conduzir, sem qualquer
intromissao no comportamento alheio. Participa da existéncia, ofertando
as tuas atividades ao montante do beneficio comum.

Nao te retardes em sombras de ressentimento ou irritacao, contra
experiéncias de que ainda precisas. Segue adiante, pensando no bem,
falando para o bem, agindo no bem e edificando para o bem, sem perder
o tesouro das horas.

E suceda o que suceder, estaras em seguranca, porque assim
reconheceras que a seguranca inviolavel em nos € a presenca de Deus.

Emmanuel, no livro Busca e Achards psicografado por Francisco Candido Xavier

Construindo o Futuro: Mocidade Espirita Joanna “Ciclo de Palestra da Estudando o Livro dos

“Mulheres que inspiram”  de Angelis: “Brilhar” Feig” Espiritos: Escala Espirita
e Segunda e Primeira
Ordens - Espiritos Bons e
Perfeitos
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Recomendamos o uso de mascara nas dependéncias da Feig, associado a higienizacao frequente das maos e a vacina, para a prevencao da Covid-19. E ainda, que

caso apresente sintomas gripais, permaneca em seu lar. Mais uma vez, com a responsabilidade de todos, faremos cumprir nosso compromisso com o ser humano.

O nosso di3 3 di3
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FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

«Jornal Evangelho e Acdo, publicacao mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

+S.0.S. Preces: escuta fraterna - (31) 3411-3131,
das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

« Ambulatério Odontoldgico: atendimento sabado.
Mentor: Vasco da Silva Aradjo.

« Ambulatério Médico: com atendimento segunda e
terca feira a noite e aos sabados. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: M® Do-
lores.

« Reunides Publicas noturnas de segunda a sexta-feira,
as 20h, com orientacdo medilinica e passes.

« Reunides Plblicas diurnas, as segundas, quartas e
sextas-feiras, as 15h, com passes. As quartas feiras
temos orientacdo medilnica entregue no mesmo dia
e na segunda e sexta a pessoa faz a solicitacdo e retira
na semana seguinte.

« Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orienta-
¢ao espiritual.

« Reunides publicas da Mocidade, sabado as 16h30.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacdo para criancas em diversos niveis,
durante reunides pUblicas. Mentora: Meimei.

« Reunides de Educacao Medilnica: Quatro reuni-
Oes as segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves,
Dias da Cruz, Cicero Pereira, Kalimerium.Qua-
tro reunides as tercas-feiras - Mentores: Maria
Wendling,Jarbas de Paula e Helcio Wendling. Trés
reunides as quartas-feiras - Mentores:Eugénio Mon-
teiro, Maria Rothéia e Kalimerium. Trés reunides
as sextas-feiras - Mentor: Virgilio de Almeida,Jair
Soares,Leonardo Baumgratz. Duas reunides aos sa-
bados - Mentores: Jacques Aboab e José Rocco.

» Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao
as quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo.
Uma reunido aos sabados - Mentora: Maria Rothéia.
Uma reunido as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.
« Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.

« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Orientacao para o Culto no lar: sabado as 16h30.
Mentor: Rafael Américo Ranieri.

« Visita Fraterna - Mentor: Claréncio - Atendimen-
to ao publico de segunda a sexta-feira, das 19h as
21h15. Segunda-feira e quarta-feira das 14h30 as
16h. Domingo das 19h as 20h45.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus -
Apresentacao nas reunides publicas de quinta-fei-

ra, 3° domingo e outras.
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FUNDACAO ESPIRITA IRMAO GLACUS

« Reunido publica as quartas-feiras, 19h30 as 20h30

*Mocidade e Evangelizacdo infantil, as quartas-
feiras, de 19h30 as 20h30.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

«Centro de Educacao Infantil Irmao José Grosso.
Tel: (31) 3396-9188.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680

« Bazar Beneficente.

Todo atendimento social realizado pela Fraternidade
Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos. Maiores
informacdes por meio do telefone (31) 3411-9299.

Bazar Beneficente

A Feig realiza um Bazar Beneficente na Fun-
dacao Espirita Irmao Glacus, localizada na Av.
das Américas, 777, Bairro Kennedy - Contagem/
MG. Atualmente ele funciona as quintas-feiras,
das 8h as 15h, as tercas-feiras e sabados, de 8h
as 13h e também em algumas datas especiais
com o excedente das doacoes recebidas.

A primeira finalidade das doacdes é atender as
necessidades dos cadastrados e da FEIG em nos-
sas atividades de Assisténcia e Promocéo Social.
Além de angariar recursos materiais para nossas
atividades, o Bazar visa também atender as pes-
soas em situacao de exclusao social, sendo uma
oportunidade para que elas possam adquirir va-
rios itens a precos simbodlicos. Necessitamos de
sua doacao. Mais informacoes pelo telefone (31)
3394-6440.

Todo atendimento social realizado pela Fraterni-
dade Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos.
Maiores informacoes por meio do telefone

(31) 3411-9299.

FEIG VIRTUAL
« Conexao Espirita: as segundas-feiras, 20h, no ca-
nal da Feig no YouTube.

«Na Rota do Espiritismo: as quartas-feiras, as 20h,
no canal da Feig no YouTube.

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acéo,
gostariamos de receber suas sugestdes e
comentarios sobre nosso trabalho.

Ficaremos muito felizes se vocé nos escrever!
Envie sua mensagem pelo email
contato@feig.com.br

Ajustes necessarios

Trazemos ao longo das existéncias, experi-
éncias e aprendizados em varios campos.

Buscamos por sintonia e esforgo nos fixar-
mos nos aprendizados do bem que nos leve
ao desenvolvimento, pautados no amor, per-
dao, esforco e disciplina de acordo com os
ensinamentos de Jesus.

Para tanto, despendemos tempo e ener-
gia para consolidarmos o bem dentro de nds
mesmos, pois, na nossa trajetdéria, muitas
vezes nos desviamos do caminho reto, nos
perdemos em experiéncias menos felizes, da-
mos muita aten¢édo ao orgulho e a facilidades
efémeras nos vinculando nos caminhos de
sombra e dor. Temos este registro no nosso
subconsciente. Nao refletiamos onde colo-
cariamos 0 nosso tesouro e por conseguinte
onde estaria nosso coragéo.

Hoje estamos mais atentos, desejamos es-
tar no bem, buscamos através dos estudos e
do trabalho estarmos melhores, mas preci-
samos de muita atengédo para nao esbarrar-
mos nas nossas proprias fragilidades, abrindo
campo imenso ao desequilibrio e as vincula-
¢oes infelizes.

Precisamos desenvolver cada vez mais
nossas virtudes, nos identificando com pa-
drées superiores até o ponto que elas se
tornem preponderantes na nossa realidade.
Nossas virtudes devem corrigir, suprimir e
educar tendéncias menos felizes, sejam elas
0 egoismo, a suscetibilidade, o orgulho, entre
outras e potencializar o que trazemos de con-
quistas, que ja sao muitas. Estes sdo ajustes
necessarios e importantes, que seguem nos
protegendo de recaidas, sofrimentos e vin-
culos complicados na nossa vida. Sigamos
irmaos.

Evangelho e acéo sempre!

Christiane Vilela

“Ligue e dé um alo
para a esperanca”
(31) 3411-3131
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“O compromisso da FEIG € com o ser humano.”

Glacus
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Mulheres que inspiram

Quando pensamos no quanto é complexo e
intenso ao mesmo tempo ser mulher nos dias
de hoje, vem em nossa memoria a imagem da
mulher ao longo dos séculos, com seus tra-
¢os de sobrevivéncia, resisténcia, renuncia,
submissao, afirmagao, anonimatos em meio
a lutas e glérias. Embora atualmente a socie-
dade tenha evoluido um pouco e a mulher te-
nha conquistado um lugar ao sol, infelizmente
ainda assistimos a quadros avassaladores de
dominacao e violéncia contra a ela.

Para além desta trajetdria, nossos olhos se
voltam agora para o sentido maior de ser mu-
Iher, a fim de resgatar em sua esséncia, suas
singularidades. E uma delas diz respeito a
esfera do sentimento. A mulher é a guardia
do sentimento em todos os tempos. E o sen-
timento educado é a luz que permeia os sé-
culos trazendo o roteiro para a iluminagao do
mundo. A deseducacdo dos sentimentos tem
gerado ruinas, preconceitos, violéncia em to-
dos os sentidos, mas, esses desaparecerao
um dia com o progresso evolutivo da humani-
dade, quando o sentimento estiver edificado
no coletivo, lado a lado da raz&o.

Carlos A. Baccelli, em seu livro “O Evange-
Iho de Chico Xavier’, destaca o imenso e pro-
fundo papel da mulher na civilizagao crista de
todos os tempos. “Dela, devemos aguardar a
maior parcela de educacéao e reeducacgao de
nossos sentimentos para uma vida melhor,
a este propdsito, observando a necessidade
da sublimagdo do sentimento no mundo, su-
blimacao que apenas atingiremos no sentido
coletivo, com o apoio da mulher, seja na con-
dicdo de mae, esposa, educadora, irmé ou
missionaria do bem”.

Sublimacgao nos remete a transformagéo de
sentimentos inferiores em sentimentos supe-
riores ou sublimes. Na Quimica, para ocorrer
a sublimagao de uma substancia (passar do
estado soélido para o gasoso), € preciso con-
dicoes e circunstancias ideais, como controle
de temperatura e pressdo, monitoramento.
Sublimar sentimentos também nao aconte-
ce espontaneamente. Exige esforgos, sacrifi-
cios, persisténcia, vontade firme, porque na
natureza ndo existem milagres.

A Biblia nos traz muitos nomes de mulhe-
res, que apesar de estarem sempre na reta-
guarda dos homens, no patriarcalismo judai-
co, foram exemplos vivos de excelsitude em
suas tarefas, plantando flores da vida nos ca-
minhos ainda dificeis daqueles tempos.

Nesta edicdo, vamos nos ater a grande-
za espiritual de oito mulheres que muito nos
inspiram. Mulheres que buscaram a forca e a
coragem para sublimarem seus sentimentos e
transformarem suas vidas e a de todos aque-
les que veem nos seus exemplos, roteiros
de luz para os caminhos da grande jornada
terrestre. Sdo mulheres que, mesmo nao es-
tando entre os 12 apdstolos, eternizaram os
dialogos que tiveram com o Cristo em seus
coragdes, no vaso do sentimento, e seguiram
com uma fé inabalavel jamais vista, num ato
de entrega total, dando testemunhos de sus-
tentacdo ao Cristianismo, antes, durante e de-
pois do calvario.

A primeira e grande mulher que vamos citar

€ a nossa maior inspiragéo, a mais sagrada e
sublime Mé&e de todos nds, diante da qual nos
curvamos espiritualmente e reverenciamos
sempre: Maria de Nazaré. Exemplo de ab-
negacao, obediéncia aos designios de Deus:
“Eis aqui a serva do Senhor, que cumpra em
mim a sua palavra.”

Ao ver sua mae e junto dela o discipu-
lo Jodo, aos pés da cruz, Jesus disse a sua
mae: “Mulher, eis ai o teu filho”. Depois disse
ao discipulo: “Eis ai a tua mae.”

Jesus, nestes momentos dolorosos, con-
vidou Maria a continuar sendo mae. Mae de
Jodo, mae da humanidade. Ensinando-nos
sobre quem pode ser nosso filho: 0 nosso
préximo. Na familia universal, os lagos nao
sd0 sanguineos.

Elizabete Lacerda canta uma linda can-
¢ao que diz assim: “ (...) Lembre-se de Maria,
exemplo de compreensdo/ Ao ver Jesus no
calvario, pediu aos céus sustentagdo/ Serva
de Deus confiou, entregou sua dor ao pai/Pe-
gue também sua cruz, confia e vai...”

Maria também é exemplo de perdao in-
condicional. O livro “Momentos de Ouro” em
seu Capitulo Retrato de Mae, traz um rela-
to belissimo e emocionante do encontro de
Judas com Maria, em que ele, sofrendo mui-
to e chorando, dialoga com ela sem saber
que era Maria, mae de Jesus. Ela diz, entre
outras coisas: “Meu filho, sei que sofres, sei
que lutas. Sei a dor que te causa o remorso
qgue escutas. Venho apenas falar-te que Deus
€ sempre amor em toda parte. A bondade do
céu jamais condena. Venho como mae bus-
cando um filho amado. Sofre com paciéncia a
dor e a prova. Teras em breve, uma existéncia
nova”.

Ha também uma outra Maria, mencionada
pelo evangelista Lucas, no cap 10:38, que
representa para nos aquela que escolheu a
melhor parte, ou seja, priorizou as coisas es-
pirituais em detrimento das coisas materiais,
que sdo efémeras. Estando Jesus na casa
das irmas Marta e Maria (segunda e terceira
mulheres que destacaremos), uma se senta
ao chdo para ouvir seus ensinamentos (Ma-
ria), enquanto a outra (Marta), preocupa-se
somente com os afazeres domésticos. Entao
Jesus diz: “ Marta, Maria escolheu a melhor
parte. Que nao podera ser retirada.” Quando
acontece a cura de Lazaro, (irmao delas), Ma-
ria novamente se entrega ao momento pre-
sente, num ato de gratidao ao Cristo, lavando
0s pés dele com perfume e os enxugando
com seus cabelos.

Essas duas mulheres nos ensinam que ha

tempo para tudo. E muitas vezes perdemos
oportunidades preciosissimas porque esta-
mos sendo Marta quando devemos ser Maria.
Que nao nos falte a sensibilidade de Maria ao
fazermos as nossas escolhas de cada dia.

A quarta mulher é citada no Evangelho de
Jodo, 8:2-11, como sendo a mulher addultera.
Nem é dado um nome para ela, apenas uma
qualificagdo de seu pecado. Havia rumores
de que ia ser apedrejada em praga publica.
Seu encontro com o Cristo € marcado pela
misericordia e entendimento diante dela. A
acusacao de muitos, e o perdao de um. Ela foi
exposta, humilhada, foi alvo de criticas pela
sua conduta e ao mesmo tempo usada como
instrumento dos fariseus para desmoraliza-
rem o Cristo, dependendo do julgamento que
ele faria daquela mulher naquele momento.
Entretanto, Jesus silenciou a todos com suas
palavras sabias de ndo julgamento: “Aquele
que de entre vos esta sem pecado, que atire
a primeira pedra contra ela. Ninguém te con-
denou? (...) Nem eu também te condeno. Vai
€ nao peques mais.”

A mulher adultera representa a nossa cons-
ciéncia aos sermos juizes da vida alheia. De-
vemos ter cuidado ao emitir nossas opinides,
que podem estar carregadas de julgamentos.
A histéria nos ensina a diferenciar o pecado
do pecador. Cristo ndo julgou, nem a conde-
nou, mas orientou a mulher.

A quinta mulher é conhecida como a mu-
lher hemorroissa. E citada no Evangelho de
Lucas (8,43-48) como sofredora de precon-
ceito de todos pelo fato de ter um sangramen-
to anormal, e por essa razao era considerada
impura. Quando encontra o Mestre, é toma-
da por uma fé inabalavel e toca na tunica de
Cristo com a esperancga de ser curada. Cris-
to sente imediatamente que dele havia saido
virtudes e diz: “Va, a tua fé te curou.” Essa
mesma mulher € nomeada por Amélia Rodri-
gues, em seu livro: Primicias do Reino, psi-
cografado por Divaldo Pereira Franco, como
sendo a Verdnica. Aquela que enxugou o
rosto do Cristo com um pano, na via-crucis,
quando entdo conta-se que o rosto do Cris-
to tenha ficado estampado neste pano. Esta
mulher € um exemplo da fé acima de tudo.
A fé que transpbe todas as barreiras. Ela
acreditou e confiou em seus sentimentos de
fé em Cristo, fé que seria curada, que os pa-
nos de suas vestes estavam impregnadas de
virtudes para transformar a sua situacéo. Ela
canalizou toda a gratidao por ter sido curada
no momento que as virtudes do Cristo mate-
rializaram o desenho do seu rosto no pedago
de pano.

Ja a mulher samaritana, sexto exemplo
que traremos, tem seu encontro com Jesus
ao lado do pogo em que ela tinha ido buscar
agua e Jesus estando com sede, pediu-lhe
agua (Jodo, 4 1-42). A mulher percebe que
ele era judeu, e revela o conflito que existia
entre judeus e samaritanos, eles disputavam
a razao pelo lugar onde Deus morava. Entao,
ela pergunta qual é o lugar que Deus deve
ser adorado, qual é o monte? Cristo responde
que esse lugar sagrado é o coragao, que nao
importa o templo. Continua na pagina 4
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Construindo o Futuro

Continuagao da pagina 3

Jesus a orienta acerca dos seus ensina-
mentos e da necessidade da religagdo com
Deus e com o proximo, dizendo-lhe ainda:
“Se beberes desta agua, tera sede outra vez,
mas quem beber da agua que eu lhe der, nun-
ca mais tera sede. Va e chame seu marido e
volte.” A mulher disse que n&o tinha marido, ao
que Cristo disse: “ja teve cinco (..)". E importan-
te ressaltar que naquela época a fé em Deus
era comparada ao matriménio e Deus ao mari-
do. Os samaritanos estavam cultuando outros
deuses, o culto externo era predominante, com
rituais; muitos estavam perdendo a fé no Deus
unico. As palavras que ela ouviu do Mestre fi-
caram guardadas em seu coragao e ela entrou
em sua aldeia e convenceu a multidao das ver-
dades que ouvira de Jesus. Ela, de fato, tomou
da agua viva e foi distribuir aos seus irmaos a
fim de resgatar os samaritanos para o verda-
deiro vinculo que nos liga a Deus, que € a fonte
de agua viva e através de Jesus, com seus
ensinamentos de amor.

A sétima mulher a ser lembrada é Maria de
Magdala. Portadora de rara beleza, se sentia
triste e angustiada por nao ter tido filhos e por
se considerar uma “vendedora de prazeres”.
Quando encontrou o Cristo, disse a ele o quan-
to tinha sede de amor. Maria queria ser amada.
Cristo a orienta a amar primeiro. Amar os de-
serdados, os filhos de ventres alheios. E entédo
ela reorienta sua vida com mudangas profun-
das. Abandona a vida de cortesa e vai para o
vale dos leprosos cuidar dos doentes enquanto
cura as chagas da sua alma, até a chegada de
seus momentos derradeiros, em que é conta-
minada pela doenga. Maria de Magdala repre-
sentou o salto moral das trevas para a luz. A
regeneragdo numa unica vida.

Representa também a mensagem da imor-
talidade, pois foi para ela que Jesus apareceu
apos o desencarne.

Nos dialogos com Jesus, narrados no livro
Boa Nova, de Humberto de Campos, psico-
grafado por Chico Xavier, ha um trecho belis-
simo onde Maria de Magdala diz a Jesus: “Sé
o amor pelo sacrificio podera saciar a sede
do coragao? Jesus teve um gesto afirmativo e
continuou: - Somente o sacrificio contém o di-
vino mistério da vida. Viver bem é saber imolar-
-se. Acreditas que o mundo pudesse manter o
equilibrio proprio tdo sé com os caprichos an-
tagbnicos e por vezes criminosos dos que se
elevam a galeria dos triunfadores? Toda luz hu-

PRATIQUE O CULTO DO
EVANGELHO NO LAR

E um recurso
espiritual que pode
ajudar muito nesses
tempos de
isolamento social,
quando os lares estao
enfrentando uma
série de desafios.

mana vem do coragao experiente e brando dos
que foram sacrificados. Um guerreiro coberto
de louros ergue os seus gritos de vitéria sobre
0s cadaveres que juncam o chao; mas, ape-
nas os que tombaram fazem bastante siléncio,
para que se ouga no mundo a mensagem de
Deus. O primeiro pode fazer a experiéncia para
um dia; os segundos constroem a estrada de-
finitiva na eternidade. Na tua condicdo de mu-
Iher, j& pensaste no que seria 0 mundo sem as
maes exterminadas no siléncio e no sacrificio?
Nao séo elas as cultivadoras do jardim da vida,
Muitas
vezes, 0 campo enflorescido se cobre de lama
e sangue; mas, na sua tarefa silenciosa, os
coragbes maternais ndo desesperam e reedi-
ficam o jardim da vida, imitando a Providéncia
Divina, que espalha sobre um cemitério os li-
rios perfumados de seu amor!...”

A oitava mulher que finaliza nossos exem-
plos é Joanna de Angelis. A época de Jesus,
Joana de Cusa, quando se aconselhou com o
Mestre nos momentos turbulentos em seu lar,
enfrentando muitos desafios com o seu marido
Cusa, alto funcionario de Herodes. Foi um en-
contro decisivo para sua vida como servidora
de Jesus. Desenvolveu as virtudes da firmeza,
coragem, serenidade, resignacdo, paciéncia,
caridade, alegria sincera, dedicagcédo e acima
de tudo, fidelidade ao bem. O livro Boa Nova,
de Humberto de Campos, psicografia de Chi-
co Xavier narra o0 momento que constitui um
divisor de aguas para Joanna: “- Mestre, vos-
sa palavra me alivia o espirito atormentado;
entretanto, sinto dificuldade extrema para um
entendimento reciproco no ambiente do meu
lar. Nao julgais acertado que lute por impor os
vOssos principios? Agindo assim, ndo estarei
reformando o meu esposo para o Céu e para
0 vosso Reino? O Cristo sorriu serenamente e
retrucou: - Quem sentira mais dificuldade em
estender as maos fraternas, sera o que atingiu
as margens seguras do conhecimento com o
Pai, ou aquele que ainda se debate entre as
ondas da ignorancia ou da desolagado, da in-
constancia ou da indoléncia do espirito? Quan-
to a imposicao das ideias, - continuou Jesus,
acentuando a importancia de suas palavras,
- por que motivo Deus nao impde a sua verda-
de e 0 seu amor aos tiranos da Terra? Por que
ndo fulmina com um raio o conquistador de-
salmado que espalha a miséria e a destruigao,
com as forgas sinistras da guerra? A sabedoria
celeste ndo extermina as paixdes: transforma-
-as. Aquele que semeou o mundo de cada-

veres desperta, as vezes, para Deus, apenas
com uma lagrima. O Pai ndo impde a reforma
a seus filhos: esclarece-os no momento opor-
tuno. Joana, o apostolado do Evangelho é o
de colaboragdo com o Céu, nos grandes princi-
pios da redencéo. Sé fiel a Deus, amando o teu
companheiro do mundo, como se fora teu filho.
N&o percas tempo em discutir o que nao seja
razoavel. Deus nao trava contendas com as
suas criaturas e trabalha em siléncio, por toda
a Criagao. Vail... Esforga-te também no silén-
cio e, quando convocada ao esclarecimento,
fala o verbo doce ou enérgico da salvagéo,
segundo as circunstancias! Volta ao lar e ama
o teu companheiro como o material divino que
o Céu colocou em tuas méos para que talhes
uma obra de vida, sabedoria e amor!.. Joana
de Cusa experimentava um brando alivio no
coragao. Enviando a Jesus um olhar de cari-
nhoso agradecimento, ainda lhe ouviu as ulti-
mas palavras:— Vai, filha!... Sé fiel.”

No livro “Joanna e Jesus, uma historia de
amor”, de César Braga Said e Divaldo Pereira
Franco, temos o registro de que todas as vidas
de Joanna foram marcadas pela fidelidade ao
pensamento de Jesus e pelo espirito de mar-
tirio. Joanna atendeu ao convite do mestre e
tornou-se uma educadora de almas, utilizando-
-se de sua inteligéncia para dedicar-se inteira-
mente as suas tarefas junto ao Cristo. Na ida-
de média, Joanna renasceu como Clara, tendo
feito votos de caridade e pobreza ao lado de
Francisco de Assis. A partir de Clara, todas as
suas vidas foram dedicadas a clausura, o que
possibilitou ainda mais o seu desprendimento
e sua dedicacdo aos estudos, a meditacéo e
a escrita. Renasceu no sec. XVIlI como a pri-
meira mulher poetisa da lingua hispanica, a
soror Juana Inés de La Cruz, e que finaliza
nossos exemplos, que desencarna crucificada
pela doenga, pois se entrega a tomar conta dos
pestosos, sabendo que ia se contaminar, por
amor a Jesus. E no séc. XIX, foi martir da in-
dependéncia do Brasil, como Joanna Anggélica,
vindo a desencarnar defendendo as freiras dos
invasores, num convento da Bahia.

Que toda admiragdo que sentimos por es-
sas mulheres citadas aqui possa nos motivar a
cada dia a sublimarmos nossos sentimentos e
transformarmos nossas vidas rumo a evolugao,
como seguidores e servidores fieis de Cristo,

hoje e sempre.

Adriana Souza

Reserve de 30 a 60 minutos da sua semana, sempre em dia e horario
previamente estabelecidos por vocé e seus familiares.

1. Prece inicial simples;

2. Se houver participagcao de criangas, leitura e comentarios sobre
obra infantil de cunho moral por aproximadamente 15 minutos;

3. Leitura do Evangelho Segundo o Espiritismo ou do Novo Testamento
por pelo menos 30 minutos e comentarios dos trechos lidos;

4. Leitura de uma licao de livro de moral crista (Jesus no Lar;
Caminho, Verdade e Vida; Vinha de Luz; Pao Nosso; ou similares),

podendo ser feito breve comentario;

5. Prece de agradecimento e irradiacao em favor de todos.
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Autoconhecimento e construcao da
identidade a partir de memorias

Os alunos
do Colégio Es-
| pirita Professor
Rubens Costa
Romanelli parti-
ciparam do se-
- gundo encontro
do Projeto Viva
| e Deixe Viver,
_ cuja proposta foi
fazé-los entrar
em contato com memorias ja criadas nas suas
histérias pessoais, com o intuito de cada um
tomar contato com a sua identidade, olhando
para dentro das proprias origens.

O bate papo realizado no encontro provo-
cou algumas reflexdes sobre a importancia
de acolher o passado, buscando memoérias e
lembrangas significativas, para que se possa
aprender a respeitar a prépria histéria, enten-
dendo os principios e as diferentes visdes do
mundo. O encontro permitiu a troca de expe-
riéncias e a identificagdo dos alunos uns com
os outros a partir de vivéncias semelhantes,
proporcionando o sentimento de acolhimento e
comunidade.

Projeto Viva e Deixe Viver 2023

Na proposta deste ano, o projeto levanta
reflexdes sobre os sentidos e os momentos
de vida, com o tema “Construindo o futuro
(passado/presente/futuro - tempos da alma).”

Todos os alunos, desde o primeiro ano
do Ensino Fundamental | ao terceiro ano do
Ensino Médio participam desta atividade,
que busca estimular o despertar interior para
a criagdo de um futuro melhor, por meio da
consciéncia, das escolhas e das vivéncias
pessoais.

No encontro de abertura, que ocorreu em
fevereiro, os alunos conheceram a base nor-
teadora das atividades deste ano e refletiram
sobre as dificuldades e as alegrias da vida.

O projeto prevé encontros mensais, exce-
to no més de julho, tendo sua ultima atividade
em novembro. Todas as tematicas séo adap-
tadas para que haja abordagens adequadas
levando em consideragao as multiplas faixas
etarias dos grupos de estudantes.

Mocidade Espirita Joanna de Angelis
Brilhar

“Brilne a vossa Iuz’,
nos disse Jesus Cristo.
Mas a que luz o Mestre se
referia?

Cada um de nés carre-
ga imensa bagagem acu-
mulada na nossa longa
trajetéria  reencarnatoria,
durante as eras sucessivas
em que vivenciamos nossa
prépria evolugao. Nesse
processo, cada criatura
acumulou experiéncias e
procurou o nutriente espi-
ritual que mais lhe assinalava a prépria von-
tade.

Observamos no nosso cotidiano, aqueles
que sorvem, como alimento da alma, o sofri-
mento, o pessimismo, a tristeza, a maledicén-
cia, a sensualidade, e tantos outros téxicos
da alma. Entretanto, para aquele que desper-
tou para a vida verdadeira plena de amor que
nosso Mestre nos ensinou, é indispensavel
que passe a “consumir’ o nutriente Divino
para que tenha em si, os materiais necessa-
rios para que possa “brilhar”.

Emmanuel, no Ili-
vro “Pensamento e
Vida”, esclarece que
somente com o culti-
vo da inteligéncia, da
bondade, do saber e
da virtude, 0 nosso
potencial de luz ful-
gurara em grandeza
plena. Necessario se
faz que cultivemos
0s habitos da leitura
edificante e da prece
sincera, que nos abs-
tenhamos dos venenos intelectuais tdo far-
tamente oferecidos, que tenhamos discerni-
mento nas escolhas de tudo que absorvemos
diariamente.

Conhecimento Evangélico é sol na alma.
Busquemos exteriorizar a luz Divina que cla-
reia nosso sentimento, iluminando o coragéo
de todo aquele que compartilha conosco a
dificil estrada da redencao no planeta Terra.

Facamos do trabalho no bem, o combus-
tivel da nossa lampada de amor a brilhar e a
clarear a senda da vida.
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Indique familiares e amigos para
receberem a versdo eletronica do
Jornal Evangelho e Agdo.

CAMPANHA
QUILO

PRECISAMOS DE DOACOES

i,

Arroz, café e leite
Pasta dental

Escova dental
Shampoo
Desodorante

Fraldas Geriatricas:
Tamanhos G, GG, EXG

Saiba mais em

O,
feig.org.br/campanha-do-quilo ‘b

AFEIGE

RESENHA DO MES

Homeopatia
e
Espiritismo

Obra:

Homeopatia e Espiritismo

Editora:

Inede

Autores encarnados:

Célio Alan Kardec de Oliveira,
Gilson Teixeira Freire,

Lenice Aparecida de Souza Alves e
Thales Onofri de Oliveira

Conheca mais sobre esse livro e
muitas outras obras complementares
da Doutrina Espirita. Acesse:

www. feig.org/conhecendooespiritismo
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Ciclo de Palestras da Feig

“Conhecereis a verdade e a verdade vos
libertara. ” (Jodo 8:32)

A assertiva do nosso Mestre Jesus Cristo,
feita ha mais de dois mil anos, ja nos convo-
cava a uma caminhada em dire¢éo ao conhe-
cimento pleno de toda as coisas.

Conhecer a verdade é ter o conhecimento
pleno de toda a criagdo Divina, ndo apenas
de certos angulos ou alguns aspectos de uma
verdade transitéria.

Em nossa caminhada reencarnatoria, va-
mos adquirindo fragmentos dessa verdade,
vivenciando experiéncias variadas, habitando
formas e lugares diferentes, aprendendo a
amar verdadeiramente no intuito de tracar
nossa rota a caminho da luz.

A Doutrina Espirita, como o Consolador
prometido, vem trazer a humanidade a terceira
revelacdo, a Verdade. Com o advento desse
Consolador, um novo passo a caminho do sa-
ber pleno é dado pela humanidade terrestre.
Nos foram apresentados conhecimentos antes
“encobertos” pela nossa condigdo ainda de
Espiritos endurecidos, mas com o passar do
tempo e da nossa evolugao, adquirimos condi-

¢cOes favoraveis a nds mesmos, para receber-
mos do mais alto, luzes esclarecedoras da vida
real, a vida espiritual. Dentro da codificagdo da
nossa Doutrina, no livro “Evangelho segundo
o Espiritismo”, dois mandamentos nos séo
apresentados da seguinte forma:

“Espiritas: amai-vos, eis 0 primeiro ensina-
mento; instrui-vos, eis o segundo. ”

Amor e conhecimento, eis o caminho! Sédo
necessarias essas duas asas para algarmos
voo em direcdo a nossa propria redencgéao, a
felicidade, ao amor do pai.

Nossa Feig, a Fraternidade/Fundacgao Espi-
rita Irmao Glacus, oferece oportunidade para
desenvolvermos o amor e adquirir conhecimen-
tos valiosissimos. Trataremos especificamente
nesse artigo, do Ciclo de Palestras.

Sao estudos sistematizados, divididos em
modulos e temas, sempre focados no Evange-
Iho e principios fundamentais do espiritismo.
Os ciclos acontecem as segundas, tergas,
quartas e sextas-feiras das 20h as 21h30 (no
mesmo horario da reunido publica), sempre
no Auditério Joanna de Angelis. Aos sabados
das 16h30 as 18h, no Auditério Emmanuel. O
estudo Tematico do Evangelho acontece no

Saude em Acao

“Amai, pois, vossa alma, mas cuida também do
corpo, instrumento da alma. Desconhecer as
necessidades que a propria Natureza indica é
desconhecer a Lei de Deus.”

Faz-se necessario que cuidemos de
nossa saude fisica e espiritual em todas as
ocasides de nossa vida. André Luiz afirma
que “Doenga do corpo pode criar doenga da
alma e doenga da alma pode acarretar do-
encga do corpo”. A cada dia nos sdo dadas
novas oportunidades de cura ou de aquisi-
¢ao de novos males.

Com o proposito de instruir e colaborar
para construgdo, cura € manutencdo da
saude integral daqueles que frequentam
a Feig, foi criado, em janeiro deste ano,
o Departamento de Promog¢do e Preven-
¢ao a Saude, ligado a Diretoria de Saude
Feig. Entre as atribuigbes deste novo de-
partamento estdo: o trabalho dos temas de
prevencao a doencas fisicas e espirituais
com vistas a promover a saude por meio de
acgodes de divulgacgéo, reflexao e praticas em
saude aos frequentadores e funcionarios
da Feig; aos alunos do Centro de Educacgéao

Infantil Irmao José Grosso (CEl) e do Colé-
gio Espirita Rubens Costa Romanelli.

E o trabalho ja comegou. No més de mar-
co foram desenvolvidas agdes de Promogao
e Prevengado a Saude Bucal, sendo o tema
trabalhado com um segmento de criangas
do CEIl e do Colégio Romanelli que, além
de receberem informagdes passaram por
avaliagbes da saude bucal, onde tiveram
orientagcdes. Em alguns casos, as criangcas
foram encaminhadas para atendimento.
Também foram orientados durante o més os
frequentadores das atividades de assisténcia
e promogao social nos sabados pela manha
— Reunido publica, evangelizacao.

Esta agéo inicial contou com a parceria de
outras areas da Feig em um trabalho integra-
do, que sabemos ser somente o primeiro de
muitos que serao realizados para os desafios
das acgdes para a promogao a saude.

Neste més de abril, o tema é combate e
prevencao a Hipertensao Arterial.

Marina Prado Cardoso

'George, espirito protetor. In:ESE, Cap. XVII, Iltem 11.

ultimo domingo de cada més, das 15h as 18h.
Na Fundacgédo, em Contagem, acontecem nas
duas primeiras quartas-feiras do més, a partir
das 19h30, na sala 105.

Médulos como Mediunidade, Passe, Obras
de Emmanuel e André Luiz, Sermao do Monte,
As Cartas de Paulo, Principios fundamentais
(reencarnacgao, Espirito e perispirito, Deus e
Jesus), etc, sdo alguns dos muitos ofertados
pelo Ciclo de Palestras. Importante salientar
que, para se tornar um tarefeiro (trabalhador
voluntario) de Feig, é necessario a frequéncia
em alguns modulos do Ciclo de Palestras,
esse é um cuidado que nossa casa tem para
que a Doutrina Espirita e o Evangelho estejam
sempre acima de qualquer individualidade.

Toda a programagéao dos médulos e temas
estdo em nosso site: www.feig.org.br/ciclos-
de-palestras/, e nos murais de avisos da Fra-
ternidade e Fundacéao.

Encerramos esse artigo convidando a todos
e todas para que estudem cada vez mais o
Espiritismo e frequentem nosso Ciclo, € uma
jornada de conhecimento maravilhosa!

Semana
Joao Cabete

3 a 9 de abril

2023 € 2¥

<§)
2 Apresentacoes

musicais especiais
nas reunioes
publicas da
Fraternidade e
Fundacao, e nos
programas da
Feig Virtual

no YouTube
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Escala Espirita e Segunda e Primeira Ordens -

Espiritos Bons e Perfeitos

Em nosso ultimo estudo, apresentamos os
aspectos gerais do esforco empreendido por
Allan Kardec, sob orientagdo dos Instrutores
Espirituais e seguindo os passos das ciéncias
no geral, em sistematizar informacdes e
caracteristicas de varios Espiritos que habitam
0 nosso orbe, o que permitiu a criagdo de uma
escala espirita, o que, por certo, partiu do
pressuposto de que todos estamos sujeitos a
lei do progresso.

A sistematizacdo da escala espirita ndo cria
seres desta ou daquela natureza. Ela busca
didaticamente compreender uma realidade,
que existe independente de tal escala, e
que podera nos auxiliar com os cuidados no
intercAmbio espiritual e na nossa vigilancia.

Como visto (pergunta 100 de O Livro dos
Espiritos), “os Espiritos, em geral, admitem
trés categorias principais, ou trés grandes
divisbes. Na ultima, a que fica na parte inferior
da escala, estdo os Espiritos imperfeitos,
caracterizados pela predominancia da matéria
sobre o Espirito e pela propensao para o
mal. Os da segunda se caracterizam pela
predominéncia do Espirito sobre a matéria e
pelo desejo do bem: sdo os bons Espiritos. A
primeira, finalmente, compreende os Espiritos
puros, 0s que atingiram o grau supremo da
perfeicdo”.

No ultimo artigo, abordamos a terceira
ordem, a dos Espiritos imperfeitos. Neste
texto estudaremos as segunda e primeira
ordens, objeto das perguntas 107 a 113, de
o Livro dos Espiritos, e que se compdem dos
Bons Espiritos e Espiritos Puros.

Nos termos da pergunta 107 da referida
obra O Livro dos Espiritos, a segunda ordem
(bons Espiritos), diferentemente do que se
da com a terceira (Espiritos Imperfeitos), se
caracteriza pela “predominancia do Espirito
sobre a matéria” sendo que “(....) suas
qualidades e poderes para o bem estao em
relagdo com o grau de adiantamento que
haja alcancado; uns tém a ciéncia, outros a
sabedoria e a bondade”. Apesar disso, 0s
bons Espiritos ndo estdo completamente
desmaterializados, e “(...) conservam mais ou
menos, conforme a categoria que ocupem, 0S
tracos da existéncia corporal, assim na forma
da linguagem, como nos habitos, entre os
quais descobrem mesmo algumas de suas
manias”. Se assim nao fosse, tais Espiritos
seriam perfeitos.

Os bons Espiritos compreendem Deus
e se felicitam pelo bem que fazem e pelo

mal que impedem, o que lhes permite ja
gozar da felicidade dos bons. “O amor que
os une lhes é fonte de inefavel ventura, que
néo tem a perturba-la nem a inveja, nem o0s
remorsos, nem nenhuma das mas paixbes
que constituem o tormento dos Espiritos
imperfeitos”. Apesar de tal ventura, os bons
Espiritos ainda tém que passar por provas,
até que possam alcancgar a perfeigao.

Quando encarnados, os bons Espiritos “(...)
séo bondosos e benevolentes com os seus
semelhantes. Ndo os movem o orgulho, nem
0 egoismo, ou a ambigdo. Ndo experimentam
o 6dio, rancor, inveja ou ciime e fazem o bem
pelo bem’. E, como Espiritos, “(...) suscitam
bons pensamentos, desviam os homens da
senda do mal, protegem na vida os que se lhes
mostram dignos de proteg¢éo e neutralizam
a influéncia dos Espiritos imperfeitos sobre
aqueles a quem nao lhes é grato sofré-la”.
Em razdo de tais caracteristicas, os bons
Espiritos sdo chamados nas crengas vulgares
“(...) pelos nomes de bons génios, génios
protetores, Espiritos do bem. Em épocas
de supersticbes e de ignorancias, eles hao
sido elevados a categoria de divindades
benfazejas”.

A ordem dos bons Espiritos pode ser
dividida em quatro grupos, a saber; (i) Quinta
Classe: Espiritos Benévolos; (ii) Quarta
Classe: Espiritos Sabios; (iii) Terceira Classe:
Espiritos de Sabedoria; e (iv) Segunda Classe:
Espiritos Superiores. Suas caracteristicas
seguem descritas no Livro dos Espiritos.

Os Espiritos Benévolos (Quinta Classe),
conforme pergunta 108, sdo aqueles que
progrediram mais no campo moral do que
intelectual, sendo a bondade sua qualidade
dominante. Apraz-lhes prestar servigos aos
homens e protegé-los.

Os Espiritos Sabios (Quarta Classe),
tratado na pergunta 109, contam com
amplos conhecimentos, dedicando-se mais
a questdes cientificas do que morais. Apesar
disso, “(...) s6 encaram a ciéncia do ponto
de vista da sua utilidade e jamais dominados
por quaisquer paixdes proprias dos Espiritos
imperfeitos”.

Os Espiritos de Sabedoria (Terceira
Classe), nos termos da pergunta 110, tém nas
qualidades morais o seu principal distintivo.
E, mesmo que n&o possuam ilimitados
conhecimentos, “(...) sdo dotados de uma
capacidade intelectual que lhes faculta juizo
reto sobre 0os homens e as coisas’.

Os Espiritos Superiores (Segunda
Classe), objeto da pergunta 111, reinem em
si a ciéncia, a sabedoria e bondade. E tal
superioridade se faz sentir na linguagem que
utilizam e nas nogdes que nos saéo passadas
do mundo corpéreo. Dado o seu grau
evolutivo, tais seres se afastam daqueles
que s6 se movem pela curiosidade ou que,
por influéncia da matéria, fogem a pratica do
bem. Quando, por excegdo, reencarnam na
Terra, isso se da apenas para cumprir missao
de progresso “(...) e entao nos oferecem o tipo
de perfeicdo que a Humanidade pode aspirar
neste mundo’.

Por fim, ha a Primeira Ordem, a dos
Espiritos Puros, que sao aqueles, descritos
na pergunta 112 de O Livro dos Espiritos,
que ja nédo recebem nenhuma influéncia
da matéria, tendo superioridade moral e
intelectual em relagao as demais ordens.

Por razbes 6bvias, a Primeira Ordem se
compde apenas de uma classe, pois, do
contrario, tais Espiritos ndo seriam puros, ja
que teriam ainda um caminho a percorrer. Os
Espiritos Puros, segundo a pergunta 113 de
O Livro dos Espiritos, ja superaram todos os
graus da escala e se libertaram das impurezas
da matéria, razdo por que nao se sujeitam a
reencarnagao € nem a provas e expiagoes,
realizando “(...) a vida eterna no seio de
Deus”. Tal situagédo lhe permite desfrutar de
inalteravel felicidade, que ndo se confunde
com ociosidade, até porque, na condicédo a
que chegaram, atuam como mensageiros de
Deus, concorrendo para a manutengao da
harmonia universal. Podem os homens se
comunicar com tais Espiritos, porém seria
muita presungao té-los as suas ordens. Tais
Espiritos sdo os que as vezes costumamos
designar como anjos, arcanjos ou serafins.

Compreendida a escala espirita e as ordens
dos Espiritos, temos, a nosso favor, uma
importante sistematizacdo de informagbes
que podera nos auxiliar no entendimento das
relacdes que estabelecemos com o mundo
espiritual, e, sobretudo, no conhecimento de
ndés mesmos, o0 que certamente nos ajudara
em nosso processo evolutivo, podendo
estarmos certos de que a misericérdia divina
jamais nos faltara durante a caminhada.

Frederico Barbosa Gomes
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Mensagem do 3°domingo/Convivio Espiritual

Sim, meus irmaos, o planeta Terra esta
evoluindo. As pessoas estdo evoluindo e esta
afirmacao pode soar estranha para vocés. Tal-
vez nao seja 0 que vocés tém vivenciado ou
assistido, mas nada como a nogao espiritual da
vida para podermos compreender o que afir-
mamos.

No inicio da histéria do homem no planeta
Terra, ha milénios de anos atras, a ignorancia
nao permitia a plena expressao espiritual das
almas que nasciam. Os anos se passaram e
experimentamos a opressao pelos exércitos
dos impérios conquistadores e a hegemonia da
forga bruta. Ao mesmo tempo fomos contidos
pelo medo despertado pelos pregadores das
religides dogmaticas. E também estivemos sob
vigilancia de governos autoritdrios agindo em
nome do Estado. Recentemente percebemos
o enfraquecimento desses reguladores da ex-
pressdo humana: o Estado, a familia e a igreja.

Por efeito desse enfraquecimento, nos dias
de hoje, contamos com uma maior liberdade de
expressao, especialmente na busca por direi-
tos e pela igualdade. E essa maior liberdade,
aliada a tecnologia que traz informacdes ins-
tantaneas na palma da méo, da a falsa impres-
sao de que o mundo e as pessoas estao regre-
dindo. Ha violéncia, desigualdade e corrupgao
por todos os lados.

No passado, havia mais. Diante de tantos
desafios, existe um ponto que o espirita ndo
pode falhar, porque é o principio basico do es-
piritismo. Talvez o mais basico de todos os prin-
cipios: colocar a lei cristd do amor ao proximo
na pauta de cada segundo da sua vida. Hoje
eu compreendo isso claramente. Amar ao pré-
ximo. Se néo é possivel, pelo menos o respeite
da maneira que vocé deseja ser respeitado.

Estou falando de preconceito e intoleran-
cia. E ndo é porque somos espiritas que po-
demos nos enganar dizendo que nao os te-
mos € que eles ndo sdao muito presentes em
nossas vidas.

Atentem-se, queridos irmaos, ao preconcei-
to da idade que hoje recebe o nome de etaris-
mo — pessoas que tém intolerancia e tendem
a desmerecer o outro, desrespeita-lo porque
€ idoso ou porque é jovem ou adolescente, ou
simplesmente por n&o ter a sua idade. Obser-
ve o preconceito étnico. As ruas estao cheias
de irmaos que, se desta vez nasceram na
Coldbmbia, nas Guianas, etc, amanha podem
nascer no Brasil. E quanto a n6s? Quem po-
dera garantir que na préxima experiéncia nao
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estaremos em nagdes e sob culturas as quais
temos preconceito? E o preconceito da cor
da pele? Até quando? Uma pele que muda
de cor na propria vida, que sofre a ferida da
mesma forma e que é simplesmente o envol-
tério desse espirito que clama por justica, paz
e amor. E natural que tenhamos um precon-
ceito latente, silencioso, velado e que por um
pequeno estimulo, aflore.

Sigamos vigilantes, portanto. Aprendamos
com a Doutrina Espirita. Por isso dissemos
que o espirita precisa ter muito cuidado. Ele é
a propria divulgagao da religiao espirita e do
Cristianismo.

A autoevangelizagao evita perpetuar e re-
produzir o preconceito. E onde ele aconte-
ce? Ah! Isso acontece aqui mesmo no salao.
Acontece nessas ruas deste bairro, no peri-
metro das cidades.

Acontece no nosso proprio lar. E o que fa-
zer contra ele?

A medida que nés vamos evoluindo, onde
habitaremos, ja ndo teremos tantas oportu-
nidades de praticar. Espiritos puros habitam
planos felizes. Mas ali, o irmao ao lado, o vi-
zinho do lado também ¢é feliz. Quem mora a
frente, quem trabalha ali, quem estuda aco-
la, também é feliz. Entdo, o que eles fazem,
quando vivem em planos felizes? Vao para
uma assembleia de espiritos luminosos e se
oferecem: “Em nome do amor, eu me apre-
sento para mais uma tarefa”’. Entdo, veio a
resposta: “Vocé vai cuidar de um planeta,
tanto de sua formacdo, quanto da evolucao
moral. Um planeta maravilhoso que, apesar
de chamar planeta Terra, tera mais agua; o
planeta azul pelo reflexo da luz.” E ai, Jesus
ficou feliz, mas sabia que Ele ia de um planeta
feliz para um planeta em que a alma rasteja
no egoismo e na vaidade. Imaginem o esforco
do projeto, até para destinar um corpo aquele
Espirito de luz.

E quanto a nds, espiritos e almas em
aprendizado na Terra? Nos ndo precisamos
fazer um minimo esforco para encontrar al-
guém que sofre preconceito, que sofre dor,
que |he falta amor, que é carente, que nao
tem atencdo, que ndo tem saude. Vocé vai
encontra-los aqui entre os assistidos da casa,
vai encontra-los na rua, vai encontra-los na
vizinhanga, em seu trabalho.

Provavelmente, vocé vai encontra-los na
sua propria casa, dormindo em sua cama ou
quem sabe nas camas dos quartos ao lado.

Trindade, Alice Maximo, Frederico Barbosa, Leticia
Schettino, Anna Carolina Cruz e Isabela Martins.
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Eis a razao da familia. Amar quem esta proxi-
mo, mas ainda nao chegou.

E, meus irmaos... é muito bom receber pa-
lavras acolhedoras; o Coral que harmoniza; a
agua que fluidifica, e tantos outros beneficios.
Mas nao ha Evangelho sem ag&do. Quando
vocés sentirem o chamuscar de um impulso
de exclusdo lembrem-se com alegria e com
gratiddo que vocés pertencem, a FRATER-
NIDADE. E a palavra fraternidade, possui
etimologicamente o vocabulo frater, do latim,
que significa irmdo. E assim que nés vamos
colocar o Evangelho em acgao diante do pre-
conceito. Errou? Pec¢a desculpas. Pensou?
Censure. Evangelize sempre. Esta dificil?

Adentre um dos cemitérios da cidade.
Faga uma caminhada e toda vez que vocé ler
na lapide o nome de alguém, a data de nas-
cimento e de morte, tenha a certeza que ali,
lado a lado, ja esteve um corpo entre cente-
nas. E o corpo poderia ter sido branco, ama-
relo, azul, preto, verde, bonito ou feio, latino
ou europeu, sado ou enfermo... e agora nada
mais importa. E nessa mesma lapide, ali na
segunda data, vocés verdo o desenho de
uma pequena cruz de Jesus. Representando
a morte? Nao. De forma alguma! Vocés estao
no periodo de Pascoa em que se comemora a
ressureicao. Existe algo mais espirita do que
ressureicao e Pascoa? E o que nés fizemos
da Pascoa? Transformamos mais uma vez
em comeércio.

Comemoremos a Pascoa nos moldes de
Jesus. Faca uma ceia simples, reina a fami-
lia, os amigos. Naquela época era pao, agua,
peixe, algumas sementes e frutas. Entao,
convidem para sua “Pascoa simbdlica”’, os
pobres, os humildes, os brancos, os negros,
os doentes, os aflitos, os bonitos, os feios, as
criangas, os jovens. Bem-vindos a Pascoa es-
pirita.

Sim, meus irmaos, o planeta Terra esta
evoluindo. As pessoas estdo evoluindo e esta
afirmacao pode soar estranha para vocés.
Mas a vivéncia do amor vai dirimindo a duvida
e nos tornando mais felizes.

Recebam o abrago do irm&o que conhece o
coracao de vocés, pois é igual ao meu. Afinal,
somos todos irmdos. Fraternidade sim! E ja!
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Frases do livro Livro Busca e Acharas, texto Servindo
vencera, Francisco Candido Xavier, pelo Espirito
Emmanuel.
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Cantinho da Crianca

Sedes perfeitos

Jesus disse: “Sejam perfeitos como é perfeito o Pai de vocés que esta no céu” (Mateus, 5,48). Sabemos que nao possuimos
a perfeicao absoluta, mas podemos nos tornar cada dia melhores em algum setor da vida: na escola, em casa, com os amigos,
pais, familiares e principalmente com as pessoas que nos machucam e nos entristecem.

ATIVIDADE

Risque as letras x e k das palavras abaixo e descubra de que forma poderemos adquirir a perfeigcao.

“Axmke xos sxekuks
inkimxigxoxs,
Fakcxa ok bxekm pxakra
axquxeklexs qxuke
xnoks koxdexiam ke
koxre pxork aqxuekles
qxuke nkoxs
pkerkskexgukexm.”

Texto: Alice Maximo (adaptado de https://www.passatempoespirita.com.br/) Arte: Claudia Daniel llustragdes: Freepik/brgfx

Mateus 5:44

Copie a frase correta no espaco abaixo:

", FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS
b,

SFHG"_ Rua Henrique Gorceix,30 - Bairro Padre Eustaquio - CEP 30720-416
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Evangelho e acao sempre. -



