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Carta de Ano Novo

Ano Novo é também oportunidade de aprender, trabalhar e servir. O tempo, como paternal amigo, como que se reencarna
no corpo do calendario, descerrando-nos horizontes mais claros para necessaria ascensao.

Lembra-te de que o ano em retorno € novo dia a convocar-te para a execucao de velhas promessas que ainda nao tivestes
a coragem de cumprir.

Se tens inimigos, faze das horas renascer-te o caminho da reconciliacao.

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o amor te clareie a estrada para frente.

Se descansaste em demasia, volve ao arado de tuas obrigacdes e planta o bem com destemor para a colheita do porvir.

Se a tristeza te requisita, esquece-a e procura a alegria serena da consciéncia tranquila no dever bem cumprido.

Ano Novo! Novo Dia!

Sorri para os que te feriram e busca harmonia com aqueles que te nao entenderam até agora.

Recorda que ha mais ignorancia que maldade em torno de teu destino.

Nao maldigas nem condenes.

Auxilia a acender alguma luz para quem passa ao teu lado, na inquietude da escuridao.

Nao te desanimes nem te desconsoles.

Cultiva o bom animo com os que te visitam dominados pelo frio do desencanto ou da indiferenca.

Nao te esquecas de que Jesus jamais se desespera conosco e, como que oculto ao nosso lado, paciente e bondoso,
repete-nos de hora a hora: "Ama e auxilia sempre. Ajuda aos outros amparando a ti mesmo, porque se o dia volta amanha, eu
estou contigo, esperando pela doce alegria da porta aberta de teu coracao”.

Livro Vida e Caminho - Emmanuel - Francisco Candido Xavier

Construindo o Futuro: A vigilancia: "Cada Estudando com Encontro de Pais e
"De provas e expiacoes circunstancia da Emmanuel - Licao 3 Evangelizadores
a renegeracao”. vida é oportunidade "Examina-te". na Feig.

de aprendizado,

crescimento e servico”.
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O nosso di3 3 dia

FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS
Rua Henrique Gorceix 30, Pe. Eustaquio - BH/MG

«Jornal Evangelho e Acdo,
Mentor: Leopoldo Machado.
«S.0.S. Preces: (31) 3411-3131. Atendimento
telefonico para auxilio por meio da escuta fraterna,
com preces e leitura de mensagens espiritas. De
segunda a sexta-feira, das 8h as 21h30. Sabados e
domingos, das 8h as 21h. Mentor: Bezerra de Menezes.
«Ambulatorio Odontoloégico: atendimento de segunda
a sabado. Mentor: Vasco da Silva Aratjo.
«Ambulatorio Médico: com atendimento aos sabados.
Mentor: Dias da Cruz.

«Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

«Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

«Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

«Curso para gestante aos sabados. Mentora: Maria
Dolores.

«Reunides Pulblicas noturnas de segunda a sexta-
feira, as 20h, com orientacdo medilnica e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orientacao
medilnica.

«Reunides Publicas diurnas, as segundas, quartas e
sextas-feiras, as 15h, com orientacdo medilnica
e passes. Na sexta-feira a orientacao é retirada na
sexta-feira seguinte.

«Mocidade Espirita Joanna de Angelis - Todos os
sabados. Pela manha, oficina de arte das 08h as 10h e
reuniao das 10h as 11h. No sabado a tarde, das 16h30
as 18h.

«Evangelizacdo para criancas em diversos niveis,
durante reunides pUblicas noturnas. Mentora: Meimei.
«Reunides de Educacdo Medilnica: Quatro reunides
as segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves, Dias da
Cruz, Cicero Pereira, Kalimerium. Quatro reu nides
as tercas-feiras - Mentores: Maria Wendling, Jarbas
de Paula e Helcio Wendling. Trés reunibes as quartas-
feiras - Mentores: Eugénio Monteiro, Maria Rothéia e
Kalimerium. Trés reunides as sextas-feiras - Mentor:
Virgilio de Almeida, Jair Soares, Leonardo Baumgratz.
Duas reunides aos sabados - Mentores: Jacques Aboab
e José Rocco.

«Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao as
quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo. Uma
reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia. Uma
reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.
«Campanha do Quilo - Sabados e domingos. Mentor:
Irmao Palminha.

eLivraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
«Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.
«Orientacdo para o Culto no Lar: sabado, as 16h30.
Mentor: Rafael Américo Ranieri.

«Visita Fraterna/Passe no Lar Mentor: Claréncio de
Lisboa - Atendimento ao publico de segunda a sexta-
feira, das 19h as 21h15. Segundas, quartas e sextas-
feiras, das 14h as 15h45. Domingo das 18h30 as 20h45.
«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus -
apresentacdo nas reunides publicas de quinta-feira,
3° domingo e outras.

publicacdo mensal.

"O compromisso da

FUNDA(;AO ESPIRITA IRMAO GLACUS
Avenida das Américas, 777, B.Kennedy. Contagem/MG

eReunido pulblica as quartas-feiras, das 19h30 as
20h30

«Evangelizacao infantil, as quartas-feiras, das 19h30
as 20h30.

«Mocidade Espirita Joanna de Angelis - as quartas-
feiras, das 19h30 as 20h30.

eLivraria, as quartas-feiras, das 19h30 as 20h30.
Mentor: Rubens Costa Romanelli.
Biblioteca, as quartas-feiras,
Mentor: Leonardo Baumgratz.
«Centro de Educacao Infantil Irmao José Grosso. Tel:
(31) 3396-9188.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli - Ensino
fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680.

eBazar Beneficente: A Feig realiza um Bazar
Beneficente na Fundacdo Espirita Irmao Glacus.
Atualmente ele esta aberto ao pUblico de segunda a
sexta-feira, das 08h as 11h e das 13h as 15h (maveis,
eletrodomésticos e eletronicos); as quintas-feiras e
aos sabados, das 8h30 as 11h30 (roupas, calcados,
itens de decoracdo, etc). As tercas-feiras, para
sacoleiras cadastradas, das 8h30 as 11h30. A primeira
finalidade das doacdes € atender as necessidades dos
cadastrados em nossas atividades de Assisténcia e
Promocao Social, e depois, da Feig. Além de angariar
recursos materiais para nossas atividades, o Bazar
Beneficente visa também atender as pessoas em
situacao de exclusao social, sendo uma oportunidade
para que elas possam adquirir varios itens a precos
simbolicos. Necessitamos de sua doacdo. Mais
informacoes pelo telefone (31) 3394-6440.

19h30 as 20h30.

Todo atendimento social realizado pela Fraternidade
Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos. Maiores
informacgoées por meio do telefone (31) 3411-9299.

FEIG VIRTUAL

No canal da Feig no YouTube:

«Conexao Espirita: as segundas-feiras, 20h

«Na Rota do Espiritismo: as quartas-feiras, as 20h

Glacus

Editorial

Querido (a) leitor (a),

Chegamos ao final de mais um ci-
clo. Um momento de renovacgéo, refle-
x80 e, acima de tudo, gratiddo. O ano
que termina nos deixou valiosas ligdes
e oportunidades para o crescimento
espiritual e moral, reforgcando o papel
do Evangelho como guia em nossa jor-
nada de evolugéo.

O novo ano que se inicia € um con-
vite a regeneracdo, um chamado para
que cada um de nés transforme suas
provas e expiagbes em passos firmes
rumo a uma vida mais harmoniosa e
alinhada com os principios divinos.

E também um tempo de reforcar a
importancia da mediunidade, ndo ape-
nas como uma ferramenta de comuni-
cagao, mas como um caminho para o
desenvolvimento do Espirito.

Nossa busca por justica e equilibrio,
tanto no plano espiritual quanto no ma-
terial, precisa ser pautada em acgdes
justas e amorosas que sdo a base de
uma sociedade melhor.

Neste espirito de renovagéo, a Feig
encerrou o ano com encontros que ins-
piraram e fortaleceram lagos. O encon-
tro de Pais e Evangelizadores e a reu-
nido de aniversario da Mocidade (Meja)
foram oportunidades de aprendizado
coletivo, enquanto o final do ano na
Fundacéao trouxe celebragao e uniao.

Que o0 ano novo nos inspire a sermos
agentes de transformacgéo, seguindo os
ensinamentos do Cristo e encontrando
na agao e no amor as forgas para avan-
car.

Com o Evangelho de Cristo como
luz e guia, que possamos todos abra-
¢ar 2025 com esperanga e dedicagao
ao bem.

Feliz Ano Novo!

A Equipe do Jornal Evangelho e Agéao

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Acao,
gostariamos de receber suas sugestoes

e comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé nos
escrever! Envie sua mensagem pelo email
contato@glacus.org.br

Feig € com o ser humano.”



https://feig.org.br/campanha-do-quilo/
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De provas e expiacoes a regeneracao

Vivemos num mundo de provas e expia-
¢oes. Emmanuel, em O Consolador, esclare-
ce-nos que “provagéao € a luta que ensina ao
discipulo rebelde e preguicoso a estrada do
trabalho e da edificag&o espiritual”, enquanto
a expiagao "é a pena imposta ao malfeitor
que comete um crime.” Diante desses escla-
recimentos, pode-se concluir que o grau de
responsabilidade de cada reencarnagao de-
pende dos feitos em encarnagbes passadas.
Depois de reencarnado(a), cada um(a) de
noés tem o livre-arbitrio para escolher agées,
pensamentos ou comportamentos que levem
a superagao das provagdes e/ou expiacdes
herdadas de tempos idos.

Na busca da superacéo desses desafios,
é possivel chegar a evolugao. O processo de
adesdo a evolugdo humana gera mudangas
na formacdo moral e espiritual do ser. No
entanto, evoluir nao é tao simples como pa-
rece ser. Evoluir exige, de cada um de nos,
um esforgo no caminho do bem, do amor, do
fraterno, da solidariedade e da caridade. Se
considerarmos que a pratica do bem é uma
opgao, entdo, a reencarnagao € a possibili-
dade de superagao das agbes malfeitas no
passado. Aprendemos, em tempos passa-
dos, a sermos sujeitos egoistas ou materia-
listas exacerbados. Dessa forma, escolher
0 bem, o amor e a caridade, na encarnagao
atual, sera sempre uma luta diaria, pois acei-
tar os preceitos de Jesus pode nao ser tarefa
tao facil assim.

No Evangelho de Joao, 3:3, Jesus disse:
“Na verdade, na verdade te digo que aque-

le que ndo nascer de novo ndo pode ver o
reino de Deus". Nicodemos perguntou a Je-
sus como um homem velho poderia nascer
de novo, se nao pudesse voltar ao ventre da
mae. Jesus respondeu que ninguém pode
entrar no reino de Deus sem nascer da agua
e do Espirito. Jesus também disse que "o
que nasce da carne é carne, € 0 que has-
ce do Espirito é espirito.” Seguindo o ques-
tionamento de Nicodemos e a resposta de
Jesus, percebe-se que nascer de novo sig-
nifica recomecar. Significa aceitar principios
éticos e morais pautados nas Leis de Deus
e no Evangelho de Jesus. Significa que pre-
cisamos fazer o exercicio da reforma intima
cotidianamente. A nossa evolugdo comeca
a partir da oportunidade da reencarnagao. A
Doutrina Espirita tornou-se uma grande alia-
da neste processo. Sendo assim, & imperati-
vo que cada um de nés busque sempre 0 es-
tudo, a formacédo, a compreenséo e a revisdo
dos proprios atos.

Se pensarmos em evolugédo, pensaremos
também em regeneragcdo. O planeta Terra,
desde que foi formado, vive em constante
processo de transformagéo. Se, por um lado,
vemos a evolugdo da tecnologia, da ciéncia e
das artes, por outro vivenciamos tempos de
guerras interminaveis, mudangas climaticas
drasticas, catastrofes ambientais inespera-
das, desencarnes coletivos, doencas incu-
raveis, pragas. Problemas provocados, na
maioria das vezes, pela interferéncia humana.

No livro Pinga-fogo I, Emmanuel afirma
por meio da psicografia de Chico Xavier que

‘A Terra sera um mundo regenerado por
volta de 2057. Cabe a cada um longa e ar-
dua tarefa de ascenséo. Trabalho e amor ao
préximo com Jesus, este € o caminho.” De
provas e expiagdes a um mundo de regene-
ragdo. Quem de ndés ndo gostaria de estar
num mundo de regeneragao? Sigamos a su-
gestao dos tarefeiros da primeira hora: “que
cada um de nds possa aproveitar as opor-
tunidades das tarefas e estudos oferecidos
pela Fraternidade Espirita Irmao Glacus e
Fundagédo Espirita Irmao Glacus para que
sejamos pessoas melhores e necessarias a
um mundo de regeneragao".

O ano 2025 esta iniciando e é de praxe
fazermos uma lista das coisas que queremos
adquirir ao longo do ano que comega como
viajar, reformar a casa, trocar o carro, arru-
mar um emprego e por ai vai... No 3° Do-
mingo de Convivio Espiritual de dezembro
de 2024, Pedro de Camargo, espirito colabo-
rador na tarefa do Cristo, esteve presente e
langou um desafio: sugeriu que fizéssemos,
no inicio deste ano, uma autorreflexao e lis-
tassemos nove agdes, posturas ou mudan-
¢as no campo ético e moral que gostariamos
de desenvolver ao longo do ano. Deixo
aqui algumas sugestbées: ser humilde,
exercitar a paciéncia, ouvir com atengéo,
estudar mais a Doutrina Espirita, perdoar
as ofensas. E vocé, quais mudancgas
éticas vocé gostaria de conquistar neste
ano?

Norma Nonata de Aquino

A mediunidade e a evolucao do Espirito

Um dos principios da Doutrina dos Es-
piritos, a mediunidade é cada vez mais di-
fundida e aceita como fenémeno natural.
Espiritos imortais que somos, ela faculta a
comunicagao entre todos nds, estejamos
encarnados ou desencarnados. Sua aura
de “mistério” vem desta possibilidade, mas
é um fendmeno natural e corriqueiro. Com-
preendé-la sem misticismo requer estudo e
reflexdo a luz do Evangelho e da Doutrina.

Pela evolugao, os individuos desenvol-
vem suas habilidades, e a mediunidade é
uma delas. A esta conquista denominamos
mediunidade natural, e sua abrangéncia
esta diretamente relacionada ao desen-
volvimento moral e intelectual do espiri-
to. Todos a temos e por meio dela somos
orientados, intuidos e influenciados. A lei de
sintonia determina as companhias de cada
espirito por seu padrao vibratério, que de-
corre da qualidade de seus sentimentos e
pensamentos.

Em O Consolador, lemos que “na atu-
alidade, porém, temos de reconhecer que
no campo imenso das potencialidades psi-
quicas do homem existem os médiuns com

tarefa definida, precursores das novas aqui-
sicdes humanas. E certo que essas tarefas
reclamam sacrificios e se constituem, mui-
tas vezes, de provagbes asperas; todavia,
se o operario busca a substancia evangéli-
ca para a execugao de seus deveres, é ele
o trabalhador que faz jus ao acréscimo de
misericordia prometido pelo Mestre” (...).
Emmanuel, ao defini-la, diz: “A mediu-
nidade é aquela luz que seria derramada
sobre toda carne e prometida pelo Divino
Mestre aos tempos do Consolador, atual-
mente em curso na Terra.” E continua: “a
missao medilnica (...) € uma das mais be-
las oportunidades de progresso e de reden-
¢do concedidas por Deus aos seus filhos
misérrimos. Sendo luz que brilha na carne,
a mediunidade é atributo do Espirito, patri-
monio da alma imortal, elemento renovador
da posigado moral da criatura terrena (...)".
Vivenciar a mediunidade de tarefa, a luz
do Evangelho, ocorre pela pratica da cari-
dade legitima: “A Caridade, que € o amor na
sua expressao mais elevada, para ser real
exige a iluminacdo de quem a pratica; o ho-
mem que se autodescobre, faz-se indulgen-

te e as suas se tornam acgdes de benevo-
Iéncia, beneficéncia, amor”, como assevera
Joanna de Angelis em seu livro O Homem
Integral, psicografado por Divaldo Franco.

Assim, é pela urgéncia da evolugao in-
dividual que muitos espiritos pedem, ao re-
encarnar, a oportunidade da mediunidade
como tarefa, e recebem novas habilidades,
ainda que por empréstimo.

Como oportunidade de aprimoramento,
a pratica mediunica é convite ao trabalho
na seara do Cristo. A escolha sempre po-
dera ser feita dentre varias possibilidades,
mas assumir a mediunidade como vocagéao
para a pratica do bem concretiza o objetivo
que o médium tragou de ser instrumento da
misericordia do Pai.

Aprimorar-se possibilita ao médium in-
termediar o socorro, o esclarecimento e a
consolacdo aos coracbes dos sofredores.
Estas vivéncias sao fonte de muitas ale-
grias, aprendizados e reajustes pessoais
que facultam sua progressiva redengéo.

Lucia Elena Rodrigues
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Encerra-se, enfim, 2024!

Neste ano, o Colégio Espirita Professor
Rubens Costa Romanelli cumpriu uma vez
mais o desiderato para o qual foi idealizado:
educacao de qualidade em principios e va-
lores ético-espiritas para formagao de crian-
¢as, adolescentes e jovens compromissados
com seus deveres, com a justi¢a social, com
a fraternidade para com todos € com o de-
senvolvimento de uma mentalidade ecolo-
gicamente consciente - ele consigo mesmo,
ele com o outro e ele com a sociedade que
0 abracga.

Em retrospectiva, as atividades educa-
cionais evidenciadas desde o Ensino Fun-
damental ao Ensino Médio promoveram na
Direcdo, docentes, discentes e auxiliares, o
sentimento de dever cumprido.

A busca da exceléncia no que concer-
ne aos eixos estruturantes da investigacao
cientifica (linguagem, ciéncias humanas e
sociais, matematica, ciéncia da natureza) e
no que diz respeito aos processos criativos,
a mediagao e intervencgao cultural, ao social,

econdmico e cultural, foi a marca das ativida-
des educacionais no corrente ano de 2024.

E n&o parou por ai! O compromisso do
Colégio Espirita Professor Rubens Costa
Romanelli, como referéncia educacional da
regido, nao se evidenciou apenas na educa-
¢ao curricular acima mencionada, mas tam-
bém nos ideais de fraternidade e progresso
de seus fundadores, uma vez que o compro-
misso da Feig é com o ser humano.

Para além daquelas areas do conheci-
mento que, no Colégio, também aderem a
esses ideais, as Trilhas de Aprendizagem, o
Projeto de Vida e o Projeto de Incluséo de
criangcas neurodivergentes (Transtorno do
Espectro Autista - TEA; Transtorno do Deficit
de Atencao e Hiperatividade; Dislexia, dentre
outros) sdo também destaques, pois refleti-
ram substancialmente o preceito brilhante-
mente gravado no pensamento do Professor
Rubens Romanelli, patrono da Instituicao:
“cultiva com carinho teu espirito, mas nao
cuide simplesmente de ser culto, senao tam-

Mocidade Espirita Joanna de Andgelis

No més de novembro, acontece o ani-
versario da Mocidade Espirita Joanna de
Angelis (Meja), que no ano de 2024 com-
pletou 48 anos de historia. Foi realizada
uma reunido especial para a comemoragao
destas quase cinco décadas de existéncia
no proposito do estudo do Evangelho e di-
vulgagado da Doutrina Espirita, para e com
0s jovens, contribuindo assim para o cres-
cimento moral e cognitivo do ser humano. A
reunido de comemoragao do aniversario da
Meja teve uma dindmica diferente das reu-
nides habituais do sabado a tarde. Ao invés
de termos um Uunico expositor, tivemos a
presenca de 10 jovens, tarefeiros da Moci-
dade, em uma mesa-redonda, conversando
e apresentando aos frequentadores as ati-
vidades realizadas no ano de 2024.

Os jovens participantes desta mesa-
-redonda fazem parte das Comissdes que
garantem a estrutura de funcionamento da
Mocidade, a Comisséo de Artes, a Comis-
sdo de Musica, a Comissao de Estudos, a
Comissao de Integracdo e a Comisséo de
Multimeios. A Comissao de Artes planeja,
organiza e executa as atividades artisticas
da Mocidade e é responsavel pelos eventos
como Mostra de Artes e as pecgas de teatro
encenadas, garantindo que estas apresen-
tacbes sejam realizadas com fidelidade a
Doutrina Espirita. A Comissdo de Musica é
responsavel pelas apresentagbes musicais
nas reunides publicas da Mocidade e em
eventos da Feig, zelando sempre pela har-
monia. A Comissao de Estudos é responsa-

vel por executar o planejamento doutrinario,
estabelecendo para os jovens programas
de estudos da Doutrina Espirita e convi-
dando expositores para os temas selecio-
nados para o ano corrente. A Comissao de
Integragao é responsavel pelo acolhimento
fraterno de todos que chegam, orientando-
-0s corretamente quanto aos objetivos e ati-
vidades desenvolvidas, sobretudo aqueles
que comparecem pela primeira vez nas reu-
nides. A Comissao de Multimeios fornece e
controla todo o material utilizado na Meja,
mantendo arquivos e materiais organizados
e atuando no controle de presencgas, divul-
gacao e inscri¢gdes dos jovens nas reunides
e eventos da Mocidade.

Com o tema do aniversario sendo “Ha
tempo de plantar, e tempo de colher”, ci-
tando o livro de Eclesiastes, capitulo 3, em
uma conversa divertida e descontraida,
cada jovem participante das comissdes ci-
tadas exp0s, através do seu ponto de vista,
os desafios enfrentados no ano de 2024 e
como ocasionaram nao s6 o amadureci-
mento dos tarefeiros da Meja, mas também
reafirmaram a disposi¢cao deles em dar con-
tinuidade ao objetivo principal da Mocida-
de, que é propiciar recursos balizados nos
principios da Doutrina Espirita que facilitem
0 processo de educagao do jovem, pauta-
dos no estudo, na reforma intima e no tra-
balho na seara do bem.

Thiago Henrique Batista Duarte

bém de ser bom. A cultura podera dar-te a
gléria dos homens, mas s6 a bondade pode-
ra conferir-te a gléria de Deus”. InUmeras ati-
vidades foram realizadas complementando
essa formagéo integral, tais como Jogos da
Paz; Feira de Cultura; atividades artisticas;
projetos interdisciplinares; excursdes; dentre
outros.

As rapidas palavras nao sao perfeitas em
seus contornos para expressar a alegria e
satisfacdo do ano de 2024, mas revelam e
instigam a imaginagéo e o desejo de que em
2025 o colégio continue a buscar exceléncia
educacional e promogao de valores e princi-
pios éticos em niveis que reflitam o esforco e
a dedicagao de diretores, professores, auxi-
liares, pais, alunos e tantos quantos perten-
¢am a familia Romanelli.

Adeus ao abencoado 2024 e que seja
bem-vindo o ano letivo de 2025.

Paz e alegria!l

Luciano de Magalhaes Rodrigues


https://www.feig.org.br/conhecendooespiritismo/

A vigilancia

Em um mundo onde temos a mé&o milha-
res de informacgdes, interesses e distragdes,
a licdo da vigilancia faz mais sentido do que
nunca.

Andamos todos muito ocupados e atribu-
lados com as batalhas comuns da vida na
Terra. Entretidos e imersos nas demandas
diversas de trabalho, de vida social, de con-
quistas da profissao e patriménio material.

Tao entretidos e atribulados que muitas
vezes passamos dias, semanas e meses
sem refletir sobre nossa real condi¢ao: espiri-
tos encarnados em missao de autoaprimora-
mento, em busca de oportunidades de servir
na obra Divina.

O exercicio da vigilancia é a proposta do
Cristo, que nos convida a ndo nos perdermos
de nés mesmos no turbilhdo da matéria; que
nao deixemos que a soma das horas resulte
vazia de valor efetivo para nossos espiritos.

Cada circunstancia da vida é oportunidade
de aprendizado, crescimento e servico, mas,
distraidos, ndo aproveitamos as béngaos re-
cebidas. Ou ainda pior: invigilantes, podemos
cair novamente nos equivocos que temos
tentado vencer no curso das encarnagoes.

“Vigia o teu espirito ao longo do caminho.
Basta um pensamento de amor para que te
eleves ao Céu; mas, na jornada do mundo,

Justica

O progresso humano fez com que habitos
e costumes, visando uma vida em sociedade
melhor para todos, dessem origem as leis.
A necessidade de manter uma condigédo de
sobrevivéncia, impondo obrigagdes e limites
aos individuos, tem por objetivo a preserva-
¢do da vida, em primeiro lugar, e de outros
valores como a saude, a dignidade humana,
o patrimdnio, a administragao publica etc.

Considerando que a humanidade ainda
se encontra nas primeiras etapas de sua
evolucéo, falando de modo geral, é natural
que a justica humana se revele como uma
expressdao muito limitada e bastante imper-
feita da justica divina. Basta observar que,
enquanto a justica humana é construida so-
bre leis criadas a partir da compreenséao e
evolucdo moral de uma sociedade — ou seja,
sequer ela é a mesma para todos os paises
-, a justica divina, conforme nos ensinam os
espiritos mais evoluidos, é perfeita, imutavel
e se fundamenta no amor.

O espiritismo enfatiza que a cada acao
corresponde uma reacgao, ou seja, que os hu-
manos Sao responsaveis por seus atos, co-
Ihendo, inevitavelmente, as consequéncias
dele. Mas é preciso lembrar que o pilar so-
bre o qual se sustenta a lei de causa e efeito
nao € a punigdo — base da justica humana
na atualidade — mas o amor que faculta uma
nova possibilidade de aprendizado necessa-
rio para o progresso espiritual.

A justica humana é, portanto, um reflexo
do grau de evolugdo da humanidade; uma

também basta, as vezes, uma palavra futil ou
uma consideragdo menos digna, para que a
alma do homem seja conduzida ao campo
do estacionamento e do desespero das tre-
vas, por sua proépria imprevidéncia!” Estas
palavras de Jesus, transcritas por Humberto
de Campos no livro Boa Nova, falam-nos da
importancia de tratarmos cada momento de
nossa vida com o valor de quem recebe um
tesouro a ser bem cuidado.

Estando atentos, nossos deveres sempre
estardo em evidéncia em nossas escolhas.
Estando despertos, saberemos reconhecer
as licbes sublimes de aprendizado. Vigilan-
tes, aproveitaremos toda oportunidade de
servir com o Cristo € ndo cairemos nas ar-
madilhas que nosso orgulho e egoismo ainda
podem nos preparar.

E se a duvida ou a forca de nossas im-
perfeicdes nos parecerem intransponiveis,
lembremo-nos ainda que o Cristo recomen-
dou nao apenas vigilancia, mas vigilancia e
oragao! Na oragado encontraremos o adicio-
nal de forca e coragem que precisamos para
vencer cada desafio, abragando ao fim de
nossa jornada a alegria verdadeira que s6 a
consciéncia em paz pode proporcionar.

Janine Gongalves Azevedo

humana

rede de leis, portarias e decretos necessarios
para organizar a convivéncia social ainda li-
mitada e imperfeita, sobretudo por se sus-
tentar na puni¢cédo e ndo na educagao do ser.
Assim, sociedades menos evoluidas tendem
a criar leis que favorecem poucos individuos
e sistemas juridicos inoperantes, pois frutos
de humanos igualmente imperfeitos e que
acreditam na punigdo como fator de trans-
formacao moral em detrimento da educacéo.

Na medida em que a humanidade desen-
volver principios éticos universais como o
respeito aos ideais de igualdade, indulgéncia
e fraternidade — apenas para citar alguns, as
leis e as instituicdes humanas irdo se apri-
morar como consequéncia da evolugao do
ser humano.

E, como espiritas, especialmente com-
preender os ensinamentos da mentora Joan-
na de Angelis e se esforgar para colocé-los
em pratica: Ndo censures os maus tornando-
-te um deles. Confia em Deus e acalma-te,
cumprindo o teu dever de amar a tudo e a
todos. Retifica os conceitos que te parecam
cedicos ante a injungdo penosa, aprofunda
reflexbées em torno da fé raciocinada e avan-
¢a com sorriso de esperanga, porque, por
mais incrivel que possa parecer, ja estamos
iniciando, desde ha algum tempo, o mundo
de regeneragao planetaria...""

Carla Silene

[1] Joanna de Angelis por Divaldo Franco. Mundo Regenerado. Editora Leal.
Salvador. 2023. P. 13.
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A Feig realiza um trabalho intenso de
solicitacdo e coleta de doagdes para os
diversos atendimentos que presta, e por
meio das contribui¢des recebidas, pesso-
as e familias inteiras tém suas necessida-
des materiais e alimentares atendidas, e
a Fraternidade e Fundacao, garantidas a
infraestrutura para o funcionamento das
atividades realizadas.

Dentre os itens doados, recebemos
muitos materiais, como madeiras, tintas,
chapas metalicas, etc. e pecas que pre-
cisam de consertos ou reformas. “A tudo
pode ser dado um destino Gtil” € uma afir-
magao que orienta o funcionamento das
oficinas de serralheria, marcenaria, capo-
taria e elétrica na Fundagao Espirita Irmao
Glacus. Essas oficinas consertam, reno-
vam, reformam e reaproveitam muitas

Voce conhece?

doacobes recebidas pela casa. Pegas de
ferro e aluminio doadas se transformam
em moveis e itens de decoragcéo. Moveis
defeituosos sao renovados ou, em alguns
casos, refeitos. Um trabalho cuidadoso é
realizado com os eletrénicos recebidos,
que passam por uma analise minuciosa
antes de serem destinados.

Quase todos os moveis e o gradil das
novas instalagdes do Centro de Educacgao
Infantil Irm&o José Grosso (CEI) foram
produzidos por meio de um trabalho in-
tegrado das oficinas, reaproveitando ma-
teriais recebidos como doacgao. Elas tam-
bém executam a manutencéo das cartei-
ras escolares utilizadas no Colégio Espi-
rita Professor Rubens Costa Romanelli, e
sempre que necessario, reparam moveis
em uso na Fraternidade e na Fundacgao.

Quando ha demanda, produzem moveis
sob medida para atender necessidades
de alguns espacos da Feig.

Importante lembrar que, apds a analise
e o esforgo de reaproveitamento, os itens
recebidos como doacao que nao atendem
as demandas de atendimento da assistén-
cia e promogao social e as necessidades
de infraestrutura da Casa sdo encaminha-
dos para o Bazar Beneficente, gerando re-
cursos para a manutencao da Feig.

No caso de alguns materiais, doacdes
recebidas que ndo podem ser reaprovei-
tadas ou reparadas nas oficinas sao dire-
cionadas para reciclagem por empresas
especializadas, gerando renda para a
Feig, e contribuindo positivamente para o
meio ambiente ao reduzir o impacto dos
residuos.

Estudo do livro Caminho, Verdade e Vida

No inicio desta ligdo, Emmanuel nos traz
0 quanto o trabalho é precioso na seara de
Jesus: cada um de nds esta posicionado no
melhor lugar, no melhor momento, perante
as circunstancias mais adequadas para o
nosso crescimento. Cada um de nds contri-
bui com aquilo que de melhor ja edificou em
si mesmo, a semelhancga do que nos coloca
a parabola dos talentos, em que um traba-
Ihador recebe cinco, outro, dois, e outro, um
talento. Significativa ndo é a quantidade de
talentos — a saber, de tarefas, de missdes,
de responsabilidades — que recebemos,
mas sim a aplicagdo que damos a eles,
multiplicando-os em novas oportunidades
benditas, em frutos benfazejos ao nosso
coragao, ou simplesmente escamoteando
aquilo que recebemos do Mais alto. Sempre
estamos em aprendizado, pois a vida na
Terra ndo € uma “estagéo de prazer”, como
nos lembra Emmanuel. E, para bem atuar-
mos, devemos agir com humildade, ndo por
contenda ou por vangloéria, como assevera
Paulo na carta aos Filipenses, tomada de
empréstimo pelo benfeitor como epigrafe a
licdo (Filipenses 2:3).

Humildade, aqui, significa a coragem de
examinar o que nos move: que sentimen-
tos e pensamentos nos conduzem em nos-
sa tomada de decisdes? Agir por contenda
pode significar que agimos simplesmente
para revidar, para nos opor ao que O Ou-
tro nos coloca, como se as nossas opinides
fossem as melhores e como se tivéssemos
razdo em tudo. Agir por vangléria, por sua

Examina-te

vez, pode se relacionar a uma postura exi-
bicionista, de “desejo injusto de suprema-
cia”. Quantas vezes nos colocamos em um
patamar que, de fato, ndo possuimos? E a
arrogancia a tomar conta de nossos espi-
ritos, obscurecendo nossa visado espiritual.

Por outro lado, se o que nos move a agir-
mos é o amor ao dever, que tenhamos nos-
sa consciéncia tranquila. Por vezes nossas
atitudes sao interpretadas como rigorosas
e somos considerados exigentes; indague-
mos a nossa consciéncia acerca daquilo
que nos motiva de fato. Se a nossa moti-
vacao for exclusivamente abracar o bem e
o trabalho, que possamos entdo sacudir a
poeira que estiver debaixo dos nossos pés
(Mc 6:11), seguindo a recomendacgao de Je-
sus aos discipulos, perseverando com mais
trabalho e ndo dando ouvidos as criticas
alheias.

E digno de nota, ainda, o titulo da ligao,
bastante convidativo: “examina-te”. Nao ha
como nao nos lembrarmos da Questao 919
e sequentes de O Livro dos Espiritos, quan-
do Santo Agostinho nos afirma que o meio
pratico mais eficaz para nos melhorarmos e
resistirmos ao arrastamento do mal é a apli-
cacado da maxima “conhece-te a ti mesmo”.
Por vezes, é dificil nos olharmos no espe-
Iho, admitirmos que temos certas caracte-
risticas — a da vaidade, a da prepoténcia,
o sentimento de infalibilidade, dentre tantas
outras mazelas... No entanto, é necessaria
a persisténcia em domarmos nossas mas
inclinagbes, passando em revista, ao final

de cada dia, nossa prépria consciéncia
(Questédo 919a do Livro dos Espiritos).
“Continua trabalhando em teu ministério,
recordando que, por servir aos outros, com
humildade, sem contendas e vangldrias,
Jesus foi tido por imprudente e rebelde,
traidor da lei e inimigo do povo, recebendo
com a cruz a coroa gloriosa.” Essa reflexao
final mostra-nos o quao fundamental é ser-
mos pobres de espirito, no sentido evangé-
lico, abragando o arado e seguindo adian-
te, ainda e sempre reconhecendo no Divino
Mestre o exemplo maximo a ser seguido.

Maria do Rosario A. Pereira



Encontro

de Pais e

Evangelizadores na Feig

O Departamento de Evangelizacédo da
Crianca — DEC promove ao longo do ano
diversas atividades de integracao entre fa-
milias e evangelizadores, compreenden-
do a importancia da integracdo de toda
a comunidade para favorecer a atividade
evangelizadora junto a infancia.

E assim que sdo planejados com muito
carinho os eventos SOS Familia e Encon-
tro de Pais e Evangelizadores. Este ultimo
recebeu um novo formato em 2024: duran-
te os meses de setembro e outubro, pais e
responsaveis foram recebidos dentro das
salas de Evangelizagao de suas criangas.

Esta foi uma oportunidade de ouro
para estreitar lagos, para que familias e
evangelizadores pudessem compartilhar
experiéncias, preocupagoes e alinhar ex-
pectativas sobre a educagao moral crista
das criangas. Durante os encontros, foi
possivel conhecer de perto o trabalho de-
senvolvido pelo DEC e discutir a importan-
cia do papel da familia nesse processo de
Evangelizagao.

Para o ano de 2025, o DEC ja esta or-
ganizando novos encontros visando co-
nhecer ainda melhor as familias e aprofun-
dar as discussdes iniciadas em 2024.

N&o sendo restrita a estes encontros
presenciais, a comunicagdo constante
entre pais e evangelizadores é essencial
para favorecer a atividade da Evangeliza-
¢ao Infantil. Conhecendo melhor as crian-
¢as, as demandas das familias, os Evan-
gelizadores podem preparar aulas e ativi-
dades mais adequadas. Do lado das fami-
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lias, saber sobre os temas e metodologia
das aulas, além de receber indicagbes de
leituras e atividades que podem ser repli-
cadas nos lares, faz com que a mensagem
trabalhada na semana siga reverberando
na crianga por mais tempo.

O espirito Amélia Rodrigues, no livro
Sublime Sementeira, na licdo "O Tesouro",
nos lembra que "Evangelizar é redimir, e
evangelizar uma crianga € como honrar o
mundo com a grandeza de deveres maio-
res, adornando o futuro de gemas valio-
sas". Essa colocacao nos faz refletir so-
bre o valor incalculavel de dedicar tempo
e esforgo a evangelizagdo das criancgas,
deixando, em todas as oportunidades,
sementinhas do Evangelho de Jesus em
seus coragoes.

Um outro ganho destes encontros é for-
talecer o senso de comunidade e pertenci-
mento, criando lagos mais profundos entre
as familias e a casa espirita, e promoven-
do a colaboragdo mutua para que todos
trabalhem juntos no desenvolvimento dos
pequenos.

Convidamos a todos os pais de criangas
de 0 a 12 anos para entrarem em contato
com o DEC para obter mais informacdes
sobre os dias e horarios da Evangelizagao
Infantil, bem como as préoximas agendas
promovidas pelo Departamento.

Vamos todos trabalhar na seara do
Cristo junto as nossas criancgas!

Equipe da Evangelizagao Infantil Feig
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Cantinho d3 Crianca

P Voceé ja sentiu que errou e gostaria de comecar de
\) novo? As vezes, podemos nos sentir tristes ou até
e com medo de tentar algo novo, mas o espiritismo nos
i ensina que todo recomeco é uma oportunidade de
aprender e crescer. Em O Livro dos Espiritos, Allan

y
i = Kardec nos lembra que sempre podemos melhorar e
PO e corrigir nossos erros, seja nesta vida ou em outras.
i A Isso acontece porque Deus, em Sua bondade, nos da
-'5 » muitas chances para que possamos evoluir, sempre
ol com amor e paciéncia.
b #}
;g% g f‘é-; No Evangelho, Jesus nos ensina que devemos ter fé e
| ] . . epr o
A 2T f confianga, mesmo quando as coisas parecem dificeis.
"f Ele disse que devemos “perdoar setenta vezes sete”

(Mateus 18:22), o que quer dizer que devemos sempre
tentar de novo, tanto para perdoar quanto para nos
esforcarmos em nossas agoes. Cada recomeco € uma
Re C O m e 9 OS : chance de ser melhor do que antes, e isso nos faz mais
felizes e mais préximos de Deus.
a C h a n C e d e Por isso, lembre-se: sempre que vocé achar que
' cometeu um erro ou que algo nao deu certo, Deus esta
C 0 m e 9 a r d e n OVO H ao seu lado, e vocé pode tentar de novo. Recomecgar é

um ato de coragem e € um presente que vocé pode dar
a si mesmo.

ATIVIDADE:

Pegue uma folha de papel e divida-a em duas partes.
Em uma, desenhe uma situagao em que vocé achou
que errou e nao conseguiu fazer algo da maneira
certa. Na outra parte, desenhe o que vocé faria
agora se tivesse a chance de recomecar. Depois,
escreva ou conte para alguém o que vocé aprendeu
com essa experiéncia. Isso vai te ajudar a entender
que o importante é tentar sempre, com amor e
perseveranca!

Texto: Alice Maximo Arte: Claudia Daniel Vetores: Freepik
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8 Ante o alvo, os que seguem € os que podem chegar.



