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ritual. Procure um am- Cristo, jamais tera o
biente no qual lhe seja Possivcl ouvir Pa!avras e instrucdes que Ihe coracdo vazio de paz,
enobrecam os pensamentos. Preste um favor, esPecialmentc aquele de fé e de esperanca.

favor que vocé est?a adiando. (...) (Guarde a conviccdo de que todos
estamos caminhando para ac!iante, através de Problcmas e lu’cas, na
ac]uisi(;éo de cxpcriéncia, e de que a vida concorda com as pausas de

refazimento das nossas forcas, mas nao se acomoda com a inércia em

momento algum.
(Anclré Luiz. Fsicogra{:ia: Francisco Céndido Xavicr. Da obra SOS Preces

,Busca e /l C/k?ra's)

Aqui vocé tem sempre um
amigo para ouvi-lo
diariamente, dando uma
mensagem de amor, otimismo
e confianca.

Estamos precisando de doacgdes de:
- Chinelos - Tamanho 41 a 43
- Calgas masculinas : 38 a 42

Que Jesus abengoe a todos!

“O compromisso da FEIG
e com o ser humano.”

Glacus
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I O Nosso dia-a-dia

Fraternidade Espirita Irmao Glacus

«Jornal Evangelho e Acdo, publicacao mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

«S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

e Ambulatério Odontoldgico: atendimento de
segunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Araujo.

« Ambulatorio Médico: com atendimento aos
sabados. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados,
etc., aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: Maria
Dolores.

«Reunides Pulblicas, de segunda a sexta-feira,
as 20h, com receituario espiritual e passes. Aos
domingos, as 19h30 com passes e sem receituario.

« Reunides publicas da Mocidade, sabado as 17h.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacdo para criancas em diversos niveis,
durante reunides pUblicas. Mentora: Meimei.

« Reunides de Educacao Medilnica: Trés reunides
as segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves,
Dias da Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunides
as tercas-feiras - Mentores: Maria Wendling e
Jarbas Franco de Paula. Trés reunides as quartas-
feiras - Mentores: Kalimerium e Maria Rothéia.
Trés reunides as sextas-feiras - Mentor: Virgilio de
Almeida. Duas reunides aos sabados - Mentores:
Jacques Aboab e José Rocco.

« Reunibes de Tratamento Espiritual: uma reunio as
quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo. Uma
reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia. Uma
reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.

« Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.

Expediente

Publicagdo mensal da Fraternidade Espirita Irmao
Glacus | Utilidade Publica: Federal Dec. 90.935/85
— Estadual Lei 8.831/85 — Municipal Lei 3.289/81
| Entidade Portadora do CEBAS - Certificado de
Entidade Beneficente de Assisténcia Social | CNPJ:
19.843.754/0001-31 | Editado pelo Departamento de
Divulgacéo

Presidente:

Sebastido Costa Filho

Diretoria Doutrinaria:

Omar Magalhaes Ganem

Diretoria de Divulgagao:

Geraldo Lincoln Raydan

Jornalista Responsavel:

Edna Mara Rocha F. Ragil — Reg. MG 03787JP-17

« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

eReunido de Culto no lar: sabado as 16h30.
Mentor: Rafael Américo Ranieri

« Visita aos lares e hospitais - Mentor: Claréncio -
Atendimento ao publico de segunda a sexta-feira, das
19h30 as 21h30, e aos domingos, das 19h30 as 21h.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus
- Apresentacao nas reunides pUblicas de quinta-
feira, 3° domingo e outras.

Convite para o Convivio Espiritual

Reiteramos a todos o nosso convite para participar
conosco das Reunides de Terceiro Domingo. A
proxima reunido sera realizada em 17/4/11.
Pedimos aos leitores que verifiquem o local no
site da FEIG (www.feig.org.br) ou na Fraternidade
(3411-9299). Na oportunidade poderemos ouvir os
espiritos da direcao da nossa casa, por meio dos
médiuns, e receber as vibracdes amenas dessa tarde
gratificante. Contamos com a presenca de todos.

Fundacao Espirita Irmao Glacus

« Reuniao publica as quartas-feiras, 19h30 as 20h30

o Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio

« Centro de Educacao Infantil Irmao José Grosso
» Bazar da Pechincha

«Todo atendimento social realizado pela
Fraternidade Espirita Irmao Glacus é sem fins
lucrativos. Maiores informacdes por meio do

telefone 31 (3411-9299).

Bazar da Pechincha

Com o objetivo de angariar recursos para as obras
assistenciais da FEIG, o Departamento de Doagbes
e Arrecadacgoes realiza as quintas-feiras, das 8h
as 12 horas, na Fundacao Espirita Irmao Glacus,
o seu Bazar da Pechincha. E uma oportunidade
para as pessoas adquirirem tudo que necessitam
a precos simbolicos e toda renda é revertida em
favor da Casa de Glacus. Estamos necessitando
de doacdes. Tudo pode ser aproveitado. Maiores
Informagdes através do telefone (31) 3394 6440.
Desde ja agradecemos.

Colaboradores:

Cristina Maria Camargos D. e Silva, Miriam D’Avila
Nunes, Enio Wendling, Keila Brenda, Flavio Braga,
Camila Carvalho, Janaina Magalhaes, Marcia
Romano e Sénia Aratjo Nogueira.

Dirigente de Divulgacgao:

Maria do Rosario Alves Pereira

Expedicao:

FEIG
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Equipe do jornal Evangelho e Agao

Fotografia:

Edson Flavio e Fabiana Cristina

llustragoes:

Claudia Daniel e Ricardo Jansen

I Editorial

Projeto Grafico:

Fabiana Cristina e Claudia Daniel

Diagramacao:

Vera Zendbio

Impressao: Grafica Fumarc

Site: www.feig.org.br

Depto. Associados: (31) 3411-8636
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Enderego para correspondéncia:

Jornal Evangelho e Agao/Fraternidade Espirita
Irmao Glacus - Rua Henrique Gorceix, n° 30, Bairro
Padre Eustaquio — CEP:30720-360- Belo Horizonte/MG
As frases de rodapé foram retiradas do livro Fonte

Viva pelo espirito Emmanuel, psicografia de Chico
Xavier.

“Aperfeicoamento pede esforco.”




Um tarefeiro espirita, depois de uma
semana de muito trabalho profissional e
também voluntario, preparava-se para
dormir. Apdés a reflexdao sobre aquele
dia que se encerrava, fez a sua prece
de agradecimento e, timidamente, pediu
a espiritualidade amiga que dentro das
possibilidades do seu espirito, durante
o descanso do corpo fisico, pudesse
conversar com 0s seus mentores sobre
uma questao que naquela semana havia
apertado o seu coracao: qual era a tarefa
na seara espirita, entre as quais vinha
realizando, a que mais se encaixava aos
compromissos assumidos por ele ainda
no plano espiritual? Qual entre elas seria
a mais importante?

Relembrou rapidamente do quanto,
ha algum tempo, vinha sentindo-se
assoberbado de atividades, as vezes
cansado e sozinho naquilo que acreditava
ser o melhor para algumas das tarefas a
que se vinculara. Sentia que precisava
fazer escolhas, mas tinha muitas
duvidas... E rogou a espiritualidade
amiga para que aliviasse o0 seu coragao.
Nao demorou muito e caiu no sono.

Sonhou que em uma sala ampla, muito
iluminada, lia uma carta em voz alta e
lembrava que estava muito emocionado:

“Meu amigo, sabemos da sua peleja
no dia a dia desta vida na matéria.
Muitos sdo os compromissos — com a

Uma outra carta

familia, com os filhos, com os recursos
que a matéria exige serem conquistados,
com a casa espirita e também com o seu
espirito eterno que, nesta encarnacao,
assumiu o desafio de empreender novos
e intensos aprendizados relacionados a
realizacao do bem.

Muitas vezes sinto seu coragéo
apreensivo buscando respostas que
estdo ai, bem escondidas nele. Nunca
se esquecga da afirmagdo que estamos
sempre no lugar certo, com as pessoas
certas, experimentando aquilo que o
nosso espirito precisa e merece.

Néo se assuste, mas eu posSso
afirmar que pelas necessidades do seu
espirito, que ndo sdo poucas, todas as
tarefas as quais esta vinculado hoje se
encaixam aos compromissos que vocé
assumiu quando ainda estava aqui,
no plano espiritual. Vocé tem muito a
aprender com todas elas e também com
as pessoas com as quais vocé convive e
relaciona para desenvolvé-las.

Desta forma, ndo existe uma mais
importante que outra. Na realidade, vocé
estd em cada uma delas, de formas
diferentes, com desafios variados, mas
em todas, aferindo aprendizado.

Acalme seu coragcdo e também o
seu pensamento. Mude o foco da sua
pergunta. “Qual delas?” ndo é a mais
importante. As grandes respostas que

da Doutrina Espirita <z
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precisa buscar dizem respeito a “como
estar na tarefa?” e “em que medida a
tarefa da qual faz parte representa de fato
0 coragao, a esséncia da casa espirita
na qual ela acontece?”.

Nunca se esquega. Uma mesma
tarefa pode ser realizada em muitos
lugares... muitas vezes com orientagbes
religiosas diferentes, mas, em qualquer
lugar, precisa sempre refletir a instituicdo
em que ¢é realizada. Precisa ter a
“personalidade” da Casa que, associada
as normas, procedimentos, fluxos,
torna-se de grande importancia para a
perenidade dos esforgos.

Vou continuar pedindo a Deus que lhe
dé forgas para perseverar nestes tempos
de tantas urgéncias e chamados, e ainda,
que vocé esteja sempre “por inteiro” nos
Compromissos assumidos.

Um espirito Amigo.

No dia seguinte, sem recordar do
pedido feito segundos antes de dormir,
lembrava-se apenas de ter sonhado que
recebera uma carta de um grande amigo,
mas nao se lembrava de quem.

Sentia-se especialmente renovado e
animado para o dia, que seria de muito
trabalho.

Miriam d Avila Nunes I
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“Amemos e trabalhemos, purificando e servindo sempre.”
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Um olhar sobre o Evangelho

O sublime requisito

E provavel que ao longo de sua exis-
téncia Pedro jamais esquecera aqueles
derradeiros momentos com o Mestre, a
beira do Tiberiades. Apds muitas experi-
éncias ao lado do Senhor, Pedro ganhou
a confianga de Jesus para ser o condutor
de suas ovelhas depois da sua partida.
Pescador humilde, Simao nunca alcangou
condicOes intelectuais de destaque, nem
teve acesso a muitos conhecimentos, no
entanto, conquistara a posi¢cao de Apos-
tolo do Cristo. Como, pois?

Nas horas que precederam o sacrificio
no Golgota, Jesus, em conversagao com
seus apostolos, disse: nisto conhecerao
todos que sois discipulos meus: em que
VOS ameis uns aos outros." Eis a resposta,
0 amor.

Requisito fundamental € o amor para
aquele que se candidata a discipulo de Je-
sus, sem o qual todos os conhecimentos,
toda a ostentacao de saber fica infrutifera
sem o calor desse sol fecundante.

Decerto que Pedro fugiu no momento
crucial e negou o Mestre trés vezes, mas
ali na praia o pescador de almas tem a
sua compensagao quando o Nazareno
pergunta-lhe, por trés vezes, se o ama-
va. Mais tarde, ja fortalecido nas lutas
redentoras, Pedro escreveu em uma de
suas cartas que o amor cobre a multidao
de pecados,? como a nos dizer que sejam
quais forem as transgressodes, 0os empe-
cilhos, dissabores e equivocos, 0 amor
sempre sera a solucgéo.

Amou de tal forma o Cristo que se entre-

“Perguntou-lhe terceira vez: Simao,
filho de Jonas, amas-me?”
(Jodo, 21:17.)

gou em totalidade a causa do Evangelho,

para que a Boa Nova fosse difundida, em-
bora a custo da proépria vida. Que amor é
esse que transcende os limites corporais
fazendo-nos suportar todo tipo de tribu-
lacéo, sendao o amor proclamado e vivido
pelo Cristo no seu transito pela Terra?

Na escola terrena apenas ensaiamos
esse sentimento sublime, para conquistas
mais altas de fraternidade universal. Se
estamos ainda como aprendizes do Evan-
gelho, ndo esmorecamos e tenhamos
como meta atingir a condigao de discipulo
legitimo de Jesus, servindo, abencoando,
perdoando e, acima de tudo, amando sem
medir esforgos.

Jean Gabriel

Jodo, 13:35
2| Pedro, 4:8

CEEM, ESDE, CP: qual a diferenga?

Siglas sao utilizadas para facilitar a
comunicagao. Por exemplo, referimo-
nos a nossa casa espirita como FEIG,
em vez de expressarmos o nome da
instituicao por extenso. Por essa mesma
razdo, adotamos CEEM, ESDE e CP
para nos referirmos a algumas ativida-
des que sao realizadas em nossa casa
espirita. O CEEM é de responsabilidade
do Departamento Mediunico, ao passo
que o ESDE e o CP ficam sob a tutela
do Departamento Doutrinario. O uso
dessas siglas tem causado duvidas em
alguns frequentadores quanto ao que
de fato representam, que ora vamos
esclarecer.

CEEM significa Ciclo de Estudos
de Educacao Mediunica, criado em
2006 para suprir a necessidade im-
prescindivel de formagao dos mediuns,
com o aprofundamento no estudo de
temas evangélico-doutrinarios para os
médiuns em exercicio, bem como para
os candidatos a ingressar uma reuniao
de educacao mediunica. Desde entao,
ja foram finalizadas 13 turmas, sendo
que 80% dos médiuns que atualmente
freqientam as reunides mediunicas
na Casa de Glacus ja participaram do
CEEM.

Atualmente, o CEEM tem progra-
macao prevista para 18 meses e segue

o0 conteudo programatico da FEB. As
reunides sao semanais e se realizam na
sala 404, em duas turmas, nas tergas e
quartas, de 19h30 as 21h30. Para poder
participar, o interessado deve ter indica-
cao especifica da Espiritualidade, normal-
mente pela RCE — Reuniao de Consultas
Espirituais, ou ja estar participando como
médium de uma reunido de educagao ou
de tratamento espiritual. Eventualmente,
quando ha vagas disponiveis, elas sao
disponibilizadas para tarefeiros dos de-
mais departamentos.

ESDE quer dizer Estudo Sistemati-
zado da Doutrina Espirita, atividade que
utiliza o conceito de trabalho em grupo,
com debates e exercicios sobre temas
do Espiritismo, amparados pela atuagao
de um monitor em sala. O ESDE segue
programacao ja consagrada pela FEB, po-
rém adaptada na FEIG para uma duragao
menor (um ano e meio). Tendo em vista
as atuais limitacoes de infra-estrutura, o
ESDE é um programa ainda indisponivel
ao publico em geral, direcionado exclusi-
vamente a certa categoria de tarefeiros da
Casa, como expositores, evangelizadores
e integrantes de reunides mediunicas. Os
encontros sdo semanais e se realizam
também na sala 404, nas segundas e
quintas, de 19h30 as 21h30. O ESDE ja
encerrou sua primeira turma, estando a

segunda atualmente em andamento,
sendo que uma terceira iniciara em
agosto proximo.

CP é a sigla para Ciclo de Palestras,
sendo também usada CPN para os
Ciclos de Palestras Noturnos. Um CP
€ um conjunto de palestras que giram
em torno de um assunto, como Passes,
Evangelho, Mediunidade e Principios do
Espiritismo. Portanto, ndo se trata de um
curso, termo que foi usado no passado,
ja que os expositores nao adotam um
mesmo material didatico.

O grande diferencial com relagéo as
palestras das reunides publicas é que,
no ambiente do CP, o freqlientador pode
interagir com o expositor, 0 que nao
é permitido no outro caso. Ademais,
os Ciclos séo divididos em modulos e
muitos deles sao pré-requisitos para
a admissdo em tarefas na FEIG. Em
2011, surgiram novidades com relagao
aos CPN. Foram abertas turmas nas
noites de segundas, quartas e sextas,
bem como criado um Ciclo novo, o do
Serméao do Monte.

Se vocé tem interesse em saber
mais a respeito de cada assunto, es-
creva para a FEIG pelo Fale Conosco
do nosso site ou procure a direcéo dos
departamentos citados.

“Cristianismo significa Cristo e nos.”
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Curso de evangelizadores 2011

Curso de evangelizadores:
semente para um futuro melhor

Com a alegria que é propria das
criangas, teve inicio no domingo, dia 13
de margo, o Curso de Preparacao para
Evangelizador Infantil 2011 da Frater-
nidade Espirita Irmao Glacus (FEIG).
O curso, realizado no saldo anexo da
Fraternidade, é direcionado para quem
deseja se tornar e para quem ja é evan-
gelizador infantil. Cerca de 140 pessoas
estiveram presentes no 1° encontro, en-
tre evangelizadores da FEIG, de outras
casas espiritas, pais € maes e outros ta-
refeiros espiritas.

A prece inicial, os hinos a Glacus e a

Meimei, além de outras cangdes espiri-
tas infantis contribuiram para harmoni-
zar o ambiente. Em seguida, foi lido um
emocionante texto sobre a influéncia do
célebre educador Johann Heinrich Pes-
talozzi na formacgao profissional e moral
de Allan Kardec.

Para iniciar as discussdes sobre evan-
gelizagao infantil, foram apresentadas as
questodes: que tipo de evangelizador pre-
tendo ser? Como deve ser a minha pos-
tura perante os meus evangelizandos?

O intuito principal do evangelizador
deve ser o de semear 0s ensinamentos
de Jesus, que disse: “Deixai vir a mim as
criancinhas.” E o préprio Mestre quem
nos convida a fazer essas reflexdes,
pois, ao nos preparar para a evangeli-
zacao, estamos semeando primeiro em
nossos coracgdes, onde existe uma crian-
¢a espiritual. Dessa forma, evangelizar
€ ensinar a doutrina e o conhecimento
espirita, promovendo a integragdo do
evangelizando consigo mesmo, com seu
proximo e com Deus.

Na FEIG, a evangelizagéo é baseada
no programa da Unido Espirita Mineira,
composto dos temas e conteudos, sepa-
rados por idades (ciclos), além da indi-

cacao de fontes bibliograficas. Sao rea-
lizadas reunibes entre coordenadores e
evangelizadores, para elaborar um pla-
nejamento, com embasamento tedrico,
formado pelos itens: tema, data, ciclo,
aula anterior, aula seguinte, objetivos, de-
senvolvimento, recursos utilizados (mu-
sica, teatro, jogos etc.), avaliagédo (com
os alunos) e observagbes (aspectos a
serem repetidos ou excluidos na proxima
programacao do tema). O alicerce da ta-
refa, assim como de todas as demais, €
a afirmativa de Glacus: “O compromisso
da FEIG é com o ser humano.”

Colaboragao: Marcia Romano

Comemorac¢ao dos 19 anos do CEI

A alegria marcou a festa no CE

No ultimo dia 25 de fevereiro, de 14
as 16:30 horas, comemoramos os 19
anos do Centro de Educacéo Infantil Ir-
mao José Grosso. Apos a prece inicial,
proferida num tom simples, mas emocio-
nado, pelas proprias criangas, o Hino a
José Grosso foi entoado com muita ale-
gria. Logo apds, um teatro de marionetes
apresentando a histéria do CEI atraiu a
atencao de todos, adultos e criangas.

Em seguida, a musica “Aniversario”
foi cantada em homenagem nao apenas
ao CEIl, mas as criangas aniversariantes
dos meses de janeiro e fevereiro, e, logo
depois, foi cantado o “Parabéns” e todos
puderam se divertir a vontade, com um
lanche muito gostoso e preparado com o
maior carinho.

O Centro de Educacao Infantil Irmao
José Grosso vem se mostrando, ao longo
dos 19 anos, um lugar agradavel, onde
se brinca e onde se g
encontra um espaco (N
estimulante, educa-
tivo, seguro, afetivo,
enfim, lugar de gente
feliz.

Neste clima de
amor, partilha e nas |
melhores  vibracdes

possiveis as ativida-
des da tarde foram

encerradas com o agradecimento ao pai
pela Missdo desempenhada.

Aproveitamos o momento para agra-
decer a todos, encarnados e desencar-
nados, que nos ajudam sempre a propi-
ciar momentos magicos e dignificantes
as nossas criangas!

Que a festa e a comemoracao da vida,
como sentimento de honra ao Pai, seja
sempre dadiva para cada um de nos.
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“Ajuda ao proximo, ao invés de vergasta-lo.”
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Cantinho da Prece

Jesus, Nosso Mestre e Divino Amigo,
aconselhou-nos a Oragéo e a Vigilancia.

O que significa VIGIAR? E André Luiz
que nos responde na Agenda Crista: Vi-
giar ndo é desconfiar. E acender a prépria
luz, ajudando os que se encontram nas
sombras. Esclarecendo-nos que vigiar é,
antes de uma atitude de alerta, uma agao
positiva onde procuramos identificar o se-
melhante que necessita da nossa ajuda. O
Mestre, ao ditar-nos um modelo de prece,
sugeriu-nos algumas atitudes: na oragao
ao Pai, ndo assuma posigdes especiais e
nem va a publico visando aparecer ou ser
admirado.

Aesta publicidade Jesus opde-lhe o se-
gredo de entrar no quarto, trancar a porta,
ficar intimo com o Pai. Segundo os Evan-
gelistas, frequentemente o Mestre retirava-
se sozinho ao monte para orar.

Lucas aproveita uma dessas situagdes,
dizendo que, ap6s ter Jesus orado “em
certo lugar”, os discipulos Dele se aproxi-
maram pedindo que lhes ensinasse a orar.

Segundo Emmanuel, a prece é a forma
mais sublime de expanséo do sentimento
humano, partindo da criatura ao Criador. E
através dela que nos colocamos em estrei-
to contato com a Espiritualidade Superior,
advindo em consequéncia uma série de
beneficios para quem ora.

Trata-se de um dos mais eficientes re-
cursos de que dispomos na luta de cada
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dia. Cada um de nos traz em si um recurso
incomparavel, do qual ndo sabemos tirar se-
nao um mediocre proveito. E basta afé e a
vontade para realiza-lo. Feliz aquele que ora
com AMOR E HUMILDADE. Fagamos da
oragao remédio salutar contra todas as horas
amargas que temos de vencer, até compre-
endermos a vida. A Questédo 658 de O Livro
dos Espiritos ensina: Fagamos nossa prece
agradavel a Deus, dita com Fé, Fervor e Sin-
ceridade. Roguemos que Ele nos conceda os
bens mais preciosos: a paciéncia, a resigna-
¢ao e a fé para a nossa melhoria moral.

Vigiemos as nossas condutas e nos disci-
plinemos, pois bem sabemos que Deus prové
aqueles que agem e ndo o0s que so6 se limitam
a pedir.

Atendendo aos pedidos de nossos lei-
tores que interagem conosco pelo telefone
(031)3411.3131 e pelo enderego eletronico
(evangelhoacao@feig.org.br), neste més de
abril, o jornal Evangelho e Agao publica a
Prece de Caritas.

Prece de Caritas (*)

Deus nosso Pai, que tendes poder e bon-
dade, dai forca aquele que passa pela prova-
¢do, dai luz aquele que procura a verdade,
ponde no coragdo do homem a compaixao e
a caridade.

Deus, dai ao viajor a estrela guia, ao aflito
a consolagéo, ao doente, o repouso.

Pai, dai ao culpado, o arrependimento, ao
espirito a verdade, a crianga o guia, ao 6rfao

0 pai. Senhor, que a vossa bondade se es-
tenda sobre tudo o que criastes. Piedade,
meu Deus, para aquele que ndo vos co-
nhece; esperanga para aquele que sofre.
Que a vossa bondade permita aos espi-
rifos consoladores derramarem por toda
parte a paz, a esperancga e a fé.

Deus, um raio de luz, uma centelha do
vosso amor pode abrasar a terra; deixai-
nos beber nas fontes dessa bondade fe-
cunda e infinita e todas as lagrimas seca-
rdo, todas as dores acalmar-se-do; um so
coragdo, um s6 pensamento, subira até
vds, como um grito de reconhecimento e
amor.

Como Moisés sobre a montanha, nés
vos esperamos com 0S bragos abertos,
Oh! Poder, Oh! Bondade, Oh! Beleza, Oh!
Perfeicdo, e queremos de algum modo al-
cangar a vossa misericordia.

Deus, dai-nos a forga de ajudar ao pro-
gresso a fim de subirmos até vés; dai-nos
a caridade pura, dai-nos a fé e a razdo,
dai-nos a simplicidade que fara das nos-
sas almas o espelho onde se deve refletir
0 v0SSo iluminado Espirito.

Caritas

(*)Aprece foi retirada da obra: Fulgura-
¢cOes da Vida Espiritual, publicada na Bél-
gica, e psicografada pelo Espirito Caritas
(Caridade), em 25 de dezembro de 1837.
Né&o se encontra nas obras de Kardec.

Jayme Meirelles
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FEIG marca presenca na XI COJEREME

A Xl Confraternizagcao de Jovens Espi-
ritas da Regiao Metropolitana de Belo Ho-
rizonte aconteceu no periodo do carnaval,
das 20h do dia 04 as 11h do dia 09 de mar-
¢o, na Escola Sindical, em Contagem - MG.
Em sistema de internato, focado no estudo
aprofundado com palestras e técnicas, o
objetivo foi valorizar a troca de conhecimen-
to e vivéncia entre os confraternistas, moti-
vando o cristdo a ser um tarefeiro fraterno
e colaborar com a unificagdo do Movimento
Espirita, bem como buscar aplicar as con-
sequéncias praticas destas vivéncias em
nossa vida de espirita-cristao.

Sabemos que o Carnaval é a festa popu-
lar mais grandiosa de nosso pais. Com isso,
a agitacdo alcanca, naturalmente, o plano
espiritual. As vibragdes, os pensamentos, o
comportamento nesse periodo, assim como
em todos os periodos de nossos dias, ge-
ram forte sintonia e influenciagdo entre
encarnados e desencarnados. Por isso, o
evento é uma o6tima oportunidade para co-
nhecer novas pessoas, discutir temas que
estao diretamente ligados ao nosso cotidia-
no dentro do Evangelho Segundo o Espi-
ritismo e fazer do periodo de Carnaval um
momento reflexivo, educativo e instrutivo.

——

O tema do encontro deste ano foi “As
mulheres do Evangelho” e contou com mais
70 confraternistas da Casa de Glacus, da
nossa Mocidade e de varias casas espiri-
tas de Belo Horizonte, além de palestrantes
como Wellerson Santos, Everson Ramos,
Tovar Jr., Lucia Elena, Jodao Hélio, Jader
Sampaio, dentre outros. Além de estudos,
o0 evento contou com momentos de teatro,
musica e atividades diversas, incluindo uma
singela homenagem as confraternistas no
Dia Internacional da Mulher.

Para estudar, compreender e refletir so-

Muito aprendizado na Cojereme 2011

bre a vida e a obra das mulheres
que participaram direta ou indire-
tamente dos ideais do Cristo, des-
de os primérdios do cristianismo
até os dias atuais, foi preciso um
preparo espiritual no sentido de
manter o equilibrio intimo para a
participagao do encontro. Além da
leitura de livros como Boa Nova,
- Novo Testamento e Maria, Mae de
| Jesus, antes do evento, o confra-
~ ternista deveria também manter

um clima de oracéo e vigilancia,

pois cada um é responsavel pela
harmonia e éxito do encontro.

A COJEREME acontece anualmente no
periodo do carnaval. Para participar é preci-
SO ser espirita ha quatro anos ou mais, fre-
quentar reunides em uma casa espirita e ter
idade minima de 25 anos. Ou ser espirita ha
6 anos ou mais, frequientar reunides de uma
casa espirita, ter idade minima de 21 anos
e ter participado de no minimo 4 encontros
similares, tais como COMEBH, CONFAE,
COMECON, COMELAR, COMESPEL, CE-
OMG etc.

Colaboracao: Keila Brenda

“A razao é luz gradativa, diante do sublime.”
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I Aprendendo com André Luiz

A béncao do trabalho

“Misteriosa alegria dominava-me todo,
sublimada esperanca iluminava-me o0s
sentimentos. Aquele desejo ardente de
colaborar em beneficio dos outros, que
Narcisa me acendera no intimo, parecia
encher, agora, a taga vazia do meu cora-
¢do. Trabalharia, sim. Conheceria a sa-
tisfacdo dos cooperadores anbénimos da
felicidade alheia. Procuraria a prodigiosa
luz da fraternidade, através do servigo as
criaturas”. [1]

A Mae Natureza nos ensina que tudo
aquilo que nao é utilizado, atrofia. Assim
acontece também com nossos talentos,
que podem ser as condicdes proporcio-
nadas a nos pela Misericérdia Divina ou
0S recursos conquistados em vidas pas-
sadas, 0s quais temos a responsabilida-
de de fazer bom uso. E lamentavel, mas
muitos destes talentos sdo enterrados
ou ficam enferrujados em fungéo da fal-
ta de uso por parte de quem 0s possui.
Precisamos avaliar o que temos feito dos
talentos que nos foram confiados ou que
conquistamos. Sera que temos movimen-
tado todas as nossas possibilidades em
beneficio de nds proprios e de nossos se-
melhantes, sempre visando o progresso,
o0 bem e a verdade?

No estagio em que se encontrava, An-
dré Luiz ja sentia em seu intimo a necessi-
dade de colaborar com seus irmaos. Nes-
ta passagem, aprendemos com ele algu-
mas coisas interessantes. Primeiro vamos
perceber que o desejo de André foi aceso
por Narcisa. Ja repararam quantas pesso-

as acendem nosso desejo para a pratica
do bem? Muitas vezes surge através de
um convite despretensioso para assistir a
uma palestra ou participar de alguma ati-
vidade voluntaria. E ja prestaram atencao
em quantas vezes nds recusamos estas
oportunidades pelos mais variados e futeis
motivos? E importante que aprendamos
a ouvir e identificar os chamamentos da
Espiritualidade Superior, a fim de nao per-
dermos as oportunidades de crescimento
espiritual que nos sao oferecidas.

Outro aspecto que se destaca no tre-
cho em analise é a questdo da taca va-
zia de nosso coragdo. Ah, meus queridos,
coracao vazio nao produz nada de bom.
Pelo contrario, o vazio que toma conta
das pessoas sem objetivos nobres na vida
costuma arrasta-las para algumas enfer-
midades, dentre elas a temivel depresséo.
A respeito deste assunto, o Espirito Maria
Dolores nos diz o seguinte: “Depressdo?
Alma querida, se tens apenas tristeza, se
te sentes indefesa contra a magoa e dis-
sabor, sai de ti mesma e auxilia aos que
mais sofrem na estrada. A depressao é
curada pelo trabalho do amor.’[2] Quem
se ocupa do trabalho em favor do préoximo
esta sempre com a taca do coragao cheia
de bons propdsitos a se irradiarem através
dos sentimentos cristdos que conferem o
bom animo e a persisténcia necessarias
na execugao das tarefas. Quem trabalha
ativamente na seara do Cristo, jamais tera
0 coragao vazio de paz, de fé e de espe-
rancga.

E ainda aprendemos que, ao contrario
de muitos que querem fazer do trabalho

espirita um trampolim para ficarem famo-
sos, André experimentaria a satisfacdo
dos cooperadores an6nimos da felicida-
de alheia. E preciso compreender que a
atividade no bem geralmente coloca em
evidéncia quem a executa. Mas, cuida-
do com a vaidade! Nao somos nds quem
deve aparecer, mas sim as obras que re-
alizamos sob o0 amparo do Altissimo. Nos-
so trabalho deve refletir a misericordia, a
bondade e a justi¢ca de Deus, patenteadas
na exceléncia dos ensinamentos de Jesus
e confirmadas pelo Espiritismo. Lembre-
mo-nos de Jodo Batista ao se referir a Je-
sus: “E necessério que ele cresca e que
eu diminua. [3] No Sermao da Montanha
Jesus nos ensina que é preciso fazer boas
obras para que os homens as vejam e glo-
rifiguem nosso Pai, ndo a nos.[4]
Aprendemos com o amigo André Luiz o
quanto é importante valorizar as pessoas
que acendem a chama do bem em nossa
intimidade, bem como acerca da necessi-
dade imperiosa de trabalharmos sem fa-
zer estardalhacos, de forma que o fogo do
amor seja eterno em nossos coragoes.
Maos a charrua!

Valdir Pedrosa I

[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito An-
dré Luiz, psicografado por Francisco Can-
dido Xavier — capitulo 2 (Aniceto).

[2] Dadivas de Amor — Pelo Espirito
Maria Dolores, psicografado por Francis-
co Candido Xavier.

[3] Jodo 3:30.

[4] Mateus 5:16.

l Orientacoes sobre o passe

A doutrina espirita, estudando o mag-
netismo e suas aplicacdes medicinais, de-
senvolveu uma pratica que passou a ser
empregada como uma terapéutica, basea-
da no emprego dos fluidos magnéticos; € o
passe ou fluidoterapia. E empregado no
alivio de desequilibrios organicos, psiqui-
COs ou espirituais do paciente.

Tecnicamente, o passe € aplicado com
determinados movimentos das maos, atu-
ando sobre os centros vitais a fim de ree-
quilibra-los. E uma técnica simples, que
nao tem nada de espetacular ou de diferen-
te. Jesus é o exemplo de passista por exce-
Iéncia; se nds recorrermos aos evangelhos,
vamos notar indmeras situagées em que
0 Mestre se valeu da imposi¢cdo das maos
para curar a todo tipo de enfermos.

Na Fraternidade Espirita Irmao Glacus,
todos aqueles que sentirem necessidade
durante as reunides publicas podem tomar

um passe. No entanto, a preferéncia é para
aqueles que se encontrem com uma receita
mediunica. Dentre estes, primeiramente to-
mam passes as criangas, e depois os adul-
tos, pois equipes espirituais distintas sao de-
signadas para cada tipo de trabalho.

E importante que o paciente esteja re-
ceptivo para receber o recurso espiritual que
Ihe é destinado. E necessario entender que
0 passe € um recurso paliativo, e ndo deve
ser tomado desmedidamente. Imprescindivel
é entendermos que, seja qual for a nossa di-
ficuldade, a reforma intima é o caminho mais
seguro para alcangarmos a cura.

Ha também o passe no lar, ministrado
nos lares ou hospitais, desde que o paciente
tenha recebido uma orientagéo espiritual para
esse tipo de tratamento, através do receitua-
rio mediunico. Mantemos um ndmero de 75
equipes de visitantes passistas, cada uma
com quatro componentes, aproximadamen-

te, e cada equipe tem seu Espirito Mentor.
Uma vez prescrita a seqliéncia de passes
no lar, o interessado devera procurar o Se-
tor de Visita aos Lares para fornecer seus
dados cadastrais e autorizar a visita. Isso
pode ser feito de segunda a sexta-feira, de
19:30 as 21:30 horas, ou no domingo, de
19:30 as 21:00 horas, no primeiro andar.

As visitas sao realizadas nos periodos
indicados pelo proprio paciente. Geral-
mente tém duracdo de 30 minutos e uma
freqliéncia, em média, de quatro a oito se-
manas, conforme indicagdo espiritual. Os
visitantes, além do passe, também oram e
fazem leituras edificantes, que sao breve-
mente comentadas. Tudo isso faz parte do
tratamento espiritual necessario ao visitado
e ao lar.

Para mais informagdes, acesse: www.
feig.org.br.

“Nao te perturbes, pois, diante da luta, e observa.”
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O Sitio da
Dona Joaninha
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Criagdo e arte: Ricardo Lins Jansen

© TODOS OS DIREITOS RESERVADOS «++ PROIBIDA A COMERCIALIZACAO

-SERA QUE DEPOIS DISSO TUDO A HISTORIA VAI TERMINAR ) VLLLLLLLLa L eLLLLLaniaaLaiiiiiiai
NUMA FILA?
PERGUNTOU DUDU.
-NAO MESMO! SE NAO ACHARMOS NADA DENTRO DA S
CASA VAMOS CAVAR NO JARDIM. : )
RESPONDEU CHIMBICA ENQUANTO DISTRIBUIA A o TR P B\ ol 5 LG e
“APARELHAGEM” QUE TROUXERA DO STIO. 54 LAY g
-PRECISAMOS FICAR ESPERANDO?... ACHO QUE v -
PODIAMOS ATRAVESSAR AS PAREDES E IR
ENTRANDO... AFINAL SOMOS ESPIRITOS UE! 5 _
SUGERIU CAJU. V/iA
-NUNCA ATRAVESSEI UMA PAREDE! S aAs o
EXCLAMOU QUICA. R
, POIS E! ENTRAR HI,HLHLHLHIL...
B Dicor oue eRA ASSIM NA CASADOS || VOCES SAO
‘ OUTROS E FALTA TAO BOBINHOS!
2\ PRA ESPERIAR DE EDUCAGAO, QUEM VAI
NA FILA VAMOS FICAR AQUI NOS VER?

MESMO! SOMOS INVISIVEIS!

OLHEM ESSA
MENINA
ENCARNADA
CHEGANDO!
NEM IMAGINA
QUE ESTAMOS

DEPOIS
COMECOU
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A CANTAR,
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NOSSA! COMO TUQUINHA CONSEGUIU
ENXERGAR AS CRIANCAS DO SiTIO?
QUER SABER?

EM JUNHO DE 2011

A HISTORINHA CONTINUA!
NAO SE ESQUECA E ATE LA PESSOAL!
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& “Educa sempre.”

DANCAR... ) (
T IHIHIHIHIHIHFIH
HI,HI,HI,HILHI! i IMPRESSO ESPECIAL
MAS QUE COISA BERROU CHIMBICADANDO UM |
LEVOU MAIS FEIA PULO PRA TRAZ. = e
UM MENINA! DEPOIS, APAVORADA, SAIU % IRMAO GLACUS
CORRENDO NA MAIOR GRITARIA, 1 CORREIOS
il COM A TURMINHA TODA ATRAS: [
SUSTO -CORRE GENTE... COOORRREEEEE! [T
QUANDO... SOCORRO SEU JOSE... T
ME VIRAM, ME VIRAMIII [T
& lHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHH——




