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Oficina de danca

dia 12 de dezemiboo de 2004 fol
um domingo difierente na Funida-
¢l Espirita Irendo Glacus. Acos-

teceu mais wma Confraternizagdo dos
Tarefeiros & Funciondrios da Fratemnidade ¢
da Fundagiio.

Ji faziam mais de 15 anos aproximads-
mende que esie tipe de Confratemnizasdo nio
scomtecia ma Cisa de Glacus - tanefeinos ¢ fun-
CIORARos 52 ENCORTATEM PARL Viverem mo-
mentos de descontraco, di brincadeins fom
do corre-corre i dis-a-daa da tarefatrabakho,
Meste iempo que passow, 0 Casa cresceu ¢ o
evento se adaptou, sendo desta ves pa Funda-
0, com navo formato e com atividades va-
fiadas.

Apesar do domingo chuvaso, estiveram
peesentes cerca de 200 pessoas que cantaram
¢ brincaram juntss ¢, ainda lancharam com
05 companheiros de el As atividades fo-
ram distrnibuldss em oficinag de anes manu-

OFICINA DE MUSICA
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SEM Cansago
Pensando ng bem do

priximea
Vivendo cam alegria a trabalhar, Jesus estd do nosso lado.
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05 tarefoiros wnides em vendadeira amizade

Qs necessitadas gue

apartam
A nossa Casa de amar @ caridade, Jesus estd do nosso fado,

Sa vocd se sentiv sozinha,
A nossa tem amizade,

Junte-se & mis nessa canclo

Uma andorinha =6 ndo faz verdo, Jesus estd do nosso fadp.
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Obs: a misica e a melodia foram apresentadas
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(g A pocsis ff apvesontada no farmate de um jopral para fodos o5 presentes

ais, de danga, de mvisica, de ridio povela, de
poesia ¢ de teatro, Em um determéinado mo-
mento do evento s i EprEsEntaram
o que havia sido fiito nas oficinas resuliando
nadescoberia de maitos talenios, Agoraalém
e voluntinios, o Casa de (lazsas tem tambéng
- recomhecidamente - dancarinos, composito-
res, artistas plisticos, poetas, lecwtores de rd-
dio navela, canbares, aloees ¢ atrizes,

Foi muite divertido ¢, ¢m alguns momen-
b0% ETMOCI0NANDS PEISIFT &8 VANES perighes
de tarefeiros da FEIGFundasio brincanda
juntas, s¢ conhecendo um powes além da ta-
refa. () tema proposio pars o evesto foi AMI-
ZADE & pars comprovar que além de muits
brincadeira teve tamsbém reflexEo, spresen-
tamos par a5 bitores do Evangelho e Aglio a
millsica & & poesia COmPosias nas mspedtivas
oificinas.

Como todo na vida ¢ opormueidsde de
apeendizade, & possivel vishamberar, de acar-
dho com: uma reflexio propaesta em cerbo mo-
mento do evenlo, 0 quanto naquels encantro
- pnde tddos estavan brincando ¢ conversan-
do sparentemente “sem compromisse” - fol
possivel permutar ¢ combinar energias fisi-
cas, perispiritudis ¢ espinifuais em beneflcio
dirs peesentes nos doks planas da vada e, tam-
bém, dos demais atendidos, tarefeiros,
freqlientadoes « funcioadnios da Fratemidade

Espirita Irmdo Glacus e pela Fundagbo Espl-
rita Irmidio Glacus.

Muis uma vez, o sucessoda imicialiva con-
fow com uma equipe de tanefeiros de vimos
selones da Casa de Glacus que planejaram,
mabilizaram menies e corapdes, reram acon-
tecer e abrilhantarim a Confralemizagio.

Na simbobogia, na alegria ¢ na simplici-
dade da Coaflraternizagiode Tarefeirog ¢ Fune
chandries da Fraternidade ¢ da Fundagho de
1004 compartilhamas uma fala do nesso
mentar Glacus, proferida na reunidio de Con-
vivio Espiritaal, em comensoragio aos 28 anos
da FEIG:

“CHorigndo kesus Amado, por fudo que be-
mos recebide; & oporusidade de congregar-
mid Com 05 valomsas inmidos da relaguarda,

Diving Amigo, contimse Senbar, a 2elar
poresta Casa, pela nossa Fundagho, parm que
alguém sedento possa mceber mais ¢ mads o
comsodo da Tua bondade atrvés da palavm ¢
mins dedicadas que operam em 1cu nome, na
Casa, mesla Casa de amor.

Coatipuem todos o proparcionar hizes de
entendimento, de bondade, rabalko e muito
T A

Evangelbo, AgSo e mubla Aminde, smpre!
Miriam d"Avila Nones

“Fraternidade é acdo dindmica de busca da relagdo de amor e solidariedade”
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| @ Jormal Evangelha e Agdo, publi-

| cagdo mensal - Mentor: Lespeldo

| Machado.

| & 5.0.5. Preces: terapia pefo tele-
fone -31-3411-3131, das 8 45 21:30
h. Mentor: Bezerra de Menezes.
@ Ambulztério Odontoldgico: com
tendimentn de sequnda a sibado -

| Mentor: Vasco da Silva Aradje.

| @ Ambulatério Médico: com atendi-

| meontn sos sdbados - Mentor: Dias

| da Cruz.

| ® Sopa aos mais carentes: todos o5
sibados - Mentor: José Grossn,

| ® Distribuicdo de roupas, alimentos,
calcados, ete., a0s sabados.

| ® Corte de cabelp e unhas, aos 54-

| badas.

| @ Curso para gestante aos sibados-

Mentora: Maria Dolores

@ Reunides Plblicas, de sequnda & sex-

ta-feira, & 20 h, com receitudrio es-

piritual @ passes @ |, 308 domingas, a5

20'h, com passes e sem recsitudno,

@ Reunifes Plblicas da Mocidade,

sébado &5 17 h. Mentora: Joanna de

Angedis.

@ Evangelizacde para criancas em

“diversas nivels, durante reunides pl-

blicas. Mentora: Meimei,

® Reunifies de Bducacde Medidnica:

trés reunibes ds segundas-feiras -

Mentores: Anthnio Alves, Dias da Cruz

& Cleern Pereira, - uma reenifio &s

tergas-feiras - Mentora: Maria

Wendfing - duas reunides as quartas-

feiras - Mentores: Calimério @ Maria

Rothéia - duas reunites s sextas-

fiiras - Mentores:Virgilio de Almeida

& Leonarde Baumgratz - duas reuni-

| es ans sdbados - Mentores: Jacques

Aboab e José Roccn,

® Reunides de Tratamanto Espiritu-

al: uma reunide &s quartas-feiras -

Mentor: Euripedes Barsanulfo - uma

reuniia a0s sabadas - Mentara: Ma-

ria Rothéia - uma reunido 3s saxtas-

feiras - Mentor: Jair Soares.

@ Campanha do Quilo - Mentor: Ir-

mia Flares,

@ Livraria - Mentor: Rubens Costa

Romanelli.

@ Biblioteca- Mentor: Leonardo

Baurngratz.

® Raunido de Culto no Lar - Sabado

Claréncio - Atendimento 20 plblico de
sequnda & sexta-feira, das 19:30 As
21:30 h. e aos dominges, das 19:30
a5 21 h.

@ Coral da Fraternidade Esp. Irmdo
Glacus - Apresentacdo nas reunides
publicas de quinta-feira, 3% domingo
2 putras,

{ &

Reiteramos a todos o mosso con-
vite para participar conosco das Rey-
nides de Terceino Domingo.

M prixima reunido serd realizada
na Fundacdo Espirita Irm 3o Glaous, Av.
das Américas, 777 - Bairmo Kennedy,
Contagem/MG, 16 de janeiro de
2005, &s 16:00 horas. Ma oportuni-
dade poderemas ouvir 05 espiritos da
direcio da nossa Casa, através dos
médiuns e receber as vibraghes ame-
nas dessa tarde gratificante.

Contamas com a presenca de todas.

. F o
Tt o difl

Raunie Plblica s quartas-feiras -
19:30 as 20:30 hs.

& Colégio Profiessor Rubens Bormanelli
= Ensino Fundamental e Médio,

@ Centro de Consultas Espedializadas,
@ Creche Irm3o José Grosso,

@ Bazar da Pechincha.

@ Todo atendimento social realizado
pela Fraternidade Espirita Irmo
Glacus & sem fins lucrativos, Malores
informagfes através do telefone 31-
3411-9299,

Com o objetive de angariar recur-
sos para as obras assistencialz da
FE.LG, 0 Departamento de DOACOES
E ARRECADACOES realiza 35 quintas-
feiras, das & as 12 horas, na Funda-
¢do Espirita Irmio Glacus, o seu Ba-
zar da Pechincha, E uma oportunida-
de para as pessoas adguirirem tudo
que necessitam a precos simbdlices e
toda renda @ revertida em faver da
Casa de Glacus.

&5 16: 30 hs. - Mentor: Rafael Américo Estamas necessitands de doagbes.
Ranier. Tudd pode seér aproveitado.
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emos pressa. Pressa
para andar, falar,
realizar algum tra-
balho, responder, pensar.

E na correria ansiosa, dei-
xamos de escutar o necessirio,
respondemos sem reflexdo,
tropegamos ao andar, pensa-
mos sem a profundidade que
O MOMento exigs &, muitas ve-
zes, finalizamos um trabalho
s¢m o melhor acabamento,

Na expectativa de nos li-
vrarmos rapide de uma siba-
géo, perdemos a chance de as-
similarmos uma nova liglio, ou
mesme de acrescentar dados
dquilo que ji sabiamos.

Mio estamos fapemdo apo-
logia & preguiga ou ampowco
ao desdém. Estamos irazendo
a alertiva da necessidade de
acolher o semelhante, e de re-
conhecer que somos todos fa-
liveis e ainda precisamos con-
ter o nosso orgulho, tioe evi-

Editorial

A

Pressa

dente em nossa voniade de pa-
TECLT qUE SOMOs capazes alraves
da pressa.

Temos pressa e niio enxerga-
mos a5 respostas contidas nos
detalhes, na esséneia. A rapidez
excessiva tolhe a nossa capaci-
dade de compreensio, a nossa
capacidade de aumentar o amor
fraterno.

Conscientizemo-nos da ne-
cessidade de harmonizar o nos-
so ritmo de vida em todos o9 sen-
tidos, assim ficard mais facil a
assimilagio dos valores que re-
almente importam para a nossa
evolugiio: os valores espirituais.

Que o ano vindouro traga
muita reflexdio, muita vontade de
aprender, uma visio ampla de
como  somos abengoados
divtumamente, menos pressa e
muite, muito carinho para com
nossos irmios.

Faz e alegria sempre!

Silencia

Ceando algwéin aproxima-se vociferando pa-
lavries e, agressive, ameagar, faga siléncio, es-
cando o auxilio do Mais Alio,

Fechar a boca nesses mowentos ¢ falar o ne-
cessdrio ¢ aliiude de inteligéneia,

2} siléncio lhe proporcionard as condigoes de
Salar con acerto quando for o momento.

. As vezes, nada falar é a atitude ideal, traba-
Thando as expressdes faciais e o enfendimento gue cairdo no fogarén

apagando o incéndio proxine.

Fonte: Reflextes para a harmonia de Piblio Carisio de Paula

Revisdo: Equipe redacdo

Fotografia: Raberta Marena
TlustragBes: Claudia Daniel e Ricardo
Jansen.

Editoracdo Eletrinica: Dizgramarte
Editoracio Ltda.Fone: 3223-6800
Impressio: Grafica Fumarc

Orgdo de divulgacio da Fraternidade

Espirita Irm&o Glacus,

Rua Henrique Gorceix, 30 -

Fadre Eustaqulo - CEP:30720-360
Bels Horizonte - MG

Site: www.felg.org.br
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“O teu sorriso é luz que acendes na face, iluminando a Vida"
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Corvevandeo cony Elico
E PARA NOS? ONDE JESUS NASCEU?

erguntemos a Maria de
P Magdala, onde e quando
nascen Jesus, E ela nos
responderd: “Jesus nascen em
Betinia. Foi centa vez, que a sua
voi, tio cheia de pureza ¢ santi-
dade, despertou em mim a sensa-
¢Ao de uma vida nova com a qual
até entdio jamais sonhara”,

Perguntemos a Francisco de
Asgis 0 que ele sabe sobre 0 nas-
cimento de Jesus, Ele nos respon-
derd: “Ele nascew no dia ém que,
na praga de Assis, entreguei mi-
nha bolsa, minhas roupas ¢ até
men nome para segui-lo incondi-
cionalmente, pois sabia que so-
mente ele & a fonte inesgotivel de
amor”,

Perguntemos a Pedro quando
s¢ deu o nascimento de Jesus, Ele
nos responderd: “Jesus nascen no
pétio do palicio de Caifas, na noi-
te em que o galo cantou pela ter-
Ceira ver, no momento em que eu
o havia negado. Foi nesse insian-
te que acordou minha conscién-
cia para a verdadeira vida®”,

Perguntemos a Paulo de Tarso,
quando se dew o nascimento de
Jesus. Ele nos responderd: “Jesus
nasceu na Estrada de Damasco
quando, envolvido por intensa luz

ue me deixou cego, pude ver a

1gura nobre ¢ serena que me per-
guntava: Saulo, Saulo, por que me
persegues? E na cegueira passei
A enxergar um mundo novo quan-
do eu The disse: Senhor, o que
queres que en faga™ M

Perguntemos a Joana de Cusa
onide ¢ quando nasceu Jesus, E ela
ios responderd: “Jesus nascen no
dia em que, amarrada ao poste do
circo em Roma, cu ouvi o povo
gritar: - Negue! Megue! E o sol-
dado com a tocha acesa dizendo:
- Este tew Cristo ensinou-lhe ape-
nas a morrer? Fol neste instante
que, sentindo o fogo subir pelo
mey corpo, pude com toda certe-
za e sinceridade dizer: - Nio me
ensinou 5o isso, Jesus ensinou-me
também a amé-lo”,

Perguntemos 2 Tomé onde e
quando nasceu Jesus. Ele nos res-
ponderd: “Jesus nascen nagquele
dia inesquecivel em que ele me
pediu para tocar as suas chagas e
me foi dado testemunhar que a
morte ndo tinha poder sobre o fi-
Iho de Deus. 56 entdo compreen-
di o sentido de suas palavras; -
Eu sou o caminhe, a verdade e a
vida,”

Perguntemos a Jodo Batista
quando s deu o nascimento de

Jesus, Ele nos respondera: “Jesus
nas¢eu no instante em que, che-
gando ao rie Jorddo, pediu-me
que o batizasse. E ante a meigui-
ce do seu olhar ¢ a majestade da
sua figura pude ouvir a mensagem
do Alto: Este & 0 meu Filho Ama-
do, no qual pus a minha compla-
eéngia! Compreendi que chegara
o momento dele crescer € en di-
minuir, para a gléria de Deus™.

Perountemos a Judas [scanotes
quando se deu o nascimento de
Jesus, Ele nos responderi: “Jesus
nAsSCEU no instante m gque en as-
sistia a0 e julgamento & a sua
condenagio. Compreendi que Je-
sus estava acima de todos oz te-
S0Ures temenos”,

Perguntemos a Bezerra de
Menezes o que cle sabe sobre o
nascimento de Jesus ¢ ele nos res-
ponderd: “Jesus nasceu no dia em
que desci as escadas da Federa-
e Espirita Brasileira e um ho-
mem se aproximou dizendo: Vim
devolver-lhe o abrago gue me des-
te em nome de Maria, porque re-
novei minha fé ¢ a confianga em
Deus. Foi naguele instante que
percebi a Sua miserichrdia e o Seu
imenso amor pelas criaturas”,

Perguntemos, finalmente, a
Maria de Mazaré onde e quando
nascen Jesus. E ela nos respon-
derd: “Jesus nascen em Belém,
sob as estrelas, que eram focos de
luzes guiando os pastores ¢ suas
ovelhas a0 bergo de palha. Foi
quando o segurel em meus bra-
¢os pela primeira vez e senti se
cumprr a promessa de um novo
tempo através daquele Menino
que Deus enviara a0 mundo, para
ensinar aos homens a lei maior do
amor.

Agora  penscmos  um
pouguinho: E para nds, quando
Jesus nasceu? Pensemos mais um
pouquinho; ¢ se descobrirmos que
ele nio naseeu?

Entio, UFEmos urgente-
mjefawpzifnqueelenasgga wm
dia destes, porque, quando isso
acontecer, teremos finalmente en-
tendido o MNatal e verdadeiramen-
te encontrado a luz. Cue Jesus
NAsCa em Nossos corcles ¢ que
sgja sempre Natal em nossas vi-
das, para que nunca nos falte a
Esperanga e a Alegria Cristd.

Feliz Natal! Feliz Ano Novo!

Trechos extraidos de texto de
Francisco Cindido Xavier

Mo prineipio da década de cinquenta, estivamos eu ¢ Jarbas fazendo uma
visita a um irmio enferme, na parte velha da Santa Casa, Esse imdo que era
de extrema magreza ¢ escuro chamava-ze Alarico. No momento do passe, ele
estava passando muite mal, O José Grosso incorporou € dirigiu-se ao enfer-
mo: “Alarica, ew eston te aguardando do lado de cd.” Apis o passe, o Jarbas
nos esclarecen que o nosso irmdo José Grosso j conhecia Alarico & que
estava ali para assisti-lo no seu desencame. Alarico ficou satisfeito,

Algum tempo apde 0 passe, o 00580 IMIO teve uma crise ¢ desencamou.

Ficamos sabendo de seu desencame no dia seguinte.

Passaram-s¢ mais de quarenta anos sem nos lembrarmes do Alarico,

MNos {ltimos dois anos, temos registrado a presenga do nosso immdio e para
a nossa alegria ficamos sabendo que Alarico ¢ um dos colaboradores nas
equipes de visitas da Fraternidade.

Mo dia cinco de agoste priximo passado, deparamo-nos, 1o plano espiri-
fual, com wm espirite claro, alto, robusto, apanentando quarenta ¢ Sinco anos,
assemelhando-se a um italiane. Ele cumprimentou-me sorrindo. Eu percebi
que ndo ¢ra wm espirito estranho. Kalimerium permitiu que cu me aproxi-
masse dele,

O espirito aperton a minha mio ¢ disse: “Tinio en eston COM €558 Aparin-
cia mas ew sou 0 Alarico, me sinto melbor apresentando-me assim. Vim a
saber porque desencamed na (ltima existéncia vomitando sangue, E que no
passado ew fui pro-consul romano no nore da Ndlia e permitia que meus
subordinados eliminassem as pessoas de maneira que elas se esvaissem em

!-Iuj;: agradego a Jesus a oportunidade de estar na tarefa junto aos inmdes
que tém tido para comigo bea vontade. Muito obrigado pelas visitas que vocks
me fizeram naquela época.”

Relato feito pelo médinm finio Wendling ¢ ji publicado em 1993,

Lagos de familia

O livre “Lagos de Familia®, compilado a partir
de uma entrevista com Divakdo Pereira France, em
um Semindrio sobre Familia, desenvolve, originan-
o na questio 774 de O Livre dos Espirites, quan-
o Kardec pergunta se os lagos de familia perten-
cem A Lei Natural: Sim, respondem os Espiritos ¢
mais, o relaxamento desses lagos contribuiria para
o recrudescimento, oa seja, o aumento do cgois-
mo,

BE A partic dessa resposta, podemos avaliar o quan-

to a familia & necessina par o desenvolvimento

dos sentimentos, equilibrio das emogbes, cultivo da solidariedade, descoberta

«de valores e virfudes. Unidos muitas vezes pebos lagos do compromisso afetivo

derivado de débitos gerades no passado, as pessoas encontram no lar o estimu-
lo mesessinio para ¢ seu crescimento ¢ evolugdo,

Em nossos tempos de tEe nigorosa transicio, & familia bem estruturada dard
condigies a todos nds, d enfrentarmes as dificuldades ¢ o5 problemas com
mais equilibrie ¢ bom-senso,

Divaldo France, responde magistralmente a questbes comao: “[Diante da cri-
s¢ atoal, o instituto da familia estd no fim?", “Deve-se alertar os jovens quanio
45 doengas sexualmente transmissiveis ¢ o use de preservativos?”, "Quando o5
pais tém religiies diferentes, como orientar o filhes?”

Vale @ pena conferir?
Sonia Theodoro da Silva
Comentirio extraido do site: Centro Espirita Nosso Lar — Casas André Luiz

“Tudo em excesso é pernicioso para o crescimento espiritual’




Mocidade Espirita Joai
de trabalho

Mocidade Espirita
Joanna de Angelis fioi
fundada no dia 18 de

Movembro de 1977, por um pe-
queno grupo de jovens, inicial-
mente era Composta por aproxi-
madamente doze integrantes.

Em 1987, foram implantadas as
primeiras comissdes (Artes,
Integragio, Assisténcia Fraterna e
Secrelana) e nesse mesmo and
também foi eriado o Informeja, o
Informativio da Mocidade.

Mo ano de 1989, foi realizado
a 1* COMEJA {Confraternizagiio
da MEJA) na Fundagio Espirita
Irmdc Glacus, contando com a
participagio de 50 jovens, Esse
evento & realizado atualmente,
porém com algumas modifica-
gies,
O Forrd da FEIG, durante mui-
los anos, foi organizado pela
MEJA. Mos seus primeiros anos,
era realizado em oulros locais,
como em 1990, ecorren na qua-
dra do Colégio Vital Brasil. Com
o passar dos anos, a Mocidade
Pass0U a ter apenas uma pequena
participagio com o seu “Correie
Fratemo™,

A 1* Gincana da MEJA come-
gou em 1990 & acontece até os dias
atuais. Durante o5 domingos do
més de Outubro a Mocidade & di-
vidida em equipes, todas com ob-
jetivos comung, ajudar a Casa de
Glacus e criar lagos de amizade.

No ano de 1993 foi realizado
o 1 Semindrio da MEJA, abor-
dando “A Conduta do Jovem Hoje
Fazendo o Amanhd”, oportunida-
de para os jovens aprofundarem
seus conhecimentos e se confra-
termizarem. Atualmente o Semind-
rio & realizado na Fundagio, estd
em sua 11* Edigio ¢ conta com a
participacio de cerca de 150 jo-
vens,

Em Janeiro de 1994, iniciou-se
a Tarefa do Culto Cristdo no Lar,
realizado todo dltime sdbado de
cada més na casa de um jovem,
sendo mantido até os dias atuais,
no segundo sibado de cada més.

A trajetoria do Coral Espirita
Joanna de Angelis iniciou-se em

1996, a tarefa tinha a participagio

de aproximadamente 10 jovens,
sendo o8 ensaios ds tergas-feiras;
pouco depois, foi transferido para
o Sabado 4 tarde, O grupo chegou
a aproximadamente 30 participan-
tes que se dedicavam intensa ¢
disciplinadamente.

Do dia 2504 a 11/05 de 1997,
a MEJA estreou no Teatro Casa
Mova a pega “Trajetdria de Um
Mentor”, a qual relatava a histd-
ria de um dos mentores da casa,
José Grosso. A pega contol com
a participagio de mais de 50 jo-
vens, além dos corais [rmio
Glacus e Joanna de Angelis. Fo-
ram dias de alegria ¢ aprendizado
para cada um dos participantes.

Aproximadamente 30 jovens
da MEJA participaram em Sctem-
bro de 1997 do Encontro Espirita
de Manugue, tendo como tema 0
Terceiro Milénio™, foram trés dias
mesquecivens de estudos, teatros
e muitas dindmicas.

Em 1998, foi dado inicio 4 ta-
refa do Teatro, primeiramente os
ensaios ocorriam aos domingos &
tarde, sendo mais tarde transferi-
do para as quintas-feiras 4 noite.
O grupo permanece até os dias de
haje com a constanle renovagio
de seus participantes ¢ cumprin-
do sen ideal de divulgagio da
Doutring através da arte,

Em 2000, a Mocidade estreou
novamente no Teatro Casa Nova
oespeticulo “Maria de Magdala”™.
O elenco era formade por um
grande nimero de jovens, que
unidos por um ideal de amor em
divulgar a arte espirita, dedica-
ram-se arduamente ao trabalho, o
que resultou em mais duas apre-
sentagdes no ano seguinte, sendo
eszas no Teatro Sesi Minas ¢ na
cidade de Teofilo Otoni,

Por volta de 2001/2002, a tare-
fa do Coral foi interrompida para
56 retornar em 2003, a partir da
palavra do irmdo Palminha, no
Sermindno da META.

A MEJA a cada ano que passa,
vem crescendo e se aprimorando,
MUitas pessoas PO aqui passaram
¢ outras ainda passario. Para

aqueles que jd se foram, temos a
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plena certeza que foram anos mui-
to especiais, pois ndo ¢ possivel
s¢ envolver nessa tarefa sem se
APAINGTAT,

A trajetoria da Mocidade Espi-
rita Joanna de Angelis &
construida pela dedicagdo ¢ em-
perho de jovens que buscam in-
cessantemente o conhecimento e
a reforma inlima através da Dou-

Amlizade: assunto em foco na confraternizagéo

trina Espirita.

Agradecemos a todos gue par-
ticiparam ¢ que participam da
construgio dessa trajetoria, e es-
pecialmente i espiritualidade ami-
ga, an Mestre ¢ & nossa querida
mentora, pela presenga ¢ amparo
em todos o5 momentos.

Muocidade Espirita
Joanna de Angelis.

“Fica sempre um pouco de perfume nas mdos de quem oferece rosas”

|
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Ina de Angelis 27 anos

e dedicacao
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Joanna de Angelis

Flarzinhas do meuw jardim! Jubila-se, Intensamente, o
meu espirito na atmosfera luminosa que caracteriza a vitdrla
do armar, do entendimenta e da fraternidade. Trago-vos, que-
ridos do meu coracio, 05 meus sentimentos & a minha ale-
gria. Nao poderia calar o meu espirito, neste momento em
que sinto as vibragtes carinhosas de todos vocks aqui pre=
SEntes,

Agui estou, queridos do meu coracao, florzinhas luming-
sas do meu espirito. Aqui estou e estarel com todos voces,
sempre que o meskre assim o permitir, porgue enquanto
houver urma lagrima na terra estarei com todos. Estarei tam-
bém chorando, compartilhando da ldgrima do meu irmao.

Queridos filhos do mew espirite, tanham a certera de que
o mal jamals vencera as forgas do bem. Tenham a certeza,
de que ndo existe dor definitiva e, neste momento, fithos da
minha alma, ndo se entreguem ao desdnimo. Que nenhum
de vocds se entregue ao desespero, que ninguém s entre-
gue a depressio, que ninguém se entregue ao pessimisma,
que ninguém se entregue aos toxicos e a prostituicio, que
ninguém se declare um fracassado e que ninguém declare
que ndo existe o alvorecer & que duvida da presenca do Cristo
em suas vidas.

Oh! filhos da minha alma, multipliqguem os minutos, mul-
tipliguam o tempo e procurem aproveitar as experiénclas
comcedidas pelo Mestre, ainda na existéncia fisica e neste
momento, queridos e amados filhos do meu coracao, que
vocés possam sentir & terem a certeza da que o tempo urge
e de que as horas desperdicadas correspondem aos talentos
enterrados, na parabola evangélica.

Trabalhem, prossigam, servindo e amando sempre, per-
doando os vossos companheiros de jornada. WN3o desani-
mem, meus filhinhos queridos . Orem e vigiem, agradecam
a aportunidade de viver, a oportunidade de estar num ambi-
ente fraterna, acolhedor e saudavel. Agradecam, filhos do
meu coragio. Meste momenta, roga ao Nosso Senhor Jesus
Cristo envolver a todos vocgs na Sua luz , no Seu coracdao,
no Seu espirito & nos Seus bragos.

Obrigada, filhos da minha alma, florzinhas do meu espiri-
to, cbrigada pelo carinhe e estarel com todos vocés, por
toda a eternidade. Recebam o meu coragao, o meu beljo
carinhose no coracio de todos vocés!

Da irmd, da mae humilima,

Joanna de Angelis.

Mensagem profenids aspivita Joanna de Angelis, atravds da
psicofonia da méddium Sﬂfﬂ Ganem, durambe reun'do em come-
moracdo aos 27 anos da Mocldade .I:-':sptﬁ.ra Joarna de Angelis -
MEIA, ma Fedg,
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A MALA DE VIAGEM

Conta-se uma fibula sobre um homem que caminhava vacilante pels estrada,
kevando uma padra numa mio e um tijolo na oulra, Nas costas carregava um saco
de terra, am wolta do peito trazia vinhas penduradas. Sobre a cabeca equilibrava
uima abdbora pesada,

Pelo caminho encontrou um transaunta que he parguntou: *Cansado vigjante,
poT que camena essa pedra o granda?”

estranho”, respondeu o vigjante, "mas eu nunca tinha realmente nolado que
acamegava.” Entdo, ele jogou a pedra fora & 52 senfiu muito melhor.

Em sequida weio outro transeunte que lhe perguntou; ‘Diga-me, cansado
vigjante, por que carrega essa abobora 3o pesada?

“Estou contente que me tenha feite e558 pergumta”, disse o viajanie, “porque eu
no tinha percebido o que estava farendo comigo mesmo.” Em3o ele jogeu a abdbora
fora e continuou seu caménho com passos muito mais leves,

Um por um, o5 transeuntes foram avisando-o a respeito de suas cagas
desnecessanas, E &l fol abandonando uma a uma, Por fim, tlomaus-se um homem livie
e caminhou como tal. Qual era na verdade o problerna dela? A pedra e 2 abdbora?

MEo. Era a falta de consciéncia da existéncia delas. Uma wez que as viu como
cargas desnetessarias, livrou-s6 delas bem depressa e |4 ndo se sentia mais (&0
cansado. Esse & o problema de muitas pessoas, Elas esto camegando cargas sem
perceber. Nio & de se estranhar que estejam o cansadas!

O que s8o algumas dessas cargas que pesam na ments de um homem & que
roubam as suas enargias?

a. Pensamentos negativos,

b. Culpar & acusar outras pessoas.

¢. Permitir que impressies tenebrosas descansem na ments.

d. Carregar uma falsa carga de culpa por coisas que ndo poderiam ter
evitado.

&, Autopiedada.

f.Acreditar que ndo e xiste saida.

Todo mundo tem o seu tipe de carga especial, que rouba enargia. Guanto
mais cedo comeganmos a descarrega<a, mais cedo nos sentiremos melhor &
caminharemos mais levements.

(Extrakdo do veo "Peycho-Piclography™, de Vermon Howaed)
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ANO NOVO - moments de
repensar solive o que passou e
refletiv wovas metas para AGORA.

Vocé, leitor; que foz parte dessa
grande familia de amor e
aprendizade, que é a
Fraternidade/Fundecdo, n nessa

alegria pelos dias
compartilhados, inesqueciveis, ¢
quee fardo parte de nossas mais
ternas histdrias...

FELIZ 2005!

“Ensinar moral ndo ¢é pregd-la: é explici-la”




A Verdadeira
Estrela ao
Alcance da Mao

m wma reunido

meditnica, fomes visita

dos por uma entidade que
nos relaton o seguinte:

“Dwrante inda a minha vida,
e sonhei com um Natal bonito.
Queria uma drvore prande, dessas
de verdade, para eu encher de bo-
lag vermelhas. Queria, também, um
presépio bem bonito que tivesse
Maria, José, o Menino Jesus, os
reis, 08 pastores & uma estrela que
brilhasse muito. A mesa grande e
bem posta deveria ser cheia de igua-
rias e haveria muitos convidados.

“E mais um Naial que chega
& eu nio consigo realizar meus so-
nhos' — voltava para casa ¢ pensa-
va,

Quando cheguei bem perto
de ¢asa, vi minha vizinha Joana sen-
tada na calgada com seus dois fi-
lhos, um rapazinho e uma
criancinha de colo. Sempre que o
marido bebia, ele a expulsava de
casa, ela passava a noite ao relento
&, no dia seguinte, passado o efeito
doalcool, a deixava voltar, Era sem-
pre assim,

Mas, naquele dia, por ser
véspera de Natal, aquilo me doeu o
coragdio. Nio podia deixd-los ali, na
A,

Levei-os para minha casa,
casa pequena de trés cimodos.

Fiz uma sopa, para nds, de
MACAIT0 COM Macarrdo: era o que
finha para fazer. Sopa gostosa, bem

temperadinha, & nds ficamos ali na
cozinha comendo com os pratos no
colo.

Mais tarde, afastei os mdveis da
sala, forrei o chio com um pedago
de espuma ¢ coloquei Joana ¢ os
filhos para dormir.

Indo para o meu quarte, olhei
para tris ¢ vi Joana de um lado, o
filho maizs velho do outro, e, no
meia, a criancinha. Meu Deus, era
o meu presépio — Mana, José e Je-
sus, Mo sei s¢ fol a minha imagi-
NEGAED, MRS Aparcceram também os
bichinhos, 0 pastores, o8 animais.
Porém... faltava a minha cstrela, eu
queria tanto uma estrela e ela nio
estava l4.

Coloquei-me de joelhos, levan-
tei 03 bragos e agradeci a Deus: -
“Obrigado por minha casinha tio
pobre, enquanto tantos nem @i
possucrm. Abengoe, meu Deus, tan-
tos que nesta noite dormem ao re-
lente. Obrigada por minha sopa de
macarrio, snquanto tantos estio
famintos. Abengoe, meu Deus, to-
dos o5 que nesta noite nio tém o
que comer. Obrigada pela oportu-
nidade de ajudar, de dividir o que
tenho”,

Agradeci a Deus por tudo,
até pelo meu cansago. Uma nova
alegria me invadiu e, gquando aca-
bei de rezar, a estrela estava brilhan-
te ao meu alcance. Era s6 estender
a mio ¢ apanhd-la™.

Maria Luiza Rezende Gomes
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" “Infinito. Supde-no limitado: que haverd para 14 de seus limites?
Isto te confunde a razio, bem o sei; no entanto, a razio te diz que nio
pode ser de outro modo. O mesmo se di com o infinito em todas as
coisas. Nio & na peguenina esfera em que vos achais que podereis

compreendé-lo”,

Supondo-se um limite ao Espago, por mais distante que a imagina-
Gio o cologue, a razdo diz que além desse limite alguma coisa hi ¢
assim, gradativamente, até ao infinito, porquanto, embora essa algu-
ma coisa fosse o vazio absolutoe, ainda seria Espago.

36. O viicuo absoluto existe em alguma parte no Espaco uni-

versal?

“Niio, nio hi o vicuo. O que te parece vazio estd ocupado por
maiéria que le escapa aos sentidos e aos instrumentos™.
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Nessos Merlores

AMABRAL
OBRNELLAS

HISTORICO

Adolfo Oscar
do Amaral Ome-
w125 MASCEL ¢m

s do Pirai, oo es-
Lal tado do Rio de
Jamgiro & dew de
i para difundir o Espiritismo no Bra-
sil. Apesar de desencamar mogo, com
38 anos, em 5 de janeiro de 1923,
grande parte de sua vida foi dedicada
a divulgagdio ¢ fortaleccimento do Es-
piritismo no Brasil, que necessitava
de homens de bem para que o “Con-
solador Prometido™ fosse implanta-
do em nossa patria.

SUA VIDA PROFISSIONAL

Amaral Ornellas era wm intelectu-
al e participava ativamente das ativi-
dades artisticas da época. Autodida-
ta, dofado de uma bralhante inteligén-
cia, sobressniu-se como poeta, jorna-
lista ¢ teatrdlogo, tendo sido premia-
do pela Academia Brasileira de Le-
tras pela publicagio do seu livro de-
nominado “A Sombra™. Foi funcio-
nério piblico, trabalhava no Minis-
téno da Fazenda,

ADOREMSUA VIDA

Do sen matrimdnio com Sebastia-
na Leite Omellas, teve trés filhos:
Eunice, Gliuvcia e José. Pai cxtremo-
50 ¢ csposo dedicado, veio a sofier
grande dor, com a desencamagdo de
sua filha Eunice, A partir desse mo-
mento de sofrimente, buscou compre-
ender o significado da vida e o por-
qué da dor.

ADESCOBERTA DO
ESPIRITISMO

Levado por amigos ao Centro Es-
pirita gque funcionava no Cachambi
(no bairro do Grande Méier) deno-
minade “Fé, Amor ¢ Candade Santo
Agostinhe”, velo a compreender, com
base nos postulados da Doutrina Es-
pirita, o momento dolorozo que pas-
sava em sua vida, A reunido lhe pro-
porcienou tanta consolagio que o fez
declarar que, a partic daquela data,
seria um estudioso da Doutrina Espi-
rita a fim de divulgd-la aos coragdes
aflitos.

O TRABALHO MISSIONARIO
Amaral Ornellas ndo esquecen
aquela declaragio e passou a estudar
dedicadamente a codificagio de Allan
Kardee. Com o estudo, desabrochou-

Ihe, entio, & mediunidade de cura re-
ceitista, Além de médium curador,
passou a fazer palestras, divulgando
a Doutrina Espirita. As suas pales-
tras, atraia grande pablico, pois con-
quistava coraghes com sua palavra
educativa ¢ consoladora. Seu traba-
Iho era de grande dedicagio 4 causa
eapinta, Por esse motivo, fol convi-
dado a participar dos trabalhos da
Federagiio Espirita Brasileira. Exer-
ceu diversos cargos de dirctoria, na
Casa de Ismael ¢ trabalhow aindano
setor de assisténcia aos necessitados
¢ fez parte do corpo meditnics. PFor
sua formagio intelectual, também se-
Crélanon ¢ organizou a revista, da-
quela casa, “0 Reformador”, dando
nova formatagio ¢ incrementando a
suadivulgagio, Seu entusiasmo pelo
Espiritismo contagion o amigo ¢
companheiro de trabalho no Minis-
tério da Fazenda, Carlos Imbassahy.
Desse modo, Carlos Imbassahy, que
também foi wm dos grandes dival-
gadores do Espintismo no Brasil,
veio a conhecer o Espiritismo pelas
mdos de Amaral Omellas,

Do plano espimitual, Amaral Cr-
nellas, enviou, pelo médium Francis-
co Candido Xavier, numerosas joias
potdicas, incluidas em virios livros,
entre ¢les: Pamaso de Além Timu-
Io, Instrugiies Psicofinicas, Vozes do
Grande Além, Poetas Redivivos
{017,

Atualmente o espirito de Amaral
Omellas também escreveu airaves da
médium Maria Salvador, o livro
“Testemunhos de Amor”, em que
narra acontecimentos bascando-se
m suas proprias vivéncias, Amaral
Omellas faz pante de uma populagio,
um contingente de espintos de ex-
franceses que reencamaram no Bra-
sil quase que especialmente para en-
trar em contalo com o espiritisms,
que embora plantado no efervescente
solo francés, s6 veio a florescer pro-
digiosamente na fertilidade tropical
da espiritualidade brasileira,

Amaral Omellas, para a nossa
grande alegria, ¢ mentor espiritual da
cquipe 62 de visita aos lares da FEIG.
Obrigado, querido immio, por fam-
bém estar conosco, ombro & ombro
i lado a lado!

(1} De acordo com o RCE da
FELG {Beunifio de Consultas Espiri-
tuais) de 1370471999, o nosso irmiio
Amaral Omellas & muito ligade ao
Chico Xavier,

Fomig: Dados biognificos extraldos de
site ¢ publicaghio do Centro Esplrita Ama-
ral Omsellas, fundado em 25/08/1923, no
Rio de Janeiro. Rosto de Amaral Omellas
dia livro: Pamasa da Abem Tamuala, Infar-
magdo sobre a pendltima encarnecio na
Franga de Amaml Omellas do livee: Teste-
mumhos de Amor — Publicagbes Lachbire.

“Valoriza a quem, do ponto de vista social ou cultural, ndo se nivela contigo”
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CONFORTO

{do livro Caminho, Verdade e Vida)

1. Mo texto intitulado Confor-
ta,! da liveo “Caminhao, Verdade
e Vida®, que tem como epigrafe
“3e algubm me serve, siga-me.”
— Jesus (JOAO - 12:26), Emma-
nuel afirma, j4 no primeiro pard-
grafo, o seguinte:

“Freqiientemente, as orga-
nizagdes religiosas ¢ mormente
a5 espiritistas, na atualidade, es-
téo repletas de pessoas ansiosas
por um gonforto (grifo nosso)”?

2. De que natureza seria esse
conforto? Seria o conforte pro-
porcionado pela aquisigio de
bens materiais em todos os sen-
ticlos que possamos imaginar? Ou
seria alguém confortar-se apds o
traballio necessirio? Que tipo de
conforto buscamos?

3. Ora, conforar significa tor-
nar confortivel; introduzir con-
forto em. J4, confortar-ge signi-
fica renovar as forgas, o vigor, o
finimo, ter ou trazer consolo.?

4. Vejamos duas questoes de
“0 Livro dos Espiritos”.*

“674. A necessidade do traba-
Iho & a lei da Mamreza?

O traballo & a lei da natureza,
PoOr iS50 mesmo que constitui
uma necessidade, e a civilizagiio
ohriga o homem a trabalhar mais,
porque lhe aumenta as necessi-
dades e os gozos.

675, Por rabalho 36 s¢ de-
vem entender as ocupagdes ma-
teriais?

Mo, o Espirito trabalha, assim
como o corpo. Toda ocupagioatl
& trabalho™.

A resposta dada pelos Es-
piritos i questdo 674 aponta para
o fato de o trabalho ser uma ne-
cessidade, ou seja, & imperativo
que trabalhemos para nossa so-
brevivéncia e bem-cstar. Entre-
tanto, nio & apenas para SUprir
nossas necessidades e gozos ma-
teriais que devamos trabalhar.
Messe sentido, a resposta da ques-
tdo 6735 nos esclarece que preci-
samas it além das ocupagies
materigis e nos ocuparmos das
maorais, das espirifuais,®

3. Irméo X nos conta, em uma
crinica intitulada “Consciéncia
espinta”, do livio “Cantas e Cri-
nicas”, que Allan Kardee, em

desdobramento, foi transportado,
por um enviado dos planos subli-
mes, a uma regido onde gemiam
milhares de entidades em soffi-
mente. Eram solucos de afligiio,
gritos de colera, blasfémias e gar-
galhadas de lowcura. Vejamos, no
quadro abaixo, as perguntas fei-
tas por Kardec sobre quem seri-
am aquelas entidades ¢ as respec-
tivas respostas do orentador:

PERGUNTAS
RESPOSTAS

Seriam os crucificadores de
Jesus? Mio, Desconheciam, na
esséncia, o mal que praticavam,

Seriam os imperadores roma-
nos? Mio. Mio possuiam a mi-
nima nogio de espiritualidade.

Seriam o0 algozes dos eris-
tdos? Mo, Eram homens ¢ mu-
Iheres quase selvagens.

Seriam os conguistadores da
Antiguidade? Nio. Nada sabiam
das realidades do espinito.

Como quisesse saber quem
eram, fez, Kardec, a dltima per-
gunia;

“u .. que sofredores sdo estes,
cujos gemidos e imprecacies me
cortam a alma?™"

A resposta do orientador foi a
seguinte;

“- Temos junto de nds os que
estavam no mundo plenamente
educados quanto aos imperativos
do Bem e da Verdade, e que fu-
giram deliberadamente da Verda-
de ¢ do Bem, especialmente os
cristiios infiéis de todas as épo-
cas, perfeitos conhecedores da
ligio e do exemplo do Cristo e
que ¢ entregaram ao mal, por li-
vre vontade... Para eles, um novo
bergo na Terra & sempre mais di-
ficil...”

Conclusiio: de volta ao
corpo, Kardec, de imediato, le-
VEALKL-SE & SSCrEVEl A pergunia
que apresentaria ao0s espiritos, B
a questdo 642, de “O Liveo dos
Espiritos"; *Para agradar a Deus
€ assegurar sua posigio futura,
bastard que o homem nio prati-
que o mal?™ Resposta: “Ndo,
cumpre-the fazer o bem, no limi-
te de suas forgas, porgiuarie res

ponderd par todo o mal que hafa
restltade de ndo haver pralica-
do o bem"?

6. O nosso conforto espiritu-
al, que & o que nos interessa, &
conseqiiéncia do fato de traba-
Tharmos no bem., Entdo, para bus-
carmos o devido conforto espiri-
tual, necessirio ao nosso equili-
brio, 4 nossa harmonia e & nossa
paz, imprescindivel faz-s¢ que o
busquemos através do “trabalho
abnegagio” (segundo Joanna de
Angelis existem dois tipos de tra-
balho. O “trabalho remuneradoe”
¢ o “trabalho abnegagio™. No
primeiro, *... o homem modifica
o meio, transforma o habitat, eria
condigdes de conforto™. Mo se-
gunde, ... do qual ndo decorre
troca nem permuta de remunera-
cio, ele se modifica a i mesmo,
erescendo no sentido moral ¢ es-
piritual”).’

7. E para concluirmos este
estude, leiamos um trecho da
mensagem do Espirito Scheilla
que, de forma carinhosa, nos diz:
“Desta forma, alma querida, &
que podercmos certamente alcan-
gar o equilibrio que buscamos
encontrar dentro do Templo Es-
pirita. A paz e a serenidade siio
adquiridas na medida em que
passamos a ser instrumentos da-
gueles que, como nds, anseiam
por alcangi-los. E agindo assim,
estards compreendendo o objeti-

vo maior da vida: a alegria de
servir, para mais tarde sermos
verdadeiramente nowvidos 4
condigiio de servidores de Jesus
no Mundo, Deste modo, atingi-
remos na Terapéutica do Bem, a
sande integral da mente, do cor-
po e do espirito, através das be-
nesses que fluem das mios ge-
nerosas do Terapeuia do Amor,
que & nosso Pai Celestial ™

Eduardo Piddua Cavaleanti
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Sergundas e wesfrestas

As familias espirituais posswem também wm chefe?

Todas as coletividades espirituais estio reunidas, em suas ca-
racteristicas familiares, pelas santas afinidades d"alma, e cadauma
possui o seu grande mentor nos planos mais elevados, de onde
promanam as substancias etermas do amor e da sabedoria.

E .+ 3

Paderiamos receber algum esclarecimento sobre a lei das afi-
nidades enire os Espiritos desencarnados?

Ma Terra, as criaturas humanas, muilas vezes, revelam as suas
afinidades nos interesses materiais, que podem dissimular a ver-
dadeira posigiio moral da personalidade; no mundo dos Espiritos
elevados, pordm, as afinidades legitimas se revelam sem qualquer
artificio, pelos sentimentos mais puros,

Emmanuel/Francisco Clindido Xavier = Livro: O Consolador

“Wao é a intensidade da dor que educa e sim, o esforco de aprender amenizd-la”

=



| Cantinho da

A CARROCA

Uma das grandes preccupagbes de nosso pal, quamndo éramos pequencs,
consistia em fazer-nos compreender o quanto a cortesia éimportante na vida.

Por vérias vezes percebi o quanto Ihe desagradava o habito que tém cartas
pessoas de interromper a conversa quando alguém estava falando. Eu,
especialmente, incidia mwuitas wezes nesse emro. Embora visiveimente
aborrecido, ele, entretanto, nunca ralhou comigo por causa disso, 0 que me
surpreendia bastante,

Carta manhd, bem cedo, ele me convidou para ir ao bosque a fim de ouvir o
cantar dos passaros. Acedi com grande alegria e 14 fomos nds, umedecendo
nossos calgados com o orvatho da relva.

Ele se deteve em uma clareira e, depois de um pequenc silénclo, me
perguntou:

- ook estd ouvindo alguma coisa além do canko dos passaros?

‘Apurei o ouvido alguns segundos e respondi:

= Estou cuvindo o barutho de uma camroca que deve estar descendo pela
estrada.

- Isso mesmo. .. disse ele. Euma carroca vazia...

De onde estavamos ndo era possivel ver a estrada e eu perguntei
admirado:

- Como pode o senhor saber que estd vazia?

- Ora, € muito facil saber que & uma carroca vazia. Sabe por que?

- H3o! respondi Intrigado.

Meu pai pis-me a mio no ombro & olhou bem no fundo dos meus olhos, -
explicando: |

- Por causa do barulho que faz. Quante mals vazia a camoca,
malor & o barulho que faz.

W30 disse mais nada, porém deu-me muito em que pensar,

Tornei-me adulto e, ainda hoje, quando vejo uma pessoa
tagarela e importuna,
interrompende  intempes-
tivamente a conversa de todo
mundo, ou quande mesmo, por
distragdo, vajo-me prestes a fazer o
mesmo, Imediatamente tenho a
impressdo de estar ouvindo a voz do meu
pai soando na clareira do bosque & me
ensinando:

- Quanto mals vazla a carmoca, maior & o barultho qua faz!

Texbo extraide do livre: E, pars o rasto da vida... Autor: Wallace Leal
V. Rodrigues Casa Editora O Clarien  Arte: Cldudia Daniel

' No universo do teu lar, ndo te esquecas do porvir,
Crianga por educar , € mundo por construir.

T it

“Para quem ora com a alma nos [dbios, coisa alguma é impossivel”




