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Administracao

“Dd conta de tua administracdo.” Jesus - (Lucas, 16:2)

Na esséncia, cada homem é servidor pelo trabalho que realiza na
obra do Supremo Pai, e, simultaneamente, é administrador, porquanto
cada criatura humana detém possibilidades enormes no plano em que
moureja.

Mordomo do mundo nao é somente aquele que encanece os cabelos, a
frente dos interesses coletivos, nas empresas publicas ou particulares,
combatendo intrigas mil, a fim de cumprir a missdo a que se dedica.

Cada inteligéncia da Terra dara conta dos recursos que lhe foram
confiados.

Afortuna e a autoridade nao sao valores unicos de que devemos dar
conta hoje e amanha.

O corpo é um templo sagrado.

A saude fisica é um tesouro.

A oportunidade de trabalhar é uma béncéo.

A possibilidade de servir € um obséquio divino. "

O ensejo de aprender é uma porta libertadora.

O tempo é um patriménio inestimavel.

O lar é uma dadiva do Céu.

O amigo é um benfeitor.

A experiéncia benéfica é uma grande conquista.

A ocasidao de viver em harmonia com o Senhor, com os semelhantes e
com a Natureza é uma gléria comum a todos.

Ahora de ajudar os menos favorecidos de recursos ou entendimento
é valiosa.

O chéao para semear, a ignorancia para ser instruida e a dor para ser
consolada sao apelos que o Céu envia sem palavras ao mundo inteiro.

Que fazes, portanto, dos talentos preciosos que repousam em teu
coracdo, em tuas maos e no teu caminho? Vela por tua prépria tarefa
no bem, diante do Eterno, porque chegara o momento em que o Poder
Divino te pedira: — “Da conta de tua administracdo.”

(Mensagem do Livro Fonte Viva, pelo Espirito Emmanuel Médium: Francisco Candido Xavier)

Construindo o futuro: Vamos fortalecer Estudando a Aprendendo com
Somos todos uma so6 nossos vinculos? mediunidade: André Luiz:
familia. Sigamos Acordados. O Campo.
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Devido a pandemia de Coronavirus (COVID - 19) decretada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), a Fraternidade Espirita
Irmao Glacus informa que esta com as suas atividades suspensas. Até o fechamento dessa edicao nao ha previsao de retorno.

Acompanhe as atualizacdes em www.feig.org.br.
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«Jornal Evangelho e Acao, publicacdo mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

+S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

« Ambulatério Odontolégico: atendimento de se-
gunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Ara(jo.

« Ambulatorio Médico: com atendimento aos saba-
dos. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: M? Do-
lores.

« Reunibes PUblicas noturnas de segunda a sexta-
-feira, as 20h, com orientacao espiritual e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orien-
tacao espiritual.

« Reunides Publicas diurnas, as segundas e quartas-fei-
ras, as 15h, com passes e sem orientacao espiritual.

« Reunibes publicas da Mocidade, sabado as 16h30.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacao para criancas em diversos niveis,
durante reunides publicas. Mentora: Meimei.

« Reunibes de Educacao Medilnica: Trés reunides as
segundas-feiras - Mentores: Ant6nio Alves, Dias da
Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunides as tergas-
-feiras - Mentores: Maria Wendling e Jarbas Franco
de Paula. Trés reunides as quartas-feiras - Mento-
res: Kalimerium e Maria Rothéia. Trés reunides as
sextas-feiras - Mentor: Virgilio de Almeida. Duas
reunides aos sabados - Mentores: Jacques Aboab e
José Rocco.

*Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao
as quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo.
Uma reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia.
Uma reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.

« Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.
e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Reuniao de Culto no lar: sabado as 16h30. Mentor:
Rafael Américo Ranieri.

«Visita Fraterna - Mentor: Claréncio - Atendimen-
to ao publico de segunda a sexta-feira, das 19h as
21h15. Quarta-feira das 14h30 as 16h. Domingo das
19h as 20h45.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus -
Apresentacao nas reunides publicas de quinta-fei-
ra, 3° domingo e outras.

FUNDACAO ESPIRITA IRMAO GLACUS

«Reunidao publica as quartas-feiras, 19h30 as
20h30

«Mocidade e Evangelizacao infantil, as quartas-
feiras, de 19h30 as 20h30.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680

«Centro de Educacao Infantil Irméo José Grosso.
Tel: (31) 3396-9188.

« Bazar Beneficente.

Todo atendimento social realizado pela Fraterni-
dade Espirita Irmao Glacus é sem fins lucrativos.
Maiores informacées por meio do telefone (31)
3411-9299.

Bazar Beneficente

A Feig realiza um Bazar Beneficente na Fundacao
Espirita Irmao Glacus, localizada na Av. das Américas,
777, Bairro Kennedy - Contagem/MG. Atualmente ele
funciona as quintas-feiras, das 8h as 15h, as tercas-fei-
ras e sabados, de 8h as 13h e também em algumas da-
tas especiais com o excedente das doaces recebidas.
A primeira finalidade das doacdes é atender as ne-
cessidades da FEIG e dos cadastrados em nossas ati-
vidades de Assisténcia e Promocao Social. Além de
angariar recursos materiais para nossas atividades, o
Bazar visa também atender as pessoas em situacdo
de exclusao social, sendo uma oportunidade para que
elas possam adquirir varios itens a precos simbolicos.
Necessitamos de sua doacdo. Mais informacoes pelo
telefone (31) 3394-6440.

Arroz, café e leite
Pasta dental
Escova dental
Shampoo
Desodorante
Fraldas Geriatricas:
Tamanhos G, GG, EXG

Saiba mais em
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Editorial

O Consolador

Qual é a importancia da Doutrina Espirita em
sua vida?

O que representa para vocé conhecer os
principios do Espiritismo?

O quanto vocé aplica os ensinamentos espiri-
tas na sua vivéncia diaria?

De que forma o espiritismo mudou a sua
vida?

Por que vocé é espirita?

Essas séo perguntas que devemos nos fazer
constantemente, pois estamos atravessando mo-
mentos dificilimos tanto do ponto vista material,
quanto do ponto de vista espiritual.

Nao esta sendo facil para ninguém, seja en-
carnado ou desencarnado, mas temos o Espiri-
tismo como grande Consolador.

Consolador este que ndo nos isenta de pas-
sar pelas dores, mas que nos fortalece, ilumina
e nos ajuda a curar nossas chagas. Consolador
que relembra e reaviva 0s ensinamentos amoro-
sos do nosso Mestre Jesus. Consolador que tor-
na a nossa fé inabalavel.

Raquel Freitas

Fale Conosco

Caro leitor do Jornal Evangelho e Agéo,
gostariamos de receber suas sugestoes e
comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé nos
escrever!

Envie sua mensagem pelo email
contato@feig.com.br

“Ligue e dé um ald
para a esperanca”
(31) 3411-3131
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“O compromisso da FEIG € com o ser humano.”

Glacus
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Somos todos uma so familia

Com certeza ja ouvimos dizer que faze-
mos parte da familia universal. Este concei-
to para nos ainda é de dificil compreenséo,
pois estamos muito conectados com a nossa
familia, nossos amigos, nossos projetos. Po-
rém, ja podemos ampliar nossa percepgao
quando, por meio dos ensinamentos de Je-
sus, aprendemos que familia € muito mais
do que unido pelos lagos consanguineos.

Jesus se refere a todos que fazem a von-
tade do Pai como membros de uma mesma
familia. Quando refletimos sobre estas reve-
lagbes, ampliamos nossa consciéncia crista
€ nossa capacidade de percepgao das ne-
cessidades do proximo. O orientador espi-
ritual Emmanuel nos ensina que “dar na es-
séncia significa abrir caminhos, fundamen-
tar oportunidades, multiplicar relagées.” De
nossa parte, acrescentamos que este movi-
mento se da nos dois planos da vida, pos-
sibilitando para aquele que opera no bem,
a construgdo de bases solidas para as con-
quistas impereciveis da alma em qualquer
circunstancia.

Quando, diminuimos a dor do préximo
sem exigir recompensa, acessamos forgas

potenciais para transformacgédo de todos e,
investimos em nossa proépria felicidade. A
cooperagao e a fraternidade sdo elemen-
tos fundamentais no equilibrio espiritu-
al do individuo e da coletividade, sendo
também valores educativos por meio dos
quais sintonizamos com as forcas divi-
nas. Desta forma, ora damos apoio aos

que vém na retaguarda, ora recebemos
daqueles que ja avancaram mais do que
nés. Este é o movimento natural da evo-
lugéo.

Quando partilhamos, estamos aten-
dendo a um apelo da vida maior, que nos
convida a contribuir e a sermos Uuteis, lan-
cando sementes para as mudangas ne-
cessarias a favor do bem geral, pois de
fato somos depositarios das riquezas que
nos sado concedidas por Deus.

Ao falarmos em doacao, nos referimos
nao s6 aos bens materiais, que mitigam
dores profundas, mas também a outras
riguezas, como tempo, conhecimento e
boa vontade, que geram consolagao, en-
tusiasmo, gentileza e encorajamento.

A casa de Glacus é nucleo de estudo,
fraternidade, oracao e trabalho, onde vi-
venciamos na pratica a experiéncia da
partilha em familia, do trabalho em equi-
pe, onde todos sdo pecgas importantes
para a construgao desta célula de amor.

Mariluce Gelais

Acompanhe a Feig nas redes sociais e
plataformas digitais

A Fraternidade Espirita Irmdo Glacus
(Feig) vinha ha alguns anos investindo para
melhorar o acesso aos conteudos sobre a
Doutrina Espirita e as suas atividades na in-
ternet. Com a chegada da pandemia, esses
desafios se ampliaram, e foi necessario um
trabalho integrado de varios setores da Feig
para que o esclarecimento e o consolo his-
toricamente prestados continuassem, ainda
que alcangando somente os que tém acesso
virtual.

As redes sociais, junto com o site, passa-
ram a ser os principais canais de informagdes
sobre a programagao das atividades e dos
estudos remotos, sobre o formato e o acesso
as tarefas que conseguimos adaptar para o
momento de isolamento, e sobre as campa-
nhas de arrecadacdo para os atendimentos
materiais (assisténcia e promogéo social) e
para a manutencéo da Feig.

Ainternet tem ajudado a minimizar as dis-
tancias, outros conteudos tém sido criados e,
semanalmente, no Instagram e no Facebook
da Feig, sédo publicados trechos de obras es-
piritas edificantes, artigos e posts para refle-
x&o0, além de conteudos sobre os principios
basicos da Doutrina Espirita, sempre com o
cuidado de divulgarmos a Doutrina Espirita e

o Evangelho de Jesus de forma esclarecedo-
ra e consoladora.

O Centro de Educagao Infantil Irmao José
Grosso (CEl) virou uma se¢é&o mais robusta
do site da Feig e o Colégio Espirita Professor
Rubens Costa Romanelli, desde 2020 com
sua nova pagina, conta um pouco sobre o
trabalho que realiza. Em suas redes sociais
— Facebook e Instagram — o CEIl e o Colé-
gio tém contado muito sobre o dia a dia das
criangas, dos jovens e de suas familias.

E vocé deve estar se perguntando o porqué
de contarmos isso tudo aqui no jornal “Evange-
Iho e Agao”. Hoje, longe de resolverem a falta
que estar na Fraternidade e na Fundacao sig-
nifica para muitos de nds, os sites e as redes
sociais também sdo uma forma de contato e
interagdo com a Feig e, principalmente, espa-
¢os de multiplicagao de conteudos da Doutrina
e do Evangelho. A partir das curtidas, compar-
tilhamentos, comentarios e questdes propos-
tas por aqueles que seguem a Fraternidade,
o CEl e o Colégio, sao planejados e postados
conteldos mais atrativos e diversificados. E,
indiretamente, quem interage e compartilha
atua para que os esclarecimentos e o consolo
propostos alcancem mais pessoas. Portanto,
curta, compartilhe e comente as publicagdes!

As plataformas digitais de streaming de
audio Spotify e Deezer também contam com
conteudos da Feig. Ouga os podcasts com as
palestras das reunides publicas — o “Feig na
sua casa” — e conhecga as demais playlists no
YouTube organizadas com conteudos para
Evangelizacdo Infantil, o Estudo Interativo da
Mocidade Espirita Joanna de Angellis e muito
mais. Compartilhe com amigos e familiares.
Vale a pena.

Nossas redes

Facebook:
www.facebook.com/feigoficial/
Instagram: @feigoficial

Spotify: spoti.fi/2UfgyaB

Deezer : deezer.com/br/show/996752
Youtube: www.youtube.com/feigoficial

Redes do Colégio e do CEI
Instagram: @colegioromanelli
Facebook:
www.facebook.com/colegioromanelli/
Instagram: @ceijosegrosso
Facebook:
www.facebook.com/educacaoinfantilJG/


https://www.facebook.com/feigoficial
https://www.instagram.com/feigoficial/
https://open.spotify.com/show/5hHea0hPKEsmbZZVY4ClzY
https://www.deezer.com/br/show/996752
https://www.youtube.com/channel/UC9yCB5aVazqOYq94PvrrDRg
https://www.instagram.com/colegioromanelli/
https://www.facebook.com/colegioromanelli/
https://www.instagram.com/ceijosegrosso/
https://www.facebook.com/educacaoinfantilJG/
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Encontros remotos
dos grupos de tarefas
fortalecem vinculos e o
estudo da Doutrina Espirita

RECOMENDACOES PARA
ESTUDOS, ENCONTROS
E REUNIOES VIRTUAIS
FEIG

Manter as vibracdes elevadas, a mente
€ O coragao serenos para vivenciar o pe-
riodo de isolamento social tem se tornado
um desafio cada vez maior com o passar
do tempo. Neste contexto, as atividades de
estudos virtuais e as orientacdes para re-
alizacao do Culto do Evangelho no Lar, e
os encontros remotos dos grupos de tarefas
tém sido fundamentais para auxiliar e man-
ter ativas as conexdes alcangadas quando
dentro da Fraternidade.

Esses encontros remotos, realizados
com periodicidade variada por muitos tare-
feiros, vém ajudando os grupos a manter a
assiduidade dos estudos, das vibragdes e do
contato com os mentores que orientam as
tarefas. Eles fortalecem e inspiram as equi-
pes na busca de solugdes para os desafios
encontrados na execugido das atividades.
Tambeém reforcam os lagos entre as equipes
e facilitam o entendimento da Doutrina Espi-
rita, pois s&o momentos de troca de aprendi-
zados e de reflexdes essenciais para o apri-
moramento espiritual e para a contribuigdo
na seara do bem.

Importante ressaltar que, embora os
encontros sejam realizados nas casas dos

Il P
A FEIG esta no
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_Siga nosso podcast!

) Spotify' e no ==deezer

tarefeiros, esses sdo momentos de ativida-
de vinculados a Doutrina, a Feig e a espi-
ritualidade mentora, o que faz com que os
cuidados e o preparo sejam 0sS mesmos
daqueles existentes nos encontros pre-
senciais na Fraternidade ou na Fundagéo.
Assim é sempre importante ficar atento aos
sons no ambiente de onde esta acessando
a atividade e a tranquilidade do local. Ainda,
€ necessario zelo com os pensamentos, as
conversas, a maneira como Vocé se apre-
sentara perante os seus companheiros de
atividade. Nossos lares nesse periodo de
isolamento se tornaram ainda mais uma ex-
tenséo da Feig.

Pensando nos desafios desses novos
formatos que tém nos possibilitado estar-
mos juntos, em atividades da FEIG, foi ela-
borado um conjunto de recomendacdes as
quais todos devem estar atentos.

Caso sua equipe de tarefa ainda nao rea-
lize esses encontros, faga essa proposigao!
O estudo e o convivio fraterno sdo importan-
tes em todos os momentos, e em diferentes
modalidades. Lembre-se: “Pois onde dois
ou trés estiverem reunidos em meu nome,
ali estou no meio deles” (Mt 18,20).
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Palestras ao vivo no canal da FEIG.
Segundas e quintas, das 20h as 21h.
Domingo, das 19h30 as 20h30.

As lives ficam disponiveis e vocé pode
assistir em qualquer horario.

@2 youtube.com/feigoficial
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Identifique um ambiente

tranquilo, com pouco ruido
externo e movimentacao, no
qual vocé possa participar do
estudo/encontro/reuniao sem
interrupcao.

O ambiente escolhido deve ter
um bom sinal de internet caso
a conexao seja via wi-fi.

Figque atento ao cenario que

esta atras de vocé e que
aparecera para todos os demais
participantes quando sua camera
estiver aberta/ligada.

Procure um ambiente bem
iluminado ou, se possivel,
ilumine o ambiente escolhido.

Lembre-se de olhar para a
camera ao se direcionar aos
outros.

Se o estudo for acompanhado
a partir de um notebook ou
celular, certifique-se de que
a bateria esteja carregada o
suficiente para durar por todo o
estudo/encontro/reuniao.

Fique atento ao horario da
atividade para evitar atrasos.

Ligue o microfone somente no
momento em que for falar.

No caso dos Ciclos de Palestras,
Evangelho com Emmanuel
e outros estudos semelhantes,
mantenha a camera desligada.

Observe o traje que vocé

esta usando. Apesar de
estar em casa, vocé esta envolvido
em uma atividade vinculada a casa
espirita.

Caso precise sair do local

momentaneamente durante
o estudo, certifique-se que a
camera e o microfone estejam
desligados.

Fique atento e cuide para
manter a harmonia nos
ambientes virtuais!




Coluna Estudando 3 Mediunidade

Sigamos acordados

O despertar, a cada dia, € uma nova opor-
tunidade nessa escola de aprendizagem e
crescimento espiritual, porém nem sempre
nos damos conta dos detalhes dessa opor-
tunidade. Abrimos os olhos e vemos; nos er-
guemos do leito e temos a capacidade de nos
locomover; ouvimos os sons que nos chegam
e os compreendemos; sentimos o cheiro fa-
miliar do alimento de cada dia, das flores e
das pessoas que amamos.

As vezes n3o nos conscientizamos de que
sao oportunidades, agimos de forma automa-
tizada, mas sao ferramentas imprescindiveis,
sao facilidades em nossa caminhada. Nao de-
veriamos deixar de agradecer por possui-las.

Velhos condicionamentos podem nos levar
a focar a atengdo no que nos falta e isso atra-
sa a nossa caminhada. Observemos nossos
pensamentos repetitivos de queixas e lamen-
tacoes e reflitamos que eles servem para nos
manter em um falso lugar. Devemos escolher
ser autores de nossa propria histéria. Valorize-
mos e aprimoremos nossa inteligéncia, cultive-
mos a empatia, a tolerancia e a bondade para
aprimorar as relagdes familiares, de trabalho

e de convivéncia em geral. Se nao utilizarmos
bem o que temos, realizaremos menos do que
poderiamos. Nos perderemos na queixa e dei-
xaremos de crescer. As consequéncias conti-
nuam sendo de nossa responsabilidade.

As dificuldades que todos enfrentamos
devem ser analisadas com um novo nivel
de consciéncia iluminada pela gratiddo. Nao
séo problemas, sdo oportunidades de apren-
dizado e crescimento espiritual. Aprender e
mudar sdo os objetivos de nossa caminhada
como seres em evolucao. Se, sobretudo, te-
mos a responsabilidade do exercicio da me-
diunidade, realizemos mais, abandonemos a
queixa e concentremos nossas energias, ta-
lentos e possibilidades na edificagdo do BEM
em torno de nossos passos.

Emmanuel nos aconselha que, “fé e obras
de generosidade, perdao, humildade e amor”
nos mantém “acordados para as oportunida-
des de servigo”.

“Avancemos para diante... renunciando a
nés mesmos.”

Lucia Elena Rodrigues
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RESENHA DO MES

ARTE DE RECOMECAR

Histérias da Imortalidade na visdo de Jesus

Obra:

Arte de Recomecar
Editora:

Boa Nova

Autora Encarnada:
Cirineia lolanda Maffei
Autor Desencarnado:
Leon Tolstoi

Conheca mais sobre esse livro e
muitas outras obras complementares
da Doutrina Espirita. Acesse:
www.feig.org/conhecendooespiritismo

A influéncia do Espiritismo no
progresso da humanidade

“Ninguém deita remendo de pano novo em veste velha, porque semelhante remendo rompe a veste, e faz-se maior a rotura.”

O progresso da humanidade é um pro-
cesso de aquisi¢cao gradual de virtudes, so-
bre as quais se assenta a renovagao espi-
ritual da humanidade. Entendendo que ‘A
virtude, no mais alto grau, é o conjunto de
todas as qualidades essenciais que consti-
tuem o homem de bem. Ser bom, catritativo,
laborioso, sébrio, modesto, sdo qualidades
do homem virtuoso.” "l ou seja, daquele ho-
mem que se porta e, em sociedade, se com-
porta a luz da orientagéo do Espiritismo cris-
tdo. Segundo o evangelista Mateus, Jesus
nos alerta que a aquisi¢ao de novos habitos
implica o rompimento com antigas condu-
tas, muitas delas cristalizadas ao longo de
encarnagdes e que podem ser exemplifica-
das por vestes velhas. Mesmo sendo uma
lei natural que nos impulsiona ao progresso,
quis Deus que cada um fosse o responsavel
pelo seu adiantamento: aqueles que mais se
esforcam, melhores resultados obtém. “Todo
Espirito que se atrasa ndo pode queixar-se
sendo de si mesmo, assim como o que se
adianta tem o mérito exclusivo do seu esfor-
¢o, dando por isso maior aprec¢o a felicidade
conquistada.” 2

Com esforco, a humanidade continuara
a caminhar, pois s6 com o tempo as ideias
se transformam; geragcbes serdo necessa-
rias para que o Espiritismo cristdo possa ser
compreendido, e mais do que isso, apreen-
dido, sentido e praticado, em toda a sua ex-
tensao. A prevaléncia atual das ideias mate-
rialistas, decorrente do descompasso entre o
progresso intelectual/material e o progresso
moral, serdo, sim, obstaculo. O Espiritismo,
“Destruindo o materialismo, que é uma das
chagas da sociedade, faz que os homens

Mateus, 9:16

compreendam onde se encontram seus ver-
dadeiros interesses. Deixando a vida futura
de estar velada pela duvida, o homem per-
cebera melhor que, por meio do presente,
Ihe é dado preparar o seu futuro. Abolindo
0s prejuizos de seitas, castas e cores, ensi-
na aos homens a grande solidariedade que
0s ha de unir como irméos.” B! Vencidos o
orgulho e o egoismo, que retardam o pro-
gresso da Humanidade, alcangaremos a
“[...] suprema felicidade s6 é compartilhada
pelos Espiritos perfeitos, ou, por outra, pe-
los puros Espiritos, que ndo a conseguem
sendo depois de haverem progredido em in-
teligéncia e moralidade.” ¥l

Romulo Novais

[1] KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Tra-
dugdo de Guillon Ribeiro. 126. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006.
Cap. 17, item 8.

[2] KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno. Tradugdo de Manuel
Justiniano Quintao. 59. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Primeira
parte, cap. 3, item 7.

[3] KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Tradugao de Guillon
Ribeiro. 89. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007, questao 799.

[4] KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno. Tradugdo de Manuel
Justiniano Quintao. 59. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Primeira
parte, cap. 3, item 7.
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O processo de aceitacao do “ser”

Em uma reunido on-line com os jovens
da Mocidade Espirita Joanna de Angelis
foi estudado o tema “As Relagbes Familia-
res”, baseado no filme Viva! A vida é uma
Festal, uma animagé&o dos estudios Disney
e Pixar. Emmanuel nos traz uma preciosa
elucidacao acerca do tema da aceitagao e
do dialogo, discutidos durante a reunido. No
capitulo Companheiros e Caminho, do livro
Companheiro - Reflexées para a Vida, psi-
cografia de Chico Xavier, ele nos diz: “Nao
queira transformar os entes queridos sob o
martelo da forga. Ninguém precisa apagar a
luz do vizinho para iluminar a propria casa.
Uma vela acende outra sem alterar-se. Ama
os teus, aqueles com quem Deus te permite
compatrtilhar a existéncia, entretanto, respei-
ta o caminho de realizagdo a que se ajus-

A nossa reunido na noite de 17 de fevereiro
de 1955 foi assinalada por verdadeiro regozijo.
E que, através dos recursos psicofonicos do
médium, nosso grupo recebeu pela primeira
vez a palavra direta do Instrutor Espiritual Cal-
deraro, cuja presenga nos sensibilizou muitis-
simo. Em sua alocug¢édo aborda alguns apon-
tamentos alusivos a nossa conduta espiritual
durante o sono fisico, estudo esse que consi-
deramos de real valor para a nossa edificagao.

De passagem por nosso templo, rogo vé-
nia para ocupar-lhes a atengdo com alguns
apontamentos ligeiros, em torno de nossas
tarefas habituais.

Dia e noite, no tempo, simbolizam existén-
cia e morte na vida.

Nao ha morte libertadora sem existéncia
edificante.

N&o ha noite proveitosa sem dia correto.

Vocés ndo ignoram que a atividade espiri-
tual da alma encarnada estende-se além do
sono fisico; no entanto, a invigilancia e a irres-
ponsabilidade, a frente de nossos compromis-
S0S, geram em nosso prejuizo as alucinagdes
hipnogdgicas toda vez que nos confiamos ao
repouso quando na Terra.

E natural que o dia mal vivido exija a noite
mal assimilada.

O espirito menos desperto para o servico
que |Ihe cabe, certamente encontrara, quando
desembaracado da matéria densa, trabalho
imperioso de reparagao a executar.

Por esse motivo, grande maioria de com-
panheiros encarnados gasta as horas de sono
exclusivamente em esforco compulsério de
reajuste.

Mas, se o aprendiz do bem atende a so-
lugdo dos deveres que a vigilia Ihe impde,
torna-se, como ¢é justo, além do veiculo fisi-
co, precioso auxiliar nas realizagdes da Esfera
Superior.

tem. Esse escolheu a senda do burilamento
proprio; aquele procurou a via de trabalho
constante; outro escolheu a trilha de respon-
sabilidades intransferiveis a fim de produzir
o melhor; e outro, ainda, indicou a si mes-
mo, para elevar-se, a vereda espinhosa das
provagbes e das lagrimas. Auxilia a cada
um, como puderes, entretanto, ndo busque
transfigurar-lhes o espirito, de repente, re-
conhecendo que também ndés néo aceitaria-
mos a nossa propria renovagdo em bases de
violéncia’.

O didlogo, principalmente em familia, é
essencial para que o processo de aceitagao
do préximo ocorra, ou seja, 0 processo de
aceitagdo do “ser” do outro. E muito comum
dialogarmos impondo a nossa propria verda-
de sobre o outro. No entanto, em um dialogo,

Alem do sono

Convidamos vocés entdo, como também
outros amigos a quem nossas palavras pos-
sam chegar, a tarefa preparatéria do descanso
noturno, através do dia retamente aproveita-
do, a fim de que a noite constitua uma pro-
vincia de reencontro das nossas almas, em
valiosa conjugagéo de energias, ndo somente
a beneficio de nossa experiéncia particular,
mas também a favor dos nossos irmaos que
sofrem.

Muitas atividades podem ser desdobradas
com a colaboracgao ativa de quantos ainda se
prendem ao instrumento carnal, principalmen-
te na obra de socorro aos enfermos que enxa-
meiam por toda parte.

Vocés nao desconhecem que quase todas
as moléstias rotineiras sdo doengas da ideia,
centralizadas em coagulagdes de impulsos
mentais, e somente ideias renovadoras repre-
sentam remédio decisivo.

Por ocasiao do sono, é possivel a ministra-
¢ao de amparo direto e indireto as vitimas dos
labirintos de culpa e das obsessbes deplora-
veis, por intermédio da transfuséo de fluidos
e de raios magnéticos, de emanagdes vitais e
de sugestdes salvadoras que, na maior par-
te dos casos, somente os encarnados, com a
assisténcia da Vida Superior, podem doar a
outros encarnados.

E benfeitores da Espiritualidade vivem a
postos, aguardando os enfermeiros de boa-
-vontade, samaritanos da caridade esponta-
nea, que, superando inibicdes e obstaculos,
se transformem em cooperadores diligentes
na extensao do bem.

Se vocés desejam partilhar semelhante
concurso, dediquem alguns momentos a ora-
¢éo, cada noite, antes do mergulho no refazi-
mento corporeo.

Contudo, nao basta a prece formulada sé
por sé.

€ importante saber escutar, em busca do en-
tendimento e de solugbes as necessidades
dos envolvidos. Um dialogo salutar resulta
na obtencido de luz para a consciéncia de
seus praticantes. Esse tipo de pratica deve
permear as relagdes familiares, pois gera
resultados que permitem o alcance de mais
possibilidades evolutivas a todos os envolvi-
dos. Com essas novas possibilidades que o
verdadeiro dialogo proporciona, ha a abertu-
ra da construgao de um amor mais sincero e
fortalecido com as experiéncias. Saber dia-
logar e aceitar o outro, portanto, € também
desenvolver o amor. Eis a licdo maior dada
por Jesus Cristo, o amor basta.

Denise Castelo Nogueira

E indispensavel que a oragdo tenha bases
de eficiéncia no dia bem aproveitado, com
abstencdo da irritabilidade, esforgo em prol
da compreensao fraterna, deveres irrepre-
ensivelmente atendidos, bons pensamentos,
respeito ao santuario do corpo, solidariedade
e entendimento para com todos os irméos do
caminho, e, sobretudo, com a calma que nao
chegue a ociosidade, com a diligéncia que nao
atinja a demasiada preocupagéo, com a bon-
dade que nao se torne exagero afetivo e com
a retiddo que nao seja aspereza contundente.

Em suma, nao prescindimos do equilibrio
que converta a oracao da noite numa forga de
introdugdo a espiritualidade enobrecida, por-
que, através da meditacdo e da prece, o ho-
mem comega a criar a consciéncia nova que
0 habilita a atuar dignamente fora do corpo
adormecido.

Consagrem-se a iniciagéo a que nos referi-
mos e estaremos mais juntos.

E natural ndo venham a colher resultados,
de imediato, nas faixas mneménicas da recor-
dacdo, mas, pouco a pouco, NOSSOS recursos
associados crescerdo, oferecendo-nos mais
alto sentido de integragdo com a vida verda-
deira e possibilitando-nos o avango progres-
sivo no rumo de mais amplas dimensdes nos
dominios do Universo.

Aqui deixamos assinalada nossa lembran-
¢a que encerra igualmente um apelo ao nosso
trabalho mais intensivo na aplicagao pratica
ao ideal que abragamos, porque a alma que
se devota a reflexdo e ao servigo, ao discerni-
mento e ao estudo, vence as inibicdes do sono
fisiolégico e, desde a Terra, vive por antecipa-
¢ao na sublime imortalidade.

Calderaro

Licdo 49 do livro Instrugées Psicofénicas, Francisco Candido
Xavier/Espiritos diversos
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Aprendendo com André Luiz

Finalmente nosso trio de amigos formado
por Aniceto, André Luiz e Vicente, oriundo da
residéncia de dona Isabel, chegou ao campo
para o refazimento de energias. Ao prestar
atencdo exclusivamente na beleza que os
cercava, André logo percebeu que o campo,
amigo e hospitaleiro, destacava-se como um
ambiente bem diferente daquele em que se
encontravam anteriormente. Ali ndo havia os
efluvios densos da cidade grande, mas, ao
contrario, contavam com a presenga de um
leve vento aromatizado por perfumes extre-
mamente suaves.

Enquanto meditavam na excelsa bondade
do Criador, que oferecia recursos novos para
se recomporem, Aniceto tomou a palavra e
explicou aos pupilos: “A Natureza nunca é a
mesma em toda parte. Ndo ha duas porgbes
de terra com climas absolutamente iguais.
Cada colina, cada vale, possui expressoes
climatéricas diferentes. E forgoso reconhecer,
porém, que o campo, em qualquer condicéo,
no circulo dos encarnados, é o reservatério
mais abundante e vigoroso de principios vitais.
Em geral, todos nés, os cooperadores espiri-
tuais, estimamos o ar da manha, quando a at-
mosfera permanece igualmente em repouso,
isenta dos glébulos de poeira convertidos em
microscopicos balbes de bacilos e de outras
expressées inferiores. Entretanto, os trabalhos
de hoje ndo nos permitiram o descanso mais
cedo...’"

Quem poderia, em sa consciéncia, discor-
dar desse querido mentor? Concordamos que

O campo

ha muitos destinos incriveis para passarmos
alguns dias de férias ou mesmo um feriado. E
6timo conhecer outros centros urbanos, curtir
o litoral ou até mesmo se embrenhar em uma
floresta. Mas, o campo... Ah, no campo € di-
ferente! E o local onde, de fato, nos revigora-
mos para as lutas do cotidiano, descansamos
o corpo fisico e o espirito, refazendo nossas
energias em um ambiente tranquilo e acolhe-
dor da Natureza. Creio que a simplicidade do
campo nos sensibiliza e nos convoca a ser-
mos também mais simples, humildes e tole-
rantes, a aproveitar cada minuto da vida com
sabedoria e amor.

Em uma cidade interiorana encontramos
atmosfera mais limpa e, por conseguinte,
mais saudavel. Até o tempo parece passar
de forma diferente, nos dando a oportunida-
de de saborear a existéncia com mais gosto
e intensidade, nos permitindo prestar atengao
em detalhes da vida que, possivelmente, nao
teriamos como notar na correria de uma gran-
de cidade.

Contudo, voltemos a licdo do benfeitor es-
piritual: “Assim me explico porque na floresta
temos uma densidade forte, pela pobreza das
emanacgbes, em vista da impermeabilidade ao
vento. Ai, o ar costuma converter-se em ele-
mento asfixiante, pelo excesso de emissées
dos reinos inferiores da Natureza. Na cidade,
a atmosfera é compacta e o ar também su-
foca, pela densidade mental das mais baixas
aglomeracbes humanas. No campo, desse
modo, temos o centro ideal. (...) Reina aqui a

paz relativa e equilibrada da Natureza terres-
tre. Nem a selvageria da mata virgem, nem a
sufocagéo dos fluidos humanos, O campo é
nosso generoso caminho central, a harmonia
possivel, o repouso desejavel. "

Vou me aproveitar do ensino de Aniceto
a fim de parafrasear um preceito de Sidarta
Gautama, o Buda. Ha mais de dois mil e qui-
nhentos anos, esse grande mestre espiritual
ensinou aos seus seguidores sobre a impor-
tancia de trilhar o “Caminho do Meio”. Isso
significa que o homem precisa se esforgar
para evitar os extremos, levando uma vida
baseada na prudéncia, retiddo, sabedoria e
meditacdo. Por sua vez, o eminente professor
de André Luiz e Vicente também nos convi-
dam a passar algum tempo, pelo menos, no
“Caminho do Meio da Natureza”, ou seja, nem
tanto na floresta, nem tanto na cidade, mas
sim em busca do equilibrio que o campo nos
oferece como dadiva prestimosa.

E foi assim que nossos amigos espirituais,
aproveitando aquelas paisagens bucélicas do
interior e embalados pelo pio de juritis, repou-
saram algumas horas magnificamente acolhi-
dos e protegidos naquele verdadeiro templo
natural, o reservatério mais abundante e vigo-
roso de principios vitais no plano fisico, con-
forme ensinara Aniceto.

Valdir Pedrosa

1 Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Candido Xavier — capitulo 41 (Entre arvores)..

Um trabalho de amor, varias

SOMOS UM
TODO EM PARTES,
E SUAAJUDAE
IMPORTANTE
PARA TODAS.
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Cantinho d3 Crianca

A casa boa 1-Livro 2- Janela
(Historia com dobradura) P py

1 1 1|
Era uma vez alguém que ganhou um livro (1). . T —

E ao abrir este livro, conheceu um mundo novo
(2). Era como se a janela da sua alma se abrisse )
(3) para uma nova realidade. 3 - Janela se abre 4 - Construindo

E, entao, resolveu sair em busca de tudo o que T~ T
havia visto naquelas paginas. '

De um lugar onde houvesse ao mesmo tempo
carinho compartilhado e oportunidades de
servir, mas onde se pudesse aprender licoes
importantes, enriquecendo a inteligéncia.

Um lugar onde pudesse exercitar todos os dias 5-Casa
as virtudes que nos conduzem a felicidade,
vencendo as dificuldades da vida com fé e
confianca. Onde nao houvesse desespero,
revolta ou falta de esperanca. Um local de !
sossego e paz, onde as tempestades nao
causem destruicao.

S6 que ele descobriu que este lugar nao existia!
Cada pessoa precisava construi-lo, com seus
sonhos (4), com seus sentimentos e com sua
dedicacao (5.) E ali fazer morada, protegendo-
nos dos pensamentos ruins!

Adaptacao da histoéria “Vila feliz” de Rita Foelker.
(http://aartenaevangelizacaoespirita.blogspot.com/2015/07/
vila-feliz-historia-com-dobradura.html)

Ao ler a historia, faca a dobradura de
acordo com as orientacoes e apo6s
finalizar enfeite-a com muito capricho!

Texto: Alice Maximo Arte: Claudia Daniel llustragdes:Freepik

PRAT[QUE O CULTO DO |  Reserve de 30 a 60 minutos da sua semana, sempre em dia e horario
previamente estabelecidos por vocé e seus familiares.
EVANGELHO NO LAR
1. Prece inicial simples;
E um recurso 2. Se houver participacao de criancas, leitura e comentarios sobre

espiritual que pode obra infantil de cunho moral por aproximadamente 15 minutos;
ajudar muito nesses | 3. Leitura do Evangelho Segundo o Espiritismo ou do Novo Testamento

tempos de por pelo menos 30 minutos e comentarios dos trechos lidos;
isolamento social, | 4. Leitura de uma licao de livro de moral crista (Jesus no Lar;
quando os lares estao Caminho, Verdade e Vida; Vinha de Luz; Pao Nosso; ou similares),
enfrentando uma . podendo ser feito breve comentario;
série de desafios. I 5. Prece de agradecimento e irradiacao em favor de todos.
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