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Preservar o passado com
os olhos no futuro
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Casa de Glacus, neste
ang, completa 28 anos
de trabalho, Desde
aguele 30 de setembro de 1976
muitas coisas aconteceram, mui-
tas pessoas passaram pela Fra-
ternidade Espirita Irméo Glacus,
Algumas estao desde a primeira
reunido, Qutras se afastaram e
depois retormaram. Multas vém
chegando a cada dia,
ecentemente aconteceu a
162 edicio do Forrd da Fraterni-
dade que fol um swcesso. Entre
as varias atividades desenvaolvi-
das por tarefeiros da Casa, equi-
pes do Caoléglo Professor Hubens
Romanelli e da Creche Jose Gros-
s0 que abrilhantaram o evento,
houve um esforco de divulgacdo
das atividades desenvolvidas na
Sede e na Fundacio. O abjetiva
fioi contar um pouco da histdria
da Casa de Glacus para que a
comunidade conheca os desafios
e que, de alguma forma, se en-
volva nos trabalhos,

Pensando nisso, fol criada a
Sala do Girassol que disponibi-
lizou fotos, edighes ant as du
jornal Evangeiho & Acio
ches sobre a historia :ia FEIG &
da Fundagdo e mostrou algumas
de suas atividades atrawv dos
trabalhos das criangas (Creche
& dos alunos [Coieglugeg idéia fu
ordenar as info de uma
forma que os '.r]sltarltu fossem,
no seu trajeto dentro da sala, per-
cebendo a evolucao do trabalhg
e tivessem contakto com alguns
itens fornecidos aos assistidos

!a Casa como: cesta
-rii asica, enxoval l:lIEtnl:ll.l-
ido no curso para

tantes, produtos mn
cionados na tarefa C-DE
tura, alguns livros 'E‘SIJ'I-
ritas - base doutrinaria
de todas as atividades e
com materiais produzi-
. dos pelas criancas da
Creche e alunos do Co-
| légio.
O nome Sala do Gi-
rassol para este es

oo de dluul?agén in
cional surgiu da nece-s—
sidade de atrair os par-
ticipantes do evento
para que visitassem a
sala criando certa curiosidade,
mas também dar um significado
para HI:LI.IE|E momenta = ter con-
tato com um pouco da histdria da
Casa de Glacus,

0 nome girassol, dizem os
estudiosos, "vem de sua flor ama-
rela que acompanha as diferen-
tes posigfes do sol, girando com
ele, até o seu amadurecimento
quando se fixa na posicdo do sol
nascente”, o que podemos asso-
clar & nossa possibilidade de es-
colha por “focalizar o lade me-
Ihor, mais bonito, mais vibrante
das coisas”. Daj a np-%&v pelo Gi-
mssul fortalecida pela sua sim-

:)gla ue também representa

“simplicidade, ::nnsl;ann:ua e leal-
dade” - asp&cto marcantes
na histdria da FEIG e Fundaﬁu

Além de partes da bela h
ria da Fraternidade Espirita Irmdo
Glacus & da Fundacdo Espirita
Irmido Glacus contadas de
bem singela, o que de mais boni-
to aconteceu naguela sala foram
as varias reafu-e*.s dos visitantes,
Alguns tarefelros emocdonados se
reconheceram nas fotos, em mo-
menkos variados, Alunos da pri-
meira turma do Colégio P
sor Rubens Romanelli refembra-
ram o comego de tudo. Criangas
da Creche José Grosso trouxeram
outras criancas e familiares pela
mdo & mostraram seus trabalhos
orgulhosas, Senhoras reconheci-
am oukras pessoas nas fotas -
algumas ja desencarnadas e fo-
ram as ldgrimas. Novos tarefei-
ros tinham pela ﬁrirm_'lra VEZ CON-
tato com uma histdria que des-

canheciam e ficaram surpresos.
M&es e Awds de alunos quando
abordadas sobre a possibilidade
de levarem a edicao do Jormal
Evangelno e Acdo verbalizaram
seu encantamento pela histdria,
a abrangéncia do trabalho e o
profundo agradecimento pela
cportunidade do estudo de qua-
lidade para seus jovens.

Como pudemos ver as reagies
foram vanadas de acordo com o
tempo & o5 motivos que vincou-
lam as pessoas & Casa de Gla-
cus. Porém o que hauve em co-
mum em cada uma delas foi a
relevancia da oportunidade de
arcesso a esta histiria, aos varios
momentos e a algumas das pes-
soas que fizeram as coisas acon-
tecerem.

Ver um kijolo sendo usado
coma banco em um auditdrio que
hoje comporta mais de 2000 pes-
spas semanalmente... Ver as ati-
vidades acontecendo em casas
emprestadas, mas Sempre com
disciplina e organizacio... Ver a
crianga em uma foto sendo evan-
gelizada e em outra, anos depois,
sendo monitora na creche Mei-
mei. \Ver lotes vagos gue se trans-
formaram em casas de trabalho
sério, simples e constante... Tudo
iss0, mais do que fazer sentir sau-
dades de um tempo que ndo val-
ta, possibilita vislumbrar as mais
belas possibilidades de realizacio
que ainda estdo por vir e refletir
sobre o nosso papel de espiritos
em evolugio, de alguma forma
comprometidos com eske contex-
to.

E voltamos & simbologia do
Giragsol com o seu foco no lado
melhor, mais bonito e vibrante,
Alnda que conhecedores das difi-
culdades; dos warios momentas
em que muitos pensam em de-
sistir; do quanto desafiador é o
CONVIVER, O CONSENSar - rever o
passado & sem divida emocionar,
energizar, mas sobretudo inspi-
rar o futuro com demons 8%
de simplicidade, de constdncia e
sobretudo, de fidelidade aos
COMPromissos assumidos.,

Evangelho e Acdo ontem,
haoje, amanhé e sempre!

Miriam d’Avila Nunes
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Editorial

Questao
de Fé

uando o tema & &, 50-
mos maloria em afir-
mar prontamente que
a possuimos e que, por
is50, acreditamos na resolugdo dos
dilemas gque nos atormentam ao
longo da vida na Terra.
interessante observarmos
que, em muitos casos, a nossa fé
val se esvalndo & medida em que
nao conseguimaos a solucio de de-
terminados problemas da manei-
ra que pensames ser a melhor

Seria de grande valia se, vez
por outra, analizazsemos do fun-
do da coracdo ¢ da razdo a afir-
mativa; *a minha fié em Deus é ina-
balavel *

A fé se torna inabalavel quan-

do buscamos a nossa melhora,
tentando a cada dia dar um passo
a frente. E com a serenidade pos-
sivel, redescobrirmos que possui-
mas o livre arbitrio & que seremos
"oz ariifices” da nessa histdria. Que
Jesus nos municd do que for ne-
CRSSAMD MO MOMENtD, para supe-
rarmos as dificuldades de forma
que nos djustemos para o cresci-
menio.
A vivéncia da fé é alegre, &
prazerosa, pois conforta e da a
certeza de gue tudo esta como
deve sar,

Ser uma peszoa de fé é acre-
ditar que o melhor sempre serd
feito para o maior aprendizado de
todes. E quando dizemos "o ime-
Ihor® ndo queremos dizer que & o
que desejamos, mas 0 que nos
ajudard na constnicio do homem
movd, E deixar que a serenidede
tome conta de nos, pols temos a
certeza de que as pecas que com-
piem 0 quadro de nossa jornada
se encaixardo perfeitamente, ao
final do caminha, detando & mos-
tra, a befa palsagem da nossa vida.

Pazl

“Dd comego ao programa do mundo feliz, hoje e agora, vivendo-o em ti mesmo”




“Grmdio Glaous”

& Jomal Evangelho e Ac3o, publi-
cacdo mensal - Mentor: Leopoldo
Machada,
& 5.0.5 Preces: terapia pelo tele-
fome -31-3411-3131, das 8 35 2130
he. Mentor: Bezerra de Menezes.
8 Ambulatdrio Odonteldgico: com
arendimenta de sequnda & sdbado -
Mentor: Vasco da Silva Aradjo,
o Ambulatdrio Médica: com atendi-
mento aos sabados - Mentor: Dias
da Cruz.
® Sopa 205 mals carentes: bados os
sibados - Mentor: José Grosso.
o Distribuicdo de mupas, alimentas,
calgados, etc., aos sibados,
@ Corte de cabedo e unhas, aos si-
bados,
@ (urso para gestante aos sabados-
Mentora: Maria Dolores
@ Pleunifies Piblicas, de segunda 3 sex-
ta-feira, & 20 hs., com receitudnio espi-
sl e passes &, 205 Gomingos, as 20
hes. oom passes & sem receftudrio,
@ Reunides Piblicas da Mocidade,
sabado as 17 hs. Mentora: Joanna de
is.
o Evangelizacio para criancas em
diversos nivels, durante repnides pd-
bcas, Mentora: Meimed.
@ Reunides de Educagdo Medilnica:
trés reunides as segundas-felras -
Mentores: Antdnio Alves, Dias da Crnue
& Cicero Pereira, - uma reunido as
tercas-felras - Mentora: Marla
Wendling - duas reunidies a5 quartas-
feiras - Mentores: Calimério e Maria
Rothéia - duas reunifies s sextas-
fieiras - Mentares:Virgiia de Almeida
¢ Leonando Baumgratz - duas reuni-
Ges 305 sabados - Mentores: Jaoques
Aboab & Jasé Roooo.
& Feunifes de Tratamento Espiritu-
al: wma reunido i quartas-feiras -
Mentwor: Euripedes Barsanulfo - uma
reunifio 205 sabados - Mentora: Ma-
ria Rothéia - uma reunido &5 sextas-
fedras - Mentor: Jair Soares.
® Campanha do Quiky - Mentor; Ir-
mao Flores,
® Livrana
| Romanalli.
®  Biblioteca- Mentor: Leonardo
Baumngratz.
& Reunido de Culte no Lar - Sabado
&3 16:30 hs. - Mentor: Rafael Américo
| Ranieri.
\_® Visita a0s lares & hospitais - Mentor:

- Mentor: Rubens Casta

Claréineia - Atendimento ao plblicn de
sequnda & sawta-feira, das 19:30 as
21:30 hs & aos dominges, das 1930
&5 21 hs.

@ Coral da Fratemidade Esp. Irmgo
Glacus - Apresentacdo nas reunites
plbficas de quinta-feira, 3° domingo
£ oltras,

Refteramos @ bodos o nosso con-
wite para participar oongsoo das Rey-
nides de Terceiro Domingo,

A prioima rewnido serd realizada
na Fundagan Espirita Irm3o Glacus, na
A, das Américas, 777 - Kennedy - 15
de agosto as 16:00 horas. Na opor
tunidade poderemas ouvir 05 espir-
ko da direcdo da nossa Casa, através
dos médiuns & receber as '-'il:m;ﬁes
amenas dessa tarde gratificante.

Contamos (om a presenca de todas.

M

BReunido Piblica 45 quartas-feiras -
19:30 &s 20:30 hs.

@ Coldgeo Professor Rubens Rormanelli
- Ensino Fundamental & Médig,

@ Centro de Consultzs Especializadas.
@ Creche Irmdo José Grosso,

® Bazar da Pechincha.

@ Todo atendimentn social realizada
pela Fraternidade Espirita Irm&o
Glacus & sem fins luorativos. Makines
infarmactes através do telefone 31-
3411-0790,

@ag&w&rwm

Com o ohjetivo de angariar recur-
505 para as obras assistenciais da
FELG, o Departamento de DOAGDES
E ARRECADAGOES realiza 35 quintas-
feiras, das 8 35 12 horas, na Funda-
30 Espirta [rmdo Glacus, o seu Ba-
zar da Pechincha, £ uma oportunida-
de para a5 pessoas adquirirem tudo
gue necessitam a pregos simbdlices g
toda renda & revertida em favor da
Casa de Glacys,

Estamos necessiando de doagbes.
Tudo pode ser aproveitado.

o
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(O nesso dia-a-dia

Nessos - Alenlewes

Leopoldo Machado Barbosa

Um dos grandes incentivadores das Mocidades Espiritas

ascew no Araial de Cepa For-
te, hoje Jandaira - BA, a 30
de setembro de 1891,

Leopoldo Machado, como er conhe-
cida, iniciow-se na Doutrina Espirita pe-
&= mdas abencoadas do Inolvidavel Jose
Petitinga, no ano de 1915, tomando-se
arauto da fé e do trabalho. Espirito de
lideranga foi impulsionade s tasefas do
m-da '-'mde'ﬁade. vivendo a Doutrina

&m toda a sua pujanca.

Apds seu casamento com D. Marilia
Ferraz de Almeida radicou-se na cidade
de Nova Jguagu - R, onde iniciow gran-
des tarefas, Ele e @ esposa tomaram a
iniciativa de construir o Albargue Motur-
ne Allan Kardec e o Lar de Jesus para
reninas Grfds,

Educador pedagbgice inaugurou o
Colégio Leopoldo, tradicional estabele-
cimenko de ensing, considerado uma das
melvores organizaches educacicnais da
baixada fluminense,

Jornalista, professor, esoritor, poeta,
compasitar, pregador e polemista, difun-
iy a Doutring Espirita por todos o5 meias
& farmas, merecendo o respeito dos ad-
varsarios da Doutring e a admiragdo dos
confrades,

Leopoldo Machado incentivou as no-
vas geraches 2 pegar no arada com 2

das Mocidades Espiritas e das Es-
colas Espiritas de Evangelizacko para In-
fandia. Impulsionou as Semanas Espiri-
tas, &5 Tardes Fraternas, 05 Simpasios,
a3 Mesas Redondas e g5 Congressos Es-
péritas, Realizou o “milagre” de estar pre-
sente em quase todas os movimentos
espiritas confraternatives, percorrendo
tado o Brasil, exaltando o Evangelha de
Jesus e a Doutring dos Espinites, como
sendo a volta do Cristianismo Rediviva,
o seu santida mais pura, coma era pre-
gado na Casa do Carminho,

Dentre virios eventos, destaca-se o

Revisio: Claudia Fraga - Tania Gatti
Fobografia: Roberto Moreno
IlustragBes: Claldia Danlel e Ricando
Jansen.

Editoragio Eletrénica: Diagrarmarte
Editoracio Ltda.Fone: 3233-6800
Impressio: Grifica Fumarc

Orglio de divulgacis da Fraternidade

1% Congresso de Mocidades Espiritas do
Brasil, de 17 a 23 de julha de 1948, ten-
do frente Leopoldo Machado Lins de Vas-
concedas. Fod da mais belas e mais pro-
veltesa realizegies espiritas de todos o
ternpos, de onde, abé haje colhemege fru-
fos,

Hesse mesmo and Leapolds Macha-
@0 tomava parte ativano resso Bra-
sileirg de Unificacdo, realizado de 31 de
cutubrg a 03 de novembro, Em 1249 era
convocado ao 11% Congresso Pan-ame-
ricana realizado na Rio de Janeiro e tam-
bém o Pacto Auren, Apas, esteve pre-
sente, juntamente com Lins de Vasoon-
cedas, Carfas Jorddo da Silva, Frandisco
Spinelli, Ary Casadio @ Luiz Burgos na
"Caravana da Fratemidade”, que teve
coma coroaments o Packo Aured, incen-
tive unificador na formacio do Conse-
Iho Federativo Nacional, sob os auspic-
05 da Federagio Espirita Brasileira.

Realizou também a Primeira Festa
Nadonal do Livrg Espirita, em homena-
gem a0 "18 de abnil”,

Escritor de varios livros espiritas,
coma Pigmeus Contra Gigantes, Cara-
vana da Fraternidade, Ide & Pregai e mui-
tos outros, além de crinicas, pecas tea-
trais, biografias, roteiros, teses, além de
compor indmeras melodias para @ moi-
dade & infincia,

dLanpuHu Machado :%E!'rmu na for-
¢a dos MOQES, Como propukora
para renovacdo de valores ap movimen-
to espirita; acreditou nos Congressas,
nas Semanas Espiritas @ nas Confrater-
nizagies.

Lutou tenazments para desencaste-
lar muitos espiritas, que si pensavam
em termos de suas Instituicles, porgue
acreditava que Espiritismo € Luz, & Sal
que no future prdwdmo iluminard a He-
manidade,

Lutgu pela rencvagho de valores e
de congeitos, sem fugir aos ditames da
Codificacdo Kardequiana.

Franco, leal e audaz. Essa foi a fi u
ra pelmnallﬁhna de Leopolde Ma
da,

Desencarnou na cidade de MNova
Iquagu - RJ, a0s 22 de agosto de 1957,

Para a nossa imenss alegria Leapal-
do Machado & mentor espiritual do Jor-
nal “Evangelho e Acdo”, dando-nos tes-
temunho saqgibente de seu trabalho in-
cansével palo amarl

Il . Person do E Iﬂtlai'nrm*
wro ™ ens a"
Anibnio e Soua Lucena e Pauto Alves
Godoy - Edicles FEESP

Espirita Irmio Glacus,

Rua Henrigue Garcex, 30 -

Padre Eustaquio - CEP:30720-360
Balo Horzante - MG

Depto. Shcios: (31) 3411-9299

505 Preces:(31) 3411-3131.

“O passado é uma ligdo para se meditar, ndo para se reproduzir”




Leitor amiga,

& com alegria que estamos
divulgando entrevista concedida
ao nosso Jornal por Francisco do
Espirito Santo Neto, médium psi-
cagrafo conhecida pelo sew fra-
balho valigse de divulgacio da
Doutring dos Espiritos, por oca-
sido de sua visita 4 Casa de Gla-

cus em 07712/03.
CONVIVER E MELHORAR
Pergunta - A proposta

trazida peles aubtores espinfuals
do fivro Conviver @ Melhorar é a
de buscar guxiliar o ser humano
para que ele tenha um bom rela-
clonamento consigo Mesmo, para
gue, em seguida, possa lidar me-
Ihar com as personalidades difi-
ceis com as quais comvive no dia-
a-dla. Como é psicografar dofs
Espiritos distintos numa mesma
abra? Como se deu a contata com
eles? Existe a possibilidade de
outros fivros serem escritos por
ales?

Resposta - Sim, existe gutra
possibilidade, no entanto, & pre-
ciso que haja programas espiri-
tuals para que isso ocorra. O
grands detalhe & que eu nfo sei
se vou dar conta do recado, mas,
se eles fizeremn nova proposta,
vou me esforcar.

E muito gratificante psicogra-
far dois Espiritos com personali-
dades completamente diferentes,
Batuira € um trabalhador espiri-
ta que viveu recentemente em
S0 Paulo, ou seja, no séeula X1
e desencarnou em 1909, Ele pos-
sui uma bagagem doutrinaria
eminentemente alicergada nas
ohras basicas e um amplo conhe-
cimento do Movimento Espirita.
Conseguiu colocar um aspecto
muito interessanke no livro que &
a organizacao e a administracao
da Casa Espirita. Pode-se dizer
que ele faz um trabalho cristio
aliade ao de administrador de
empresa. As pessoas que [éem o
livro Conwviver @ Malthorar apren-
dem a lidar com o5 amigos e pa-
rentes no social e com os traba-
Ihadores e voluntarios na Casa
Espirita e a fazer uma boa ges-
tdo administrativa nas areas so-
cials, doutrindrias e de divulga-
cdo espirita,

T

Lourdes Catherine viveu sua
ditima encarnacdo no século XIX,
em Bordeaux, na Franga. Nessa
época, ela conheceu Allan Kardec,
pois ele fazia divulgacbes do Es-
piritismo em algumas ddades do
sul da Franga, intusive em Bor-
deaux, e ela teve a oportunidade
de assistir a uma palestra profe-
rida por ele, Tornou-se espirita
depois desse encontro. Loundes
Catherine também & um pseudd-
nimo. Ela € um Espirto meigo,
muite doce, & uma alma que fala
de flores, colocando em suas es-
critas toda uma explicagdo por
meio de metaforas, usandao a mi-
tologla, o simbalisme das flores.
Batuira j& € um Espirito mais
enérgico. Posso dizer que psico-
grafar o livro Comwiver & Matho-
rar foi de certa forma um traba-
lhe arduo, porque ara tinha que
colocar minha mente na perso-
nalidade de Batuira, ora ma de
Lourdes Catherine. Mao foi muito
facil, mas eu acredito que eles
conseguiram exprimir da manei-
ra clara o que se propuseram a
Tazer, ou seja, escrever o livro
Conviver e Methorar.

A IMENSIDAQ DOS SENTIDOS

Pergunta - Mo fivro A Imen-
siddo dos Sentidos, o espirite
Hammad além de fazer um fra-
batho voltado ao Livro dos Mé-
diuns envalve-nos numa andlise
dos cinco sentidos, E o sexta sen-
tido, come analisd-lo em todo
este conceito da sensibilidade hu-
mana?

Resposta - Allan Kardec faz
um trabalho genial em O Livro dos
Médiuns, Nds acreditamos que
sgja uma obra basilar na orien-
tacdo para todos agueles que tém
sensibilidade medidnica. Nessa
obra, Hammed ndo sé estuda os
cinco sentides, mas, especifica-
mente, o sexto sentido. Ele diz;
"0 cinco sentidos humanos sdo
a base de todas as percepcbes
fisicas, mas, guando somamos a
eles o "sexto sentido”, ndo 5d ex-
perimentamos um maior grau de
consciéncia existencial como
também passamos a descortinar
o5 mistérios da vida invisivel”, ou
seja, diz que os cinco sentidos
djudam o sexto, e o sexto senti-
do ajuda os cinco numa relagdo
reciproca. Existe uma fusdo, fu-
540 B553 que proporciona ao in-
dividuo uma lucidez mental para

& ?ffi??y-ﬂff;ﬂ* e fffg:.r‘}fi-
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se quiar na vida. Ele coloca o sex-
to sentide como sendo um ele-
mento natural do ser humano que
deve ser usado convenientemen-
te. Em mediunidade nunca deve-
mos descartar a auto-andlise dos
cinco sentides, pols *para desen-
valver a mediunidade, & neces-
sdrio, inicialmente, aprender a
comuricar-se com os proprios
sentimentos para, a partir dai,
entrar em contako com os de ou-
tras pessoas (encarnadas ou
ndo). O Criador guia suas criatu-
ras utilizando a capacidade inte-
lectual/sensorial delas de avaliar
seu relng intimo®, diz Hammed.,

0 que eu vejo, escuto, falo, o
que percebo com o tako, o olfato,
o paladar sdo sensagles que in-
teragem no transe medidnico.
MNesse livro, ele faz um estudo do
comportamento dos médiung e,
a0 mesma tempao, exemplifica-o.
Por exemplo: se o estilo pessoal
ou o modo de expressar do sen-
sitivo for de cardter intolerants,
perfeccionista, melimdroso, o in-
dividuo ndo entra plenamente em
transe mediinico com as Esferas
Superiores, mas, sim, identifica-
38 com seu priprio mundo de
mdgoa, inflexibilidade,

Como € que o sexto sentido
funciona? Como age sua persg-
nalidade ou drea animica nag co-
municagies espiritvais? Mo mé-
dium mais flexivel, seguro, cons-
clentizado, os Espiritos conse-
quem encontrar maior facilidade
no transe, sem grandes interfe-
réncias do sensitive, Sucessivas
mente, Hammed vai fazendo es-
tudos da personalidade, do con-
teddo psicoldgico dos médiuns,
do carater e val fazendo pontes
com o sexto sentido e com as
mensagens recebidas - que s8o
subproduto dessas estruturas in-
timas. Eu acho tudo muito inke-
ragsante. Por exemplo, Hammed
diz que nosso entendimento € li-
mitado. Muitas vezes ndo com-
preendemos porque muitos me-
diuns tém facilidade de receber
mensagens de cunho inovador e
outros médiuns possuem sérias
dificuldades, permanscendo ng
mesmismo. Apesar de toda agque-
la classificagdio que Allan Kandec
descreve em O Livro dos Mé-
diuns: médiuns historiadores,
postas, receitistas, dentificos, fi-
losofos, religiosos, etc., ainda &
preciso acrescenktarmos a estru-
tura psicolbgica do médium nas
comunicagtes recebidas. aja-
mos: um meédium historiader
pode produzir muito bem, mas se
ele for conservador, suas mensa-
gens histdricas terdo uma atmos-

fera de conservadorismo. Ja um
meédium historiador com compor-
tamento aberto e flexivel poderd
transmitic mensagens histdricas
sobre um aspecto novo, ou seja,
envolvidas em uma visao nova.
Um médium poeta pode receber
mensagens de uma forma tradi-
cionalista, mas se ele for fexivel
ele pode trazer poemas de um
cunho mais original, renovador,
inédita. Eu acredito que A Imen-
siddo dos Sentidos & um livro
muito interessante, Eu o utilizo
muito para os meus estudos pes-
soals e com a equipe com a qual
trabalho medivnicamente, Ev o
aprecio muito, sempre ¢ leio para
saber lidar com meus pontos fra-
cos, meu lado inflexivel, Porque
nds sempre estamos atraindo cri-
aturas (encarmadas ou ndo) com
nosso lado gue esta em evidén-
cia na época. Nos somos uma
fusdo de varios sentimentos &
emopies,

Em determinada época nés
estamos mals clumentos e atrai-
mos Espiritos ciumentos, Isso &
animico. Alids, animico vem de
animus (alma): nds atraimos com
a nossa aura determinados Espi-
ritos, eles se sentem atraidos
pela nossa area fragll. Se nis es-
tamos depressivos, em certas
€pocas da vida em gue sofremos
algumas "guedas vibratdrias *,
atraimos, certamente, Espiritos
depressives. A mediunidade é
sempre um termdmetro para sa-
bermos como estamaos indo inte-
rigrmente, ¢ que temos que mu-
dar. 0 que nds estamos atraindo
revala coma esta o nosso mundo
intima,

Quande comego atrair alguns
tipos de pessoas (encarmadas ou
ngo) para a minha vida, ai eu me
pergunto: “Quica, o que & que
wocé estd emitindo energetica-
mente, Porque estdo aparecen-
do muitas pessoas em sua vida
com este tipo de problema? Onde
tudo isso estd em voog? Voo estd
percebendo, vooé ja se deu con-
ta de que de certa forma a sua
antena estd captando ou atrain-
do estas emissies.”

Tudo isso que falel & uma wvi-
=30 muito palida do que Hammed
me transmitiu ao escrever o livro
A Imensiddo dos Sentidos. No
entanto, minha mediunidade fun-
ciona em tantos outros aspectos
que seria impossivel para mim
transmiti-los nesta breve entre-
vista.

Leia mais na praxima edigdo.

“Aos espiritas cumpre a grande tarefa de viver o amor”

—
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Suely Caldas Schubert na FEIG

o dia 2 de julho de

2004, a conferan-

cista e escritora es-
pirita Suely Caldas Schubert,
na Fraternidade Espirita Ir-
mag Glacus, proferiv pales-
tra em nossa reunido publi-
ca, sobre o tema "0 mais ale-
vado estado de consciéncia”,
A confrade & autora de livros
importantes para o estudo da
Doutrina Espirita, como Ob-
sessdo/Desobsessdo - Profi-
laxia e Terapéulicas Espiritas,

i e@&aﬁtﬂwﬁw&w

* Pode o racionalismo garantir a linha de evolu-

Transtornos Menlais, Mediu-
nidade: caminho para ser fe-
liz, Testemunhos de Chico
Xavier e O Semeador de Es-
trelas. Na oportunidade de
sua presenca em nossa Casa,
aguardava-se o langamento
de seu mais recente trabalho,
entitulade Qs Poderes da
Mente, o que ndo foi possi-
vel, pelo fato de estar a abra,
no momento, esgotada em
todo o pais.

Em 1986, Suely fundou

COM Um grupo de com panhei-
ros a Socledade Espirita Joa-
nna de Angelis, em Juiz de
Fora, da qual foi a primeira
presidente e hoje exerce a
vice-presidéncia. Tem uma
atividade intensa na Allanca
Municipal Espirita dessa cida-
de, onde reside e & diretora
do Departamento de Mediu-
nidade,

Em sua palestra, a exposi-
tora trouxe primeiramente
referéncias sobre a lenda
egipcia de um peixinho ver-
melho, narrada pelo Espirito
Emmanuel na introdugio do
livro Libertacdo. Através des-
sa lenda, Emmanuel estabe-
lece uma analogia entre o
peixinho e o autor espiritual
André Luiz que, como repdr-
ter do além-tdmula, vele nos
contar sobre o mundo espiri-
tual e sua organizacdo e mui-
tos custaram a acreditar nele.
Em sequida, adentrando no
segunde livro da série André
Luiz "Os Mensageiros”, Suely
discarreu sobre diversos tre-
chos da obra, gque mostram
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como espiritos ainda dormem
no plano espiritual, sem cons-
ciéncia de sl mesmos, onde
estdo & quem sdo, & como
muitos seres encarnados ain-
da estdo num estado latente;
vivos, mas, porém “mortos”
para a nova realidade espiri-
tual em que se encontram.
Apos falar sobre os estados de
consciéncia, com base em
uma publicacio de um autor
russo, a palestrante analisou
como a Doutrina Espirita pode
alavancar o mais elevado es-
tado de consciéncia e contri-
buir a cada dia para o mundo
de regeneracio, que hd mui-
to tempo se processa na Ter-
ra.
Oportunidades como essa,
de intercdmbio com oradares
de outras cidades que militam
no movimento espirita, sio
extremamente proveitosas,
por nos oferecer alto nivel de
aprendizado em diversos as-
pectos importantes do Cristi-
anismo e da Doutrina Espiri-
ta, bem como de sua vivén-
cia no dia-a-dia!

cio da Terra?

- Por si s6, o racionalismo néo pode efetuar esse esfor-
co grandioso, mesmo porque, todos os centros da cultura
terrestre tém abusado largamente desse conceito. Nos seus
excessos, observamos uma venerdvel civilizacio conde-
nada a amarguradas ruinas. A razdo sem o sentimento é
fria e implacdvel como os nimeros, & os ndmeros podem
ser fatores de observacdo e catalogacio da atividade, mas
nunca criaram a vida. A razdo é uma base indispensdvel,
mas sd 0 sentimento cria e edifica. E por esse motivo que
as conguistas do humanismo jamais poderdo desaparecer
nos processos evolutivos da Humanidade.

(Fente; “0 Consolador”’ — EmmanueliFrancisce Chndide Xavier)

Soilovecr do nés

iy Primicias do Reino
valdo Pelo Espirito Amélia Rodrigues
P : Psicografia de Divaldo Pereira Franco
Dimicias

do ﬂﬁmﬂ Inspirada em seus estudos na Espiritualidade,

| @ Autora Espiritual oferece profundas e ricas

narracies evangelicas, onde Jesus e Sua men-
sagem ressaltam como os grandes rotelros para
a conquista da paz e a vivéncia do amor.

Vale a pena conferir!

AuTict -';:!'ﬂril:“"i
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Um Ano de Reunides Publicas
na Fundacao Espirita
Irmao Glacus

O Completou-se, em 02 de julho de 2004, um ano
de reuniBes piblicas na Fundaciio Espirita Irmao Glacus.
Muitas sementes de esclarecimento e ajuda ja foram
plantadas no ambiente da Fundagdo, através das reu-
nides. Que o Mestre Jesus abencoe e fortaleca a todas
da familia de Glacus.
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"A serenidade é conquista que se consegue a esforco pessoal e passo a passo”
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O Yivro dos éadﬁff;ﬂ:&:’d/

?I;I.Eiﬂfbs seres a que chamamos anjos, arcanjos, serafins,
uma categoria especial, de natureza diferente da dos

".'Eh:mr.'tns?

Em a0 Espiritos purds: os que se acham no mals alto grau da

eﬂéa

‘& rednem todas as perfeicfes”,

A palavra anjo desperta geralmente a idéla de perfeiciio moral.
Entretanto, ela se aplica muitas vezes & designacio de todos os se-
res, bons e maus, que estdo fora da Humanidade. Diz-se: o anjo
bom e o anjo maw; o anjo de luze o anjn:: das trevas, Meste caso, o
termo € sindnimo de Espirito ou de génio. Tomama-lo aqul na sua

melhor acepcdo.

129. Os anjos hdo percorrido todos os graus da escala?

“Percorreram todos os graus, mas do modo que havemos dito:
uns, aceitando sem murmurar suas missdes, chegaram depresca;
outros gastaram mais ou menos tempa para chegar & perfeiciio”,

130. Sendo errénea a opinido dos que admitem a existén-
cia de seres criados perfeltes e superiores a todas as outras
criaturas, como se explica gue essa crenga esteja na tradicio

de guase todos 05 povos?

"Fica sabendo que o mundo onde te achas ndo existe de toda a
eternidade & que, muito tempo antes que ele existisse, ja havia Es-
piritas que tinham atingido o grau supremo. Acreditaram os homens
gue eles eram assim desde todos os tempos®,

_uﬁa’mymp "

Boa tarde a todos o5 queridos do

| meu coraco.

| Que o diving Mestre Jesus este

| sempre juntinho aa coracds de ca
um

| saibam todos vocds, querides ir-

| mios, que estio todos no corag3a da

| Emma hoje a vocks é
que trage hoje a

{ Confiance, mews queridos, no Pal,
| ﬂmJtﬂJs,leﬁaeemvmmes-
mos. Quem tem confianca concegue
| encarar as dificuidades com alegria,
| pais entende que as dificuldades 3o
| apanas recursos. Recursas, para o apri-
O A som g, s candi
{ aqul, sem o, tim con
de MIrﬁum camlrm:iémm alegria &
tom confianga; parque ja sabem, 18 co-
nNEcem, Gue JEsus nbo i ridn-
quém. Kem a nfs, nem a nenhum de
iz, E todos nds, da espintuaiidade,
estamos aqul juntlrl\‘rn ao coraclo de
cada um de vocss.

Meste romento U tenho em meus:
braces rosas com o mefhor dos meus
sentimentos. Quero colocar uma pri-
xima an )
VOCES CONSkJam perceber a minha vi-
bragda d# amar par tados vooés nesse
MOmEnNto & ndo 52 EsqUecanm da mi-
nha palavra de confianca. Conflanca
meus: rmaos, confiangal Confem, as
st 530 dificats; as batalhas enommes:
o5 inirmigos ferozes, mas canfianca.
Jesus esta conduzindo todos, Todos
nis, estamos sendo conduzidos pefo
Pal, par Jesus. Confiem em voobs mes-
maos, a fonca de cada um esta denkro
de vocks mesmos, nds apenas damos
0 apoio, o suporte, para que voobs
m H?I;“Darafmama

3% a nee 3 voods
mesmas e nis estamos aqud de mios

bro & lado & lado, sempre, todos os ins-

anr.rm;adas com 'ml:eﬁ umbro aom-

tantes. Mesmeo naqueles instantes que
voods ndo  lambram de nés, mesme
asslm. nis estamos cam vocés,
rlg MEUs queridos, confian-

44 ¢ muita uﬁnda malta tplerdncia
INg para com oS outros. Todos nds per-
tencamos a grande familia mlvers-ul. A
famikia da nosso Pai. Mas nessa casa em
especial nds tdos somos a famia de |
Glacus. Todos somos irméos, porque |
descenfiarmas dos outros? Por que sar |
Intﬂhrante?h:-rque meus queridas, e |
todos somos irmags?

Extendamos os nossos braces, o
nosso ambrg amigo, principaimente |
ueles gue nos sap mals dificels, pols

0 ebas que nés temas que canquistar. |
Muito aAmar.a qUem NS ama, mili- |
b Fcil, Temas que conquistar esses que |
o5 a0 dificels, e confianda porque es- |
tamas e estaremos sempre com vocds,
Juntinho a0 coracdo. Fechem os olhas
par alguns Instantes e sintam as rogas
fue estdo sendo colocadas para cada
um, Sintam o perfurne, o perdfume vem
oom as nossas vibragles, com o nosso
anmw a confianga do Pai em to-

Que Jesus abencoe, que estela sem-
pre mo coracaa de cadaum e nas atitu-
des também.

E que vooés tenhiam uns para com
05 olstros sempre o methor sormisg, o
melhor aperto de méo, o melhor ambng
amiga, o5 melhares pensamentos. To-
lerdingia queridos, muita tolerdinda, pois
Jesus tem para com todos nids, essa k-
lerdncia imencurdvel, essa paciinca
comp ninguém malks.

Sigamas todos, amiges, juntos &

Evangeltho edgdo

m exteriorizacdo na

reunido plblica da

Fraternidade Espirita
Irmido Glacus, de 14 de agos-
to de 2001, terga-feira, o nos-
so irmdo Kalimerium nos levou
ao campo espiritual para uma
regido onde estd situado o Ins-
tituto Chapeau Preveaux.

Mosso irmdo Kalimerium fez
apontamentos e foi agendada
uma visita a um irmao recém-
desencarmado da Fraternidade
gl-l! I3 ze encontrava interna-

0.

O Instituto & uma institui-
cao que acolhe irmdos coope-
radores cristdos que desencar-
nam em processo de reajuste
forte, com enfermidades mais
dolorosas(cancer). Percebe-
mos que o Instituta fol consti-
tuide no plano espiritual ha
mais de cem anos,

Entramos, primeiramente
nos portdes, em seguida pas-
Samos por um passeio ladea-
do por jarding, que levava ao
prédio largo, de 2 andares,
cuja fachada de entrada é
composta por 3 degraus com
a largura de mais ou menos 30
metros, seguindo-se ampla es-
cadaria.

Ma reunido da quinta-feira

| seguinte, dia 16 de agosto de

2001, novamente exterioriza-
dog, retarnamas ao Instituto.
Abriram-se os portais. Subi-
mos as escadas que davam
acesso ao 2% pavimento, En-
tramos em um quarto e vimos
o espirite do irmdo Milkon Fon-
seca. Percebemos um espirito
de nome Marcisa cuidando da
irmao Miltan{1).

Nos aproximamaos do leito.
0 irmdo Kalimerium ficou ao
lado, observando e comentow;
-"aqui também sdo 21:00 ho-

ras."* E proferiu a prece, fi-
cando nesse momento, nim-
bado de luz.

0 nesso irmda Milkan, nes-
ta dltima encarnacdo, fioi mi-
litar e dedicado tarefeiro da
Casa, desde que a Fraterni-
dade iniciou swas atividades
no Centro Espinta Amor e Ca-
ridade, permanecendo opero-
50 até 0 s5eu desencame.

Nos momentos da prece,
ouvimos grites em sala pro-
xima. A irmd Narcisa nos tran-
quilizou, informando que se
tratava de um espirito chama-
do Lednclo. Esclareceu-nos:
*-Ledncio podia ter feito mui-
to. Creio que perdeu oportu-
nidade, Quer voltar 4 carne.”
Mossa irma acrescentou ain-
da que o irmao Milkon Fonse-
ca estava isolado daguelas
vibraghes,

O irméo Kalimerium colo-
cou suavemente a mio na
nossa cabeca e pudemos en-
tio observar que os tumores
do cérebro do irmdo Milton
Fonseca tinham origem: wi-
mos o irmao num pericdo em
Roma, como centurifo, ex-
cedendo-se no uso da autori-
dade,

Parcebemos com esse re-
lato o quanto 0F NoSsos pro-
cessos de reajuste espiritual
sdo amenizados pela miseri-
cordia divina, quands nos dis-
pomaos a aproveitar a oportu-
nidade de realizar o bem.

* Antigamente, na FEIG, & pre-
ce de irradiagio era proferida as
ﬁ;:ﬂlﬂ s, holje acantece as 20030

Hota da redacio;

{1} Mo se trata da irm8 Mang-
50 referida no Evro "Mosso Lar”,

Melato feits pela médiem Enio
Wendling, de suas peroepiies quan-
do exterorizada, ém réunido pdbil-
&a na FEIG,

confiantes,
Que Jesus abencoe a todos, hoje ¢
Sempre,

Seheilla -

Mensagem recebida pela mé- |
dium Tania Gatti durante Reunifo |
Espiritual, na Fundacdo |

de Convivio
Espirita TrmBo Glacus, nodia iada
ihrll :Ta Mi:l-l.

Campanler do

U.a.%i?

enire anmdgos

“Culto o Evan ,
il nes ia para
Bperieioaments maral

& mecaniumo efichents
de defeia ¢ harmonizacho
para o bar,

[ Tedst o dbadon
18230 hda 1&30 R
Cabire & mxStiris FING

Hd bl Feidriakdade S imscricile
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Crie oportunidades de acesso ao
conhecimento da doutrina espirita

ossibilitar o acesso dos
freqiientadores a livros
espiritas & a principal
atividade da Biblioteca Lecnarda
Baumgratz, uma das tarefas da
Casa de Glacus, que mensalmen-
te empresta cerca de 700 livros
para mais de 500 pessoas.
Ao analisarmos estes nlme-
oS propomos algumas reflexbes:

QUAL O OBJETIVO DO
LIVRO ESPIRITA?

Para pensarmos no objetivo
do livro esplrita temos que pen-
sar no objetivo da Doutrina Espi-
rita. Jesus em Jodo 14:26, expli-
ca a fungao do Consolador Pro-
metido para a humanidade: "Po-
rém, o Consoladar, que é o San-
to Espirito, que meu Pai enviard
&M Meaw Nome, wos ensinard fo-
das as coisas e vos fard recordar
fude o que vos tenho dito.”

E no Evangelho Segundo o
Espiritismo (cap. VI, item 5) o
Espirito de Verdade nos diz: "Ve-
nho, como outrora 205 transvia-
dos filhos de Israel, trazer-vos a
verdade e dissipar as trevas.
Escutai-rme. O Espiritismo, como
o fez antigamente a minha pala-
vra, tem que lembrar aos incré-
dulos que acima deles reina a
imutdvel verdade: o Deus bom,
o Deus grande, que faz com que
germinem as plantas e se levan-
tem as ondas. Revelei a doutrina
divinal, Como um ceifeiro, reuni
em feixes o bem esparso no seio
da Humanidade e disse: \Vinde a
mim, todos vds que sofreis.”

Podemos concluir que o li-
wro espirita é malo de divulgagio
do ensino do Cristo, resgatado em

sUa pureza, ensinando-nos as
verdadeiras caracteristicas da lei
divina para a humanidade terres-
tre e todo o universo. E ainda,
que a data predita por Ele se
apresenta para nds hoje, pelos
ensinos do Espiritismo, traduzin-
do o momento da grande colhei-
ta espiritual. Dai a importancia de
estuda-lo &, para tanto, nada
mielhor do que a vasta bibliogra-
fia a todos disponibilizada.

0 LIVRO ESPIRITA NO
DIA A DIA DO ESPIRITA

Se j& nos consideramos espi-
ritas precisamos ler muito. Nao
com @ intuito de nos tormarmaos
Intelectuais do Espiritismo, pols,
& necessario, principalmente,
praticarmos os postulados assi-
milados,

Mas se tencionamos nos mo-
vimentar pelo campo da orienta-
cEn espirita precisamos ler, pois,
somente através do ensino da li-
teratura espirita séria & que po-
demos realmente compreander
as nuances desta maravilhosa
doutrina.

Quando vinculamao-nos & Dou-
trina Espirita & ndo estudamos o
Ezpiritismo, multas vezes apenas
substituimos as nossas antigas
crencas, sem, entratanto substi-
tuir nossos habitos,

E ndo & ecte o objetivo do Es-
piritismo, O Espiritismo busca,
com base no ensing evangélico,
nos proporcionar a evolugdo es-
piritual, principalmente, pelo en-
tendimento dos objetivos da vida,
jamais por qualquer pratica, qual-
quer ritual.

Considerando a dindmica da
Doutrina dos Espiritos, observa-
maos que a |iteratura espirita &
a principal via de divulgagdo do
"Consolador” enviado por Jesus
(somente pelo médium Francis-
co Candido Xavier, foram publi-
cados mais de 400 titulos). E ai,
SEMmpre surge a pergunta: o que
devo lar?

Mo dia a dia da Casa de Glacus
quase nenhuma receita orienta-
da pelos espiritos vem sem a in-
dicagdo da leitura de um livro. As
palestras e 05 cursos estdo sem-
pre remetendo as cbras a seréem
lidas e estudadas por todos.

Como orientacio bésica
para leitura devemos sempre
considerar que uma das primei-
ras conclusies de Allan Kardec,
quande do iniclo do processo da
codificacio foi a de que os esplri-
tos sdo as almas dos homens e
como tal, possuemn os mais difie-
rentes niveis de conhecimento
sabedoria. Assim, néo é o fato de
um livrg ser que
obrigatoriamente ele serd espiri-
ta, ou ainda o fato de o autor de
um livro ser um médium que ele
trard em seu contelide a orenta-
cdo séria do Espiritismo.

Vai o brocardo espirita; "Todao
livro psicografado € medidnico,
mas nem todo livro medidnico é
espirita e nem tode livro ecpirita
& psicografado.”

Lembrande ainda a grande
assertiva do codificador de que &
verdadelra fié & a que passa sem-
pre pelo crivo da razdo, recomen-
da-se ao leitor espirita que ado-
te, para que tenha seguranca em

Pérolas sao uma ferida curada

rolas s3o produto

da dor, resultado da

entrada de uma

substancia estranha ou in-

desejdvel no interior da os-

tra, como um parasita ou um
grao de areia.

A parte interna da concha
de uma ostra & uma subs-
tancia lustrosa chamada na-
car

Quando um grao de areia
penetra, as células do nacar

comecam a trabalhar e co-
brem o grac de areia com ca-
madas @ mais camadas para
proteger o corpo indefeso da
ostra.

Como resultado, uma lin-
da pérola & farmada.

Uma ostra que ndo foi fa-
rida, de algum modo, ndo
produz pérolas, pois a pérola
& uma ferida clcatrizada. Vocé
ja se sentiu ferido pelas pa-
lavras rudes de um amigo?

1 foi acusado de ter dito
coisas que ndo disse?

Suas idéias e atitudes ja
foram rejeitadas ou mal in-
terpretadas?

Ent3o produza uma pé-
rola...

Cubra suas mégoas e as
rejeicies sofridas com ca-
madas e camadas de
AMor...

(Autor desconhecido)

A arte de ouvir é, também, a ciéncia de ajudar”

sua avaliacdo, a leitura regular
das obras bdsicas da Codificacio
= Allan Kardec, os livros do espi-
rito Emmanuel, toda & obra de
autoria do espirito André Luiz e
demals obras psicografadas pelo
querido médium Chico Xavier.

Recentemente, a Fraternidade
Espirita Irmdo Glacus conseguiu
adquirir 30 livres e convoca
VOCE a participar desse esforco
no sentido de aumentar o acervo
da Biblioteca Leonardo Baum-
gratz ampliando assim as opor-
tunidades de acesso ao conhedi-
mento da Doutrina Espirita.

Faga parte! Doe aquele livro
que ja leu e estd parado em sua
estante.

VEIA ABATXO ALGUMAS DAS
OBRAS MAIS PROCURADAS:

Caminha, Verdade e
Vida,

Fonte Viva,

Vinha de Luz,

Pdo Mosso,

Segue-me,

Palavras de Vida Eterna
Demais obras de
Emmanuel

Jesus no Lar

Obras de Allan Kardec
Obras de André Lulz
Demais obras
psicografadas por Chico
Xavier

aooQ gooogooa o

As doagBes devem ser entre-
gues na Secretaria da FEIG ou
precisando que busquemas ligue
para (31) 3411.9299 em haorario
comercial.

Everson Ramos

SOS PRECES|
31- 3411-3131
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t& ha pouco tempo, fa-

lar de perd@o cabla de

farma exclusiva aos

religinsos. Dizer a alguém que lhe

seria melhor perdoar, conforme

ensinou Jesus, parecia praprio de
quem vive fora da realidade.

Mo entanko, na atualidade, per-
doar temn se tornado uma medida
de bom senso. Pessoas ndo religio-
sas tém descoberto que perdoar
é terapéutico.

© Dr. Fred Luskin, diretor do
projeto perddo, da Universidade de
Stanford, em seu liveo ™0 poder
do perddo”, afirma que camegar
a bagagem da amargura & muito
ténico.

MNos estudas que realizou com
voluntarios, constatou que a acio
de perdoar lhes melhorou o5 ni-
veis de energia, de humor, a qua-
lidade do sono & a vitalidade fisica
geral.

Isso ocorre, explica, porgue
somos programados para lidar
com a tensdo. Pode ser um alar-
me de incéndio, uma crise, uma
discussdo mais acalorada.

au nome & Gil-
berto, tenho 29
anos e encontro-

me privado de minha liber-
dade. O meu malor passa-
tempo € a leitura e nisso se
inclui o Jornal Evangelho e
Acdo que vem da FE.LI.G.

0 motivo que escrevo
esta & para fazer um pedi-
do. Agui estou estudando e
ndo tenho como conseguir
livros. Estou precisando de
um exemplar do Telecurso
2000 de Biologia jL. 1, 2 ou
3. Gostaria muito de ganhar
este livro que além de ser

Crangelho e sdgde

7

Redescobrindo o
Perdao

Messas ocasibes, o corpo libe-
ra o5 horménios do estresse -
adrenalina & cortisol - acelerando
0 coracdo, a respiracio e fazendo
a mente disparar,

Ag mesmo tempo, a liberacao
de agicar estimula os misculos e
o5 fatores de coagulai;an aumen-
tam no sangue. Se igso for breve,
como, por exemplo, um sobres-
salto na estrada por um qQuase
acidente, & inofensiva. Contuda, a
raiva € o ressentimento sdo como
acidentes que ndo tém fim, Trans-
formam em toxinas os hormdnios
que deveriam nos salvar,

O efeito depressor do cortisol
na sistema imunaldgico esta rela-
donado a doencas graves. Ele es-
gota o cérebro, causando atrofia
celular & perda de memdria. Ain-
da mals, provoca doencas cardia-
cas por elevar a pressdo
sangiinea, 05 nivels de agdcar no
sangue, enrijecendo as artérias,

E al que entra o perddo, que
parece Interromper a circulacio
desses hormiinios, Vejamos algu-
mas dicas para encontrar a paz,

através do perddo, melhorando
a nossa qualidade de vida.

Primeira - concentre-se nos
fatos da ofensa. Quase sempre
guando nos sentimos ofendidos,
nossa tendéncia é aumentar o
que de fato acontecey. Acrescen-
tamos os nossos sentimentos e
tudao toma um volume muito mai-
on

Segunda - kente entender o
que ecasionou a ofensa. Por ve-
7E5, SOMOS NAS MESMOs 05 pro-
mabores dela, por algo que te-
nhamos dito ou feito. Mesmo que
ndo tenha sido nossa intencdo
ferir 20 outro, a forma como di-
ZEIMOS OU uma atitude que tome-
mos em um momento delicado,
pode levar a criatura a reagir mal,
agredindo.

Terceira - focalize a natureza
humana do agressor, ndo 0 a
sua atitude. Pense em que nds
mesmaos, no trate pessoal, em
momentos de estresse, de can-
sago, dizemos coisas que consti-
tuem mais um desabafo. Assim
pode ocormer com o outro, por-

Carlas do Seiloe

muito Gkl a mim, serd tam-
bBém para outros alunos.

Hoje ja sou e considera-me
um homem melhor e com paz
na vida. Concluirei este ano o
29 grau & serai abengoado,
Deus & fial.

Fiquem na paz,

Gilberto Gongalves Vaz
Rod. Cnte. Jodo Ribeiro
de Barros — km 572
17700-000 - Osvaldo
Cruz = SP - Raio 4 c.3

Irm&o Gilberto,

Foi com alegria que rece-
bemos sua cartinha e a in-
formacdo de que o nosso Jor-
nal Evangelho e Agdo tem

chegado as suas mios e
tem sido Gtil a vocé e a ou-
tras internos. Publicamos
a sua solicitacdo com en-
dereco complete pois te-
mos Certeza que outros ir-
mé&os que também rece-
bem o jornal contribuirdo
encaminhando o material
solicitade por vocé.

Continue estudando e
perseverando no propdsi-
to firme de se tornar, a
cada dia, uma pessoa me-
Ihor.

Que o Divino Amigo e
Mestre Jesus esteja sem-
pre com vocg!

Muita Paz!
A direcio

que na Terra somos bodos ainda
seres muito imperfeitos.

Quarta - perdoe apenas para
5i mesmo. Minguem mais, Perdoe
&M SeU coracan. Mao é indispen-
savel que vooé comunique o fato
ao agressor. Enfim, lembre que
perdoar de forma alguma signifi-
ca que vood concorda com a ofen-
sa. Multo menos que vocd deva
permitir que o tratem injustamen-
ter &

A sabedoria de Jesus recomen-
dou, ha mais de 2000 anos: "Amal
05 voss05 fnimigos. Fazel o bem
208 que vos odelam, Orai pelos
QUE Vo5 parseguam & calimiam.,
Perdpal aos homens as faltas que
cometerem contra vis”. E acen-
tuou que nunca se deveria guar-
dar magoa. Se num momento de
oferenda de nosso coragdo ao Pai,
nos lembrassemaos de que alguém
tem algo contra nds, prescreveuy
lesus, que deveriamos, antes, nos
recondiliar com 0 adversdrio. O
Mestre do amar e da sensibilida-
de sabia porque dizia essas coi-
sas. Os estudiosos de hoje estio
plﬁ'm'anl:h que Ele tinha toda a ra-
Zdo.

Equipe de Redacia do Memenin Es-
pirita, com base no arige "Q poder de
perd3o®, de Lisa Collier Cool, da Revista
Selecdes do Reader's Digest, junhof
2004, & no Evangelho de Mateus, cap,
W43 a 47 e cap, VI:14 ¢ 15,

Fote extralda do site da Federacls
Espirita do Parand.
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“Toda migalha de amor estd registrada na lei, em favor de quem a emite”
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UMA OSTRA, ENVOLVIDA NA REVIRAVOLTA,
ACABOU INDO PARAR NUM MONTE DE AREIA E
50 COM MUITA DIFICLULDADE CONSEGUIL SE
SOLTAR. CONTUDO, SAIU FERIDA POIS UMA
PEDRINHA PERFUROU SUA PELE E COMECOU
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UMA LAGOSTA QUE PASSAVA PENSCU EM AJUDAR,
MAS TINHA GARRAS GRANDES E MAIORES
SOFRIMENTOS PODERIA CHLEHEPDRT ANTO DEIXOU

| .PEDIU PELOS PEIXINHOS DAQUELE E DE TODO | |-
+ LUGAR, ATE QUE ALGO COMECOU A SE MODIFICAR... & |
| A PEDRA, RECOBERTA PELOS SENTIMENTOS DE AMOR, &
| EM PEROLA SE TRANSFORMAVA E NGO MAls

_ WARAVILHADA, A OSTRA
: VIVEU FELIZ E SE TORNOU
| UM BELO EXEMPLO QUE

..........



