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O dever do esplrita cristlio € tornar-se progressivamente melhor.
UEil, assim, verificar, de quando em quando, com rigoroso exame
pessoal, a wossa verdadelra situaghio ntima.
Esplrita cristlio que nio progride durante trés anos sucessivos perma-
nece estactondrio.
Testa a paciéncin propria: — Estls mats calmo, aftvel e compreensivo?
Inouire as tuns velagdes na experiéncio doméstica: — Conquistaste matis
alto clima de paz dentro de casa? (...)
Reflete em tua capacidade de sacrificio: - Notas em th wesimo mals
ampla disposi¢lio de servir voluntariamente?
Pesouisa o proprio desapego: — Andas wm pouco mais Livre do anselo
de influénela e de posses tervestres?
Usas mals lintensamente s pronomes “nos’, “wosso” £ “nossa” £ menos
0s determinativos “en”, “men” e “‘minha’? (...)
Dimbnubram-te os pequenos remorsos ocultos no recesso da almaz?
Dissipaste antigos desafetos e aversdes? (...)
Estuoas mais profundamente a Doutring que professas?
Entendes melhor a fungbio da dor?
Alnda cultivas alguman discreta desavenea?
Auxilias aos necessitados com wmals abwnegagho?
Tewns orado realmente?
Teus tdeais evolulram?
Tua fé vactoctnada consolidou-se com mats sequranga? (...)
Evangelho € alegria wo coraghio: — Estds, de fato, mals alegre e feliz
intlmanmente, nestes trés ultbmos anos? (...)
Niio te lludas! Lum dia que se fol é mais uma cota de responsabilicade,
MALS U PASSO rumeo 0 Vida Esplritual, mats wma oportunidade valo-
rizada ou perdida.
Intervogna a conscibnela quanto o utilidade que vens dando ao tempo,
i savole e aos ensejos de fazer o bem que desfrutas na vida didria.
Faze isso agorn, enquanto te vales do corpo humano, com a possibi-
Liclade de veconsidernr divetrizes ¢ desfazer enganos facilmente, pois,
quando passares para o lado de ch, muita vez, ja serd mais dificil...
(Pelo Esplrito André Lulz. Psicografia de Francisco Candido Xavier.
Livro: Opinidp Espivita. Liglio ne 1.)

“O compromisso da FEIG
@ com o ser humano.”

Glacus
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“Fato é que ainda ndo te-
mos condicdes para ser-
mos apostolos do Cristo,
mas ndo podemos nos
furtar a condicdo de seus
discipulos. O discipulo
é o aluno que professa
a doutrina ensinada por
seu Mestre e tem o dever
de colocar em pratica os
ensinamentos recebidos.”
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Participe das atividades de
nossa Casa - colabore com
a Campanha do Agasalho e
com o Forro da Feig
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Um convite a perseve-
ranca na mensagem de
convivio espiritual
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Reforcemos o estudo da
doutrina espirita: O Li-
vro dos Espiritos passo a
passo
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E-mail

Caro leitor do Jornal Evangelho e
Acgdo, gostariamos de receber suas
sugestdes e comantarios sobre nosso
trabalho. Ficaremos muito felizes sa
wvocé nos escraver!
Nosso endereco eletrénico &:
evangelhoacao@feig.org.br
Que Jesus nos abencoe!
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I O Nosso dia-a-dia

Fraternidade Espirita Irmao Glacus

e Jornal Evangelho e Acdo, publicacao mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

+S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

« Ambulatoério Odontoldgico: atendimento de
segunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Araujo.

« Ambulatorio Médico: com atendimento aos
sabados. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

«Distribuicao de roupas, alimentos, calcados,
etc., aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

«Curso para gestante aos sabados. Mentora:
Maria Dolores.

«Reunides Publicas, de segunda a sexta-feira,
as 20h, com receituario espiritual e passes. Aos
domingos, as 19h30 com passes e sem receituario.

« Reunides publicas da Mocidade, sabado as 17h.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacao para criancas em diversos niveis,
durante reunides pUblicas. Mentora: Meimei.

« Reunides de Educacao Medilnica: Trés reunibes
as segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves,
Dias da Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunides
as tercas-feiras - Mentores: Maria Wendling e
Jarbas Franco de Paula. Trés reunides as quartas-
feiras - Mentores: Kalimerium e Maria Rothéia.
Trés reunides as sextas-feiras - Mentor: Virgilio de
Almeida. Duas reunides aos sabados - Mentores:
Jacques Aboab e José Rocco.

« Reunides de Tratamento Espiritual: uma reunido as
quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo. Uma
reunido aos sabados - Mentora: Maria Rothéia. Uma
reunido as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.

« Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.

e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.

Expediente

Publicagdo mensal da Fraternidade Espirita Irmao
Glacus | Utilidade Publica: Federal Dec. 90.935/85 —
Estadual Lei 8.831/85 — Municipal Lei 3.289/81 | Entidade
Portadorado CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente
de Assisténcia Social | CNPJ: 19.843.754/0001-31 |
Editado pelo Departamento de Divulgagao

Presidente:

Sebastido Costa Filho

Diretoria de Divulgagao:

Geraldo Lincoln Raydan

Dirigente de Divulgagao:

Maria do Rosario Alves Pereira

Jornalista Responsavel:

Edna Mara Rocha F. Ragil — Reg. MG 03787JP-17

« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

eReunido de Culto no lar: sabado as 16h30.
Mentor: Rafael Américo Ranieri

o Visita aos lares e hospitais - Mentor: Claréncio -
Atendimento ao pUblico de segunda a sexta-feira, das
19h30 as 21h30, e aos domingos, das 19h30 as 21h.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus
- Apresentacao nas reunides publicas de quinta-
feira, 3° domingo e outras.

Convite para o Convivio Espiritual

Reiteramos a todos o nosso convite para participar
conosco das Reunides de Terceiro Domingo. A
préxima reunido sera realizada em 16/06/2013.
Pedimos aos leitores que verifiquem o local no
site da FEIG (www.feig.org.br) ou na Fraternidade
(3411-9299). Na oportunidade poderemos ouvir os
espiritos da direcao da nossa casa, por meio dos
médiuns, e receber as vibracdes amenas dessa tarde
gratificante. Contamos com a presenca de todos.

Fundacao Espirita Irmao Glacus

« Reuniao publica as quartas-feiras, 19h30 as 20h30

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio

« Centro de Educacao Infantil Irmao José Grosso
» Bazar da Pechincha

eTodo atendimento social realizado pela
Fraternidade Espirita Irmao Glacus é sem fins
lucrativos. Maiores informacdes por meio do

telefone 31 (3411-9299).

Bazar da Pechincha

Com o objetivo de angariar recursos para as obras
assistenciais da FEIG, o Departamento de Doacoes
e Arrecadacgoes realiza as quintas-feiras, das 8h
as 12 horas, na Fundacado Espirita Irmao Glacus,
o0 seu Bazar da Pechincha. E uma oportunidade
para as pessoas adquirirem tudo que necessitam
a precos simbolicos e toda renda é revertida em
favor da Casa de Glacus. Estamos necessitando
de doacoes. Tudo pode ser aproveitado. Maiores
Informacoes através do telefone (31) 3394 6440.
Desde ja agradecemos.

Colaboradores:

Cristina Maria Camargos D. e Silva, Miriam D’Avila
Nunes, Enio Wendling, Keila Brenda, Janaina
Magalhaes, Marcia Romano e Sénia Araudjo Nogueira.

Expedicao:

FEIG

Revisao:

Equipe do jornal Evangelho e Acao
Fotografia:

Edson Flavio e Fabiana Cristina
llustragoes:

Claudia Daniel e Ricardo Jansen
Projeto Grafico:

Fabiana Cristina e Claudia Daniel

I Editorial

Sintonia

Quando falamos em sintonia, pensamos
na qualidade das vibracbes que emitimos.
Dois ou mais espiritos, encarnados ou
desencarnados, que emitam radiacbes
mentais semelhantes, ou seja, pertencen-
tes ao mesmo padrao, estdo em sintonia.
Dai aimportancia de cuidarmos de nossos
pensamentos, vigiando-os, tal como nos
pedia Jesus.

Conforme nos afirma o mentor Emma-
nuel, “energia viva, o pensamento desloca,
em torno de nos, forgas sutis, construindo
paisagens ou formas e criando centros
magnéticos ou ondas, com os quais emi-
timos a nossa atuagao ou recebemos a
atuacdo dos outros. Nosso éxito ou fra-
casso dependem da persisténcia ou da fé
com que nos consagramos mentalmente
aos objetivos que nos propomos alcan-
¢ar’ (do Livro do Roteiro). Desse modo,
0 pensamento € um facilitador para que
se materialize ao nosso redor, no nosso
exterior, aquilo que primeiramente se edi-
ficou no nosso intimo — tanto para o bem
quanto para o mal.

Quando temos um objetivo elevado, é
fundamental permanecermos na fé ope-
rante, na fé que produz e edifica as boas
obras, tornando-nos exemplos para os ou-
tros. Anossa luz deve permanecer sempre
sobre o velador, a fim de que atinja a todos
que conosco convivem, e ndo debaixo do
alqueire, como nos ensina o Mestre (Mt
5:15). Assim atrairemos os bons espiritos,
que simpatizam com as criaturas susceti-
veis de progredir (questdo 484 de O Livro
dos Espiritos). Reflitamos: os benfeitores
nao esperam de nds perfeicdo, mas se
aproximam daqueles que tém a boa von-
tade e a perseveranga para se tornarem
verdadeiros homens de bem.

Que possamos manter nossa sintonia
sempre elevada, com pensamentos,
palavras e atos edificados no Evangelho
do Cristo, que é agua pura e cristalina a
matar a sede dos espiritos sequiosos de
esperanga e amor que somos todos nos!

Muita paz!

Maria do Rosario A. Pereira

Diagramacao:

Vera Zendbio

Impressao: Grafica Fumarc

Site: www.feig.org.br

Depto. Associados: (31) 3411-8636
SOS Prece :(31) 3411-3131

Enderego para correspondéncia:

Jornal Evangelho e Agao/Fraternidade Espirita
Irméo Glacus - Rua Henrique Gorceix, n° 30, Bairro
Padre Eustaquio — CEP:30720-360- Belo Horizonte/MG

As frases de rodapé foram retiradas do livro
Dicionario da alma, por espiritos diversos,
psicografia de Chico Xavier.

“Na abastanca, nao te esquecas de dar.”
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O que é obsessao?

De acordo com o dicionario, o termo
obsessao relaciona-se a “pensamento
ou impulso persistente ou recorrente,
indesejado e aflitivo, e que vem a mente
involuntariamente, a despeito de tentati-
va de ignora-lo ou suprimi-lo; ideia fixa;
mania”. De acordo com O Evangelho
segundo o Espiritismo, ela

€ a acao persistente que um Espirito
mau exerce sobre o individuo. Apresen-
ta caracteres muito diversos, desde a
simples influéncia moral, sem percepti-
veis sinais exteriores, até a perturbacao
completa do organismo e das faculdades
mentais. Oblitera todas as faculdades
mediunicas.

Emmanuel, no livro Pensamento e
Vida, explica a questéo da sintonia e do
fendbmeno da reflexdo. Mostra-nos que
o influenciador usa a mente criadora
de imagens para insinuar-se através de
projecdes, de maneira insistente, até
alcancar a mente que deseja influen-
ciar. Fazendo um paralelo, Emmanuel a
compara ao mecanismo das gravagdes
dos discos antigos, a base de ebonite,
nos quais eram gravados 0s sons. A re-
peticao insistente de ideias na mente do
medium se torna verdadeiro arquivo de
ordens e avisos, principalmente durante
o sono fisico.

E importante lembrar que a obsesséo
nao ocorre somente de desencarnado
para encarnado, mas, muitas vezes, apa-
rece entre os proprios encarnados, em
uma subjugacdo mutua através dos fios

r —

insondaveis da sugestao. E se a insinu-
acao ou a sintonia se acoplam, inicia-se,
entao, “vivo circuito de forga”, no qual ob-
sessor e obsidiado comegam a viver em
acdes e reacdes. Segundo Emmanuel,
todo processo obsessivo “comecga pelo
debuxo [esbog¢o] vago do pensamento
alheio que nos visita, oculto. Hoje é um
pingo de sombra, amanha linha firme,
para depois, fazer-se um painel vigoroso,
do qual assimilamos apelos infelizes que
nos aprisionam em turbilhdes de trevas”.

Nesse sentido, também esclarece An-
dré Luiz, ao considerar a influéncia do
pensamento em matéria de mediunidade.
Afirma que “nossa alma vive onde se |he
situa o coragcado” e que nossa caminhada
seguira o influxo de nossas proprias cria-
¢Oes, seja onde for. Por isso, “consciéncia
pesada de propdsitos malignos, revestida
de remorsos, referta [plena] de ambigcdes
desvairadas ou denegrida de afligdes n&o
pode senao atrair forgas semelhantes que
a encadeiam a torvelinhos infernais”. A
obsessédo, assim, “é sinistro conubio da
mente com o desequilibrio comum as
trevas”, e “a mediunidade torturada nao
€ senao o enlace de almas comprome-
tidas em aflitivas provacoes, nos lances
do reajuste”. (...)

Ao abordar a relagdo pensamento,
permuta e obsessdo, André Luiz exempli-
fica a questédo ao indagar: “quem apenas
mentalize angustia e crime, miséria e
perturbacao, podera refletir no espelho da
prépria alma outras imagens que nao se-

L

| I Leitura do Més |

B (estamento

Esta de volta as livrarias a tradugdo do Novo Testa- |
mento por Haroldo Dutra Dias, obra que se encontrava |
esgotada. Traduzido a partir dos originais gregos, O novo
testamento apresenta o texto das escrituras sagradas |
estruturado de tal forma que respeita as questdes cul-
turais, histéricas e teoldgicas da época em que Jesus |
viveu entre nds, como se |é na introdugao: “(...) nosso
objetivo é transportar o leitor ao cenario no qual Jesus |
viveu, agiu e ensinou, a fim de que escute suas palavras,
seus ensinamentos como se fosse um morador daquela |
regiao. Ouvir a voz do Mestre Galileu em toda a sua
originalidade, vigor, riqueza cultural, para compartilhar |
com ele a pureza genuina dos sentimentos espirituais
superiores, eis nossa meta. (...)“Atodo momento procura- |
vamos responder a duas questdes: como esse texto seria

| lido por um habitante da Galileia, da Judeia, das regides |
banhadas pelo Mediterraneo, no primeiro século da nossa era? Quais referéncias e

| inferéncias o texto despertaria no ouvinte daquela época e regido, considerando-se |
o0 ambiente linguistico, cultural, religioso, politico e econémico da época?” A edigao
€ ainda enriquecida com notas auxiliares a ambientagao de expressdes idiomaticas |
e as tradigdes religiosas, o que favorece o entendimento textual.

L —

—

jam as da desarmonia e do sofrimento?”
Assim sendo, recomenda a vigilancia,
“no trabalho incessante do bem, para
que arrojemos de nés a grilheta capaz
de acorrentar-nos a obscuros processos
de vida inferior.” N&o nos esquegamos,
pois, de que “é da forja viva da ideia que
saem as asas dos anjos e as algemas
dos condenados”.

(Extraido da apostila “Mediunidade e
aspectos gerais”, da Uniao Espirita Minei-
ra. Disponivel em: <http://www.uemmg.
org.br/galerias/apostilas>.

'"KARDEC. O Evangelho segundo o Espiritismo,
cap. XXVIII, item 81.

2 XAVIER. Pensamento e Vida, cap. 27.
3Ibidem, ibidem.

“XAVIER. Nos Dominios da Mediunidade, cap.
13, p. 118-121.
Sbidem, cap. 13, p. 118

@ Médulo I

Afamilia.......ccoooviiiiie 09-06
A OFaGA0......eiiiereeeiese e 23-06

K":x Médulo 11T
Passe — aspectos gerais..........cc.cccuveee. 30-06
Técnicas € Mecanismos........cccccerveeennn. 08-06
Visitagao fraterna............. 03-06; 07-06; 15-06

Imprevistos e adm.da tarefa10-06; 14-06; 22-06

A5 Médulo IV

7

Sermdo do Monte

,‘éﬁ. Médulo VIT

N&o resistais a0 mal...........cccceeerenene. 05-06
O amor aos iNimigoS........c.ccvveervevennn. 12-06
Né&o saiba tua mao esquerda............... 19-06
AOraga0.....cccceeieiriee e 26-06

“Aprende a ceder para os outros, se desejas realmente ajudar.”
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Aprendendo com André Luiz

De quem é a responsabilidade?

“As tarefas espirituais — tornou o inter-
locutor, algo acabrunhado — ocupam-se
de interesses eternos e dai a enormidade
de minha falta. Os mordomos de bens da
alma estao investidos de responsabili-
dades pesadissimas. Os estudiosos, 0s
crentes, 0s simpatizantes, no campo da
fé, podem alegar ignorancia e inibigcdo;
todavia, os sacerdotes néo tém desculpa.
E o mesmo que se verifica na tarefa me-
ditinica. Os aprendizes ou beneficiarios,
nos templos da Revelagdo nova, podem
referir-se a determinados impedimentos;
mas o missionario é obrigado a caminhar
com um patriménio de certezas tais, que
coisa alguma o exonera das culpas ad-
quiridas.T']

O livro Os Mensageiros foi publicado em
1944, Era um periodo de grandes incerte-
zas. Naquela época o mundo vivia 0 auge
da Segunda Guerra Mundial e a situacao
estava muito dificil em toda parte. Na es-
fera religiosa, o cenario nao era diferente.
A maioria das pessoas, atribulada com
tantas dificuldades, nao tinha condicdes
de se dedicar aos estudos tanto quanto
deveria. Os homens deixavam se levar por
dogmas ou praticas meramente ritualisti-
cas, sem atentarem para a necessidade
de buscar as verdades espirituais. Prati-
camente apenas os chamados sacerdotes
e missionarios detinham o conhecimento.
O povo, em geral, apenas 0s seguia, sem
questionar.

Decorridas quase sete décadas, a situ-
acao atual é diferente. Com o advento da
Internet e a facilidade de se obter livros
dos mais variados assuntos, as pessoas
sairam em busca de conhecimento e
informacdo. Muitas discutem assuntos
religiosos de igual para igual com padres,
pastores ou médiuns. Nas igrejas, tempos
€ nucleos espiritistas, homens e mulheres
de todas as idades conversam e trocam
ideias sobre religido e espiritualidade.

Se Otavio, o novo amigo de André Luiz,
estivesse se expressando nos dias de
hoje, diante desse novo cenario do mundo
moderno, ele ndo diria que apenas sacer-
dotes e missionarios nédo tém desculpas
para se isentarem de suas responsabilida-
des. Impulsionado pela Lei do Progresso,
0 homem contemporaneo possui plenas
condi¢cbes de conhecer e assumir seus
compromissos espirituais. Uma vez que o
conhecimento das Leis Divinas se encon-
tra ao alcance de todos, é licito concluir

que cada individuo é responsavel pelo
seu proprio aperfeicoamento espiritual.
Fato é que ainda nao temos condicdes
para sermos apostolos do Cristo, mas
nao podemos nos furtar a condicdo de
seus discipulos. O discipulo é o aluno
que professa a doutrina ensinada por
seu Mestre e tem o dever de colocar em
pratica os ensinamentos recebidos.
Quanto a isso, a Boa Nova nos informa
que muito sera pedido a quem muito foi
dado.[?] Quem tem mais conhecimento,
tem condigbes de fazer mais e melhor,
por si mesmo e pelos seus semelhantes.
Qual espirita, em sa consciéncia, pode
dizer que ndo tem nenhum acesso ao
estudo dos principios de nossa Doutri-
na? Quem nunca dedicou pelo menos
15 minutos para meditar em torno das
licdes do Evangelho? Portanto, jamais
poderemos alegar ignorancia quanto aos
nossos compromissos. Alias, algumas
pessoas afirmam equivocadamente que
o Espiritismo coloca uma responsabili-
dade muito grande em nossos ombros.
Ledo engano! A Doutrina Espirita apenas

Novo site da
Casa de Glacus

E com alegria que a Fraternidade
Espirita Irmao Glacus convida a todos
para acessarem o novo site da FEIG
que esta no ar desde o dia 15 de
novembro.

» Informagdes atualizadas sobre as
atividades realizadas pela Casa
de Glacus

Artigos e noticias sobre a FEIG e
o Espiritismo

Ferramenta de navegagdo
dinamica e moderna

Visual totalmente remodelado
Possibilidades de pesquisa de
conteldos com agilidade e
precisao

YY YV VY

Acesse:

www.feig.org.br

S
?]/ﬂ

amplia nossas percepcdes e nos possi-
bilita enxergar as responsabilidades que
ja assumimos e ignoramos, as vezes até
mesmo por conveniéncia. Além disso, o
estudo do Espiritismo nos enriquece com
recursos intelectuais capazes de auxiliar
no trabalho de nossa propria renovacao
moral e espiritual.

Diante do exposto, € imperioso dedicar
um tempo para refletirmos sobre nosso
posicionamento perante a vida. Ter uma
religido € muito importante, mas nao vale
nada se ndo vivenciarmos seus postu-
lados. A todo instante vemos individuos
mudarem de conceito religioso, mas sem
mudarem seu comportamento moral. To-
davia, cedo ou tarde chegara o momento
em que a consciéncia, sede da Lei de
Deus,[®] nos convocara para uma avalia-
cao de nossos atos, pensamentos e sen-
timentos. Ao invés de culpas e desculpas,
gue possamos apresentar a nosso favor
os bons frutos colhidos em uma existéncia
fiel ao Amigo Jesus.

Valdir Pedrosa

['l Os Mensageiros — Pelo Espirito
André Luiz, psicografado por Francisco
Candido Xavier — capitulo 7 (A queda de
Otavio).

[?] Evangelho Segundo Lucas — 12:48.

[}] O Livro dos Espiritos — questao 621.

da Fraternidade

6 de Julho de 2013, das 15h as 20h

Fundagzo Espirita Irmao Glacus
Avenida das Américas, 777. B.Kennedy, Contagem

Adquira seu convite na secretaria da FEIG, ou na
secretaria do Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli.
Criancas até 5 anos nio pagam.

4 “O amor é o sol que nos aquece e ilumina.”



— Tomé, creio que a Dor, meu filho, € um
anjo em favor da humanidade, que ainda
desconhece seus beneficios.

O teimoso nas hostes do mal, aquele que
nao respeita os direitos alheios, que apres-
sadamente julga seus semelhantes, que
maltrata a quem quer que seja, por simples
antipatia; o intolerante, que ndo mede sua
brutalidade, nem as consequéncias que
advém da sua ignorancia; a pessoa para
quem o egoismo tornou-se uma veste da
vaidade, que maltrata e apedreja, querendo
prevenir a sua propria hipocrisia, que tem
prazer em escravizar companheiros por
mera invigilancia de outrem; que nada cede,
esse nao ha outro recurso para ele a nédo
ser o sofrimento. Nao desejar aos outros o
que ndo queremos para nos é isso. E ser
consciente de que, se nao respeitarmos as
leis harmonizadoras da criagédo, caimos nos
bracos desse anjo que vem nos socorrer em
nome de Deus, anjo cujo nome é Dor.Tu
tens pensado com aversao nos problemas,
nos infortunios, na Dor que visita a humani-
dade como béngaos aparentemente escan-
dalosas. Nao penses assim, Tomé! A Dor,
no estagio evolutivo em que te encontras,
abre uma visdo maior a todas as criaturas,
para uma vida melhor. Ainteligéncia te mos-
trou que os alimentos levados ao fogo e ao
tempero ficam com melhor sabor, além de
ser um meio de ajudar o trabalho da sensi-
bilidade organica. Pois bem, a Dor é esse
fogo para os alimentos da alma, que vém
para nos um tanto grosseiros, revestidos
de muitas indumentarias. E os sofrimentos,
os problemas e os infortunios agugaréo a
nossa sensibilidade de maneira a enten-
dermos com mais eficiéncia o chamado da
vida maior.

E é nesse impacto que sentimos o sabor
e passamos a valorizar a saude. O esforgo
proprio passa a ser um trabalho que nos traz
alegria na conquista dos valores eternos.

'

A Dor

Os que se revoltam com a Dor desconhe-
cem seus valores...

Tomé! Todo extremo é constrangedor.
Se eu falo aqui da mensagem que a Dor
transmite, ndo te animo a ir busca-la. Acho
que ela é divina, por ndo ser cega, por ter
excelente viséo, tem a sabedoria do grande
entendimento e é portadora da matematica
celestial. Jamais bate em porta errada.
No6s pedimos somente que entendas essa
mensageira quando ela vier te visitar. Se
nao a compreendemos, ela ficara por tempo
indeterminado, até a hora em que formos
beneficiados. As coisas se complicam para
nos quando a ignorancia se faz nossa com-
panheira...

Na verdade, meu filho, sera uma ma-
ravilha ter conosco o dom de curar, que
a bondade dos céus nos traz de vez em
quando. Todavia € bom que n&o ignores o
objetivo maior dos prodigios. Eles vém abrir
os caminhos dos coragdes para o alcance
da Boa Nova. Pelo que ja falamos, os que
sofrem tém maior sensibilidade e sdo esses
que, de pronto, sendo beneficiados, acei-
tardo a minha palavra, que é a palavra de
Deus. Estou vos preparando para que todos
possais curar enfermos, levantar caidos, dar
vista aos cegos e fazer andar os paraliticos,
mas nao vos esquecais de que eles, mais
tarde, poderéo vir a adoecer novamente se
nao tomarem o verdadeiro elixir. Havera
simplesmente uma cura externa até que o
doente encontre o Cristo interno, de quem
depende toda a felicidade e toda a cura eter-
na de todos os males. Para que esse Cristo
aflore nos coragdes € necessaria a vivéncia
de todos os preceitos ensinados por mim.

A Boa Nova néao percorrera o mundo, a
nao ser pelas vias dos sacrificios, mas na
verdade vos digo que, por sua natureza
divina, ela € uma terapia de amor, que cura
os males da alma e do corpo. Ela vos mostra
os caminhos da verdade, que vos libertara.

Campanhado

asalho

Um gesto para aquecer o
seu coracao...

Doe agasalhos e cobertores para aquecer os assistidos do

Departamento de Assisténcia e Promocao Social.

Entregue suas doagdes durante as reunides publicas na FEIG
e na Fundacao. Precisando que busquemos, ligue para

(31) 3411-9299, em horario comercial.

FEIG - R Henrique Gorceix, 30 - Pe. Eustaquio - Belo Horizonte -MG
Fundagio - Av. das Américas, 777 - B. Kennedy - Contagem - MG
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Nao deveis duvidar da acao benfeitora
da Dor, desde que ndo a busquemos por
fanatismo. No entanto, quando a Dor vem
para nos despertar do sono da ignorancia,
tenhamos paciéncia e fé, pois ela é transito-
ria e prenuncia, em todas as circunstancias,
a verdadeira saude e nos mostra, com a
sua engenhosa maestria, o amor de Deus...

(Trecho do dialogo entre Jesus e Tomé. Do
livro Ave Luz — Jodo Nunes Maia pelo espirito
Shaolin — capitulo “A Dor”.)

SOS Preces

Aqui vocé tem sempre um
amigo para ouvi-lo
diariamente, dando uma
mensagem de amor, otimismo
e confianca.

Estamos precisand6 de doagoes
de:

» Calga/Bermuda masculina
n°® 38-40-42

» Aparelhos de barbear
descartaveis

» [Escova de dentes

» Pasta dental

Que Jesus abencoe a todosl!

“Abstém-te das conversacdées maliciosas ou indignas.”
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I Mensagem do 3° domingo - Convivio Espiritual

“Boa tarde. O amor do Cristo nos uniu
como pérolas em corddes de esperanca.
Invariavelmente na rotina comentada pelo
irmao Palminha sinto o meu espirito vibrar
de alegria pela oportunidade do convivio
espiritual nessa casa abencoada de amor.

Sempre que chego e me posiciono com
antecedéncia, me enriquece o espirito ficar
aqui, do meu lado, observando cada um
que chega — e olha que vocés nao veem
todos que chegam. E observem que vocés
nao veem todos que chegam com vocés. E
neste espaco de tratamento, de aprendiza-
do, de esperancga, admiro e assim comentei
ha pouco tempo a fidelidade de cada um
de vocés, que imagino se organizarem
durante a semana possibilitando, as vezes
com muito esforgo, a sua presenga nesta
santa ceia espirita.

Mas quando eu citei a palavra fidelidade,
o irmao Glacus complementou dizendo:
“Fidelidade e perseveranca”. O comentario
do irmao Glacus me jogou dentro de mim
mesmo e meu espirito e eu fiquei boa parte
dos minutos que antecederem o inicio do
encontro meditando. Ainda com dificul-
dade, mas meditando. Porque o espirito

pouco a pouco vai percebendo que no
seu processo evolutivo pensa-se muito,
trabalha-se ainda mais em beneficio de to-
dos. E entdo eu me lembrei que fidelidade
€ o substantivo de quem nao desampara,
de quem apoia, de quem corresponde as
expectativas. Fidelidade é virtude de espi-
rito em progressao.

E identifiquei imediatamente que per-
severancga é o substantivo que representa
a nao desisténcia. Imaginei que qualquer
espirito que deseja evoluir tem que tentar
conciliar os dois, porque ha muitos religio-
sos que sao fiéis, mas em certo momento
de dificuldade, de desilusdo, de desespe-
ranca, de descrenca, eles nao perseveram.

Por outro lado ha aqueles que aparente-
mente séo perseverantes, sao frequentes,
comemoram bodas na tarefa, mas, no
entanto, nao sao fiéis porque abandona-
ram em um certo momento a esséncia do
trabalho de caridade.

Assim como Palminha eu também per-
cebi que nessa reunidao de hoje, por um
motivo que nao vale a pena vasculhar,
reuniu-se aqui neste auditério um grande
numero de tarefeiros que ha muito tarefam

com o Glacus e tantos outros com belissi-
mas possibilidades.

Nao ha como nao acreditar que nesta
tarde béncaos de luz, pétalas de flores,
gotas de amor estdo terminando sobre
cada espirito, renovando os sentimentos,
fortalecendo o organismo, mas nos con-
clamando todos a conciliarmos em nossa
vida a fidelidade a Deus e a perseveranga
a causa do Cristo. Muito feliz sera aquele
gue conseguir avangar neste bindmio ao
longo desta e das futuras encarnagdes e
€ claro na erraticidade.

Por isso que invariavelmente eu me
emociono. Porque cada vez que vocés
vém eu entendo como uma belissima de-
monstracao de fidelidade e perseveranca.

Que possamos colher belissimas licdes
ao longo deste ano para que a felicidade,
o equilibrio e a paz se multipliquem e se
Deus quiser e vocé tiver vontade, vocé sera
um instrumento da paz. Recebam o abraco
do irmao Pedro de Camargo.”

(Mensagem psicofonada pelo médium
Vinicius em 17-2-2013)

As Penas Eternas

Temos o pensamento errbneo de
que somente depois da nossa morte,
o desencarne, € que iremos prestar
contas das nossas atitudes perante o
julgamento divino. Acreditamos que, se
agirmos dentro das leis, se formos boas
pessoas, vamos receber a recompensa
do amparo divino, o conforto e a paz
celestial. Se ndo cumprirmos as leis, se
n&o agirmos corretamente durante nos-
sa existéncia aqui na Terra, seremos
condenados ao sofrimento, a grandes
tormentos e lamentagoes.

E o antigo conceito da condenagao
ao sofrimento eterno, imagem constru-
ida ha séculos pelo proprio homem em
funcao de seus interesses e que per-
manece até hoje viva em nossa mente.

Esse pensamento, porém, fere o
bom senso e o0 nosso entendimento,
pois contraria o conceito que temos de
Deus, Pai misericordioso, todo bonda-
de e justica. Ele jamais nos condenaria
ao sofrimento pela eternidade e muito
menos permitiria que féssemos lan-
¢ados ao fogo eterno em reparagao a

“Pois aquilo que 0 homem semear, isso também ceifard.

alguma falta cometida.

No Livro dos Espiritos, questao
1009, Kardec questiona: “Assim, as
penas impostas jamais o sdo por toda
a eternidade?” Ao que Santo Agostinho
responde de maneira clara: “Interrogai
0 VOSSO bom senso, a vossa razao e
perguntai-lhe se uma condenacgao per-
pétua, motivada por alguns momentos
de erro, ndo seria a negacao da bon-
dade de Deus. Que é, com efeito, a
duracao da vida, ainda quando de cem
anos, em face da eternidade?”.

O nosso livre-arbitrio € quem traca,
passo a passo, o nosso destino, alter-
nando entre a harmonia e 0s momentos
de felicidade ou a tristeza e o sofrimen-
to constante, de acordo com a maneira
como marcamos a nhossa caminhada
no planeta.

A doutrina Espirita nos ensina que,
diante de um fato, impde-se o conhe-
cimento de uma causa, a Lei de Causa
e Efeito. Devemos refletir sobre essa
causa, esse efeito, essa dor, e assim
direcionar a nossa caminhada na Ter-

v

Paulo (Gélatas, 6:7)

ra. Kardec nos esclarece, quando fala
sobre o atual estagio da humanidade,
quando diz que vivemos num mundo
de provagdes e expiagdes, um mundo
onde o mal ainda prevalece sobre o
bem. Isso nos predispde a pensar em
nossa renovacgao de atitudes, ou seja,
a nossa reforma intima. Lembremos o
apostolo Paulo na sua carta aos Corin-
tios onde ele diz: “Todas as coisas me
sdo licitas, mas nem tudo me convém.”

O mundo nos oferece a todo momen-
to as mais diversas oportunidades de
escola. Recebemos todo tipo de infor-
macao, oportunidades e influéncias.
Compete a cada um de nés selecionar o
que é de nosso interesse, o0 que nos faz
crescer e o0 que contribui para a nossa
evolugcao. S6 seremos pessoas melho-
res e mais felizes a partir do momento
em que reconhecermos que somos
nos os verdadeiros responsaveis pelas
nossas atitudes e os reais causadores
das nossas dores e sofrimentos.

Herbert Faria

“Cada um aprende o que estuda.”
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A Orientac¢ao Crista

Na sessédo de conforto educativo, o con-
sulente percebeu que o benemérito orien-
tador espiritual se incorporara a médium
em transe, e, logo que o abnegado mentor
terminou a prelegéo sobre tema evangélico,
pediu licenga para rogar-lhe conselhos:

— Pois ndo, meu filho! — exclamou o Es-
pirito amigo, generosamente — estou aqui
para ouvi-lo; abra seu coragéo...

O cavalheiro, que principiou timido,
inclinou-se para o benfeitor, exibindo gesto
filial, e comecou:

— Meu santo protetor, estou exausto! Sin-
to-me tao necessitado de orientagdo como
o sedento precisa de um gole de agua.

Perdi os bens que me eram caros!...

Trago a saude arruinada e, embalde,
perambulo através de clinicas custosas. O
figado ndo funciona normalmente, os rins
ameagam-me a cada hora, o coragéo, como
louco, bate desregulado...

De organismo semimorto, minha familia
relegou-me ao abandono.

Minha parentela desapareceu. Tenho
irmaos consanguineos que poderiam,
decerto, amparar-me; contudo, fogem de
mim, qual se eu fora criminoso impenitente.
Acontece, porém, que minha esposa fugiu
de mim, apds dezesseis anos de convi-
véncia, deixando-me irremediavelmente
desconsolado...

Ai! meu benfeitor — acentuou lacrimoso
—, como atender a problema téo aflitivo?

Sou um fantasma errando, em vao, em
busca de paz?

O lar vazio € meu tormento infernal de
cada minuto.

Meu azar n&o parou ai.

Antipatizando-se comigo, meu chefe de
trabalho expulsou-me sem caridade, faz
duas semanas. Chamou-me, aspero, des-
pejou sobre mim um montdo de palavras
agressivas e cerrou-me as portas da casa
que servi por mais de sete anos consecu-
tivos...

Sou o mais infeliz dos homens...

Ja intentei contra a vida. No entanto,

parece que ainda nisso me persegue a ma
sorte, porque todas as minhas tentativas
falharam...

Todas as oportunidades de melhoria séo
vedadas a mim...

Que fiz, meu santo benfeitor, para mere-
cer tantas desgragas?

Estarei, porventura, esquecido de
Deus?...

Forte crise de solugos embargou-lhe a
vVOoZ.

O instrutor desencarnado afagou-lhe os
cabelos prematuramente encanecidos e
considerou:

— Tenha paciéncia, filho! Nao ha efeito
sem causa.

O pedinte cobrou novo &nimo e implorou:

— Inspira-me, devotado protetor! Orienta-
me. N&do me abandones!...

— Que deseja que eu faga? — indagou o
mensageiro espiritual.

— Traca-me roteiro certo... meu destino
€ um novelo embaracado... Aconselha-me,
em nome de Jesus!

— Do Mestre que desceu das alturas, a
fim de nos servir e salvar?

— Sim — gemeu o interpelado.

— Entao, meu filho, volte ao principio e
retifique a propria senda.

O Pai concedeu a vocé uma saude har-
moniosa. No entanto, por que asfixiou os
rins com os “drinques” irritantes? Em que
se baseou para consumir largas forgas
em noitadas de prazer sem significagdo?
Ainda é tempo de reconstruir. Esquecga
os venenos diarios que lhe desgastam as
energias, lentamente, através de um co-
pinho aparentemente sem importancia, e
imprima ritmo regular a sua experiéncia de
homem na Terra.

Procure, outrossim, as boas gragas da
familia, assinando um armisticio de boa
vontade. Vocé alude ao abandono dos pa-
rentes, mas néo se refere ao escarnio que
votou a todos eles, quando a sua posigéo
melhorou no banco em que trabalhava. Es-
queceu facilmente os deveres de solidarie-

dade fraternal e chega ao ponto de acusar
os outros? Regresse, qual filho prédigo, e
revele sincera humildade diante de todos.
Peca desculpas para as suas faltas; seja
carinhoso e bom.

Quanto a esposa, que dizer? Vocé olvi-
dou a tirania doméstica de que seu coragdo
voluntarioso abusou vastamente? A mulher,
sentinela de seu lar e méae de seus filhos,
n&o é um animal que deva ser tratado a di-
nheiro e palavrées. Decorridos mais de trés
lustros de sacrificio incessante, a pobrezi-
nha néo resistiu e afastou-se... Procure-a,
nutrindo verdadeiro arrependimento pelos
seus erros voluntarios e involuntarios!
Penitencie-se. Pega perddo pelo passado
de sombras e guarde suas lagrimas a fim de
selar junto dela seus novos compromissos
de redencgéo.

Quanto ao seu campo de servigo, se
vocé deseja orientar-se em Jesus, torne
ao seu chefe e rogue-lhe desculpe o seu
procedimento impensado. Busque agir na
pauta dos homens corretos, sem trair as
obrigagles de gentileza e reconhecimento
para com quem se fez credor de seu res-
peito, carinho e gratidao.

O consulente sofredor enxugou o pranto,
talvez ferido no amor préprio, e, depois da
palavra do orientador encerrando a reuniao
em sentida prece, dispersou-se o grupo,
notando, eu, porém, que o cavalheiro, de-
claradamente tao infeliz, ndo pronunciou
nem mais uma frase.

Jamais me esqueci da orientagéo nobre
e bela, doce e franca, que lhe foi ministrada
pelo sabio da espiritualidade superior, mas
nao sei se foi aproveitada.

Voltando, entretanto, ao templo de ora-
¢ado em que vi cair semelhante bengéo,
debalde procurei o irmao desditoso, que ali
ndo voltou, nunca mais...

(Pelo Espirito Irméo X, psicografia de
Francisco Candido Xavier. Extraido do
livro Luz Acima. Ligao n° 14.)

I O Livro dos Espiritos passo a passo

Questido 55: Sdao habitados todos os
globos que se movem no espago?

Resposta: “Sim e o homem terreno
esta longe de ser, como supde, o primeiro
em inteligéncia, em bondade e em perfei-
¢ao. Entretanto, ha homens que se tém
por espiritos muito fortes e que imaginam
pertencer a este pequenino globo o privi-
légio de conter seres racionais. Orgulho
e vaidade! Julgam que so6 para eles criou
Deus o Universo.”

“Ha muitas moradas na Casa de Meu
Pai”: a assertiva de Jesus é indicativa para
nés de que existem varias moradas fisicas

compativeis com o grau de evolugéo de cada
um, que reunem em si todas as condi¢des
— biologicas e morais — necessarias para o
aprimoramento dos espiritos que as habi-
tam. A questéo 56 esclarece isso, ao afirmar
que a constituigdo fisica dos globos néao
se assemelha de modo algum. Assim, ha
mundos primitivos; mundos de provas e ex-
piagoes — o planeta Terra se enquadra nessa
categoria; mundos de regeneragao; mundos
felizes; e mundos celestiais. Nos mundos
de provas e expiagbes, por exemplo, o
homem tem de lutar contra a perversidade
dos homens e a incleméncia da natureza,
conforme lemos na codificagao kardequiana.

Ador ainda é instrumento necessario para o
burilamento de espiritos ainda muito ligados
a dindmica do mal. No entanto, muitos de
nos ainda julgamos sermos os unicos ha-
bitantes do Universo, esquecendo-nos de
que a Providéncia divina ndo faz nada inutil,
e que se existem varios outros planetas,
certamente ha um objetivo para isso: “...a
esses mundos ha de ele [Deus] ter dado
uma destinacédo mais séria do que a de nos
recrearem a vista.” (comentario de Kardec a
questao 55) Mais uma vez fica comprovada
a sabedoria e a onipoténcia do Criador, que
estruturou o Universo em conformidade com
as nossas necessidades.

“No amor situou Jesus a metrépole viva do Evangelho.”
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Livre adaptacao do prefacio de Emmanuel para o livro Liberta¢cao
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— TEM LUGAR PARA UMA BALEIA NESTE
TEATRINHO? ~PERGUNTOU A TIA DA
EVANGELIZAGAO ENCARREGADA DA
NARRAGAO PARA A PLATEIA. ,

~ MAS E CLARO QUE TEM E ALI ESTA ELA!
COMPLETOU A APRESENTACAO
MOSTRANDO O PERSONAGEM.

TEVE GENTE QUE ACHOU GRAGA, TEVE
QUEM SE ESPANTOU E ATE QUEM NAO

ACREDITOU, MAS, NO FINAL FICOU LEGAL.

COMO ERA A NOSSA BALEIA?

ERA UM ENORME PEDAGCO DE PANO
ESCURO, SUSPENSO NO FUNDO DA SALA,
COM GRANDES OLHOS PINTADOS E ATE
BOCA QUE SE MOVIA TINHA.

AJUDANTES DO TEATRINHO, ESCONDIDOS
ATRAS DO PANO, ERAM RESPONSAVEIS
PELA MOVIMENTAGAO, PUXANDO
ALGUMAS CORDINHAS AMARRADAS EM
PONTOS DO TECIDO... ASSIM... EFEITO
ESPECIAL TAMBEM TINHA.

A TIA DA EVANGELIZACAO CONTINUOVU:

— TRANQUILA, A BALEIA DORMIA E ATE
RONCAVA, ABSORVENDO TODA A AGUA E
O QUE MAIS PASSAVA PELAS
PROXIMIDADES, SEM SE DAR CONTA DE
NADA. MAS OUCAM!.... - EXCLAMOU ELA.
A PLATEIA FICOU EM SILENCIO E UMA VOZ
ABAFADA LAMENTOU:

- Al DE MIM! COMO ME LIVRAR DESTE
TORMENTO QUE ME CONSOME? DEPOIS
DE LONGA VIAGEM, DISTRAIDO ACABEI
ENGOLIDO POR UMA BALEIA... ESTA
ENORME ESCURIDAO! AJUDE-ME, MEU
DEUS, ME LIVRE DESTA AFLICAO... LIBERTE-
ME DESTA PRISAO.

- DEUS TUDO VE E TUDO OUVE... - DISSE A
TIA: - NAO DEIXA DE ATENDER AOS QUE
PEDEM COM SINCERIDADE!

ASSIM, ALGO COMEGCOU A MUDAR.

ROONC...
ROOKC...
ROOKC...

A BALEIA DE PANO, NO MEIO DO RONCO,
ACABOU ENGASGANDO E...COMECOU A
SE AGITAR...SACUDIA-SE TODA E, TOSSE
DAQUI, TOSSE DALI, CUSPIU A
CRIATURINHA QUE HAVIA ENGOLIDO.

ERA UM PEIXINHO VERMELHO QUE
CORREU DE UM LADO PARA O OUTRO ATE
QUE PAROU EM FRENTE A PLATEIA E
PERGUNTOU: — AH, QUANTA LUZ E
ALEGRIA, MAS QUE LUGAR E ESTE?

SE VOCE JA CONHECE A HISTORINHA GUARDE SEGREDO, E NAO SE ESQUECA...
CONTINUAMOS EM AGOSTO DE 2013... NAO PERCA NO...

JORNAL EVANGELHO E ACAO!
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RUBRICA:

8 “O Bem é o trabalho que aperfeicoa.”



