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ANO XXX NOVEMBRO/2017

NESTE EXATO MOMENTO

Neste exato momento, vocé esta na situacao mais
apropriada ao exercicio da compreensao e do auxilio;

na circunstancia mais favoravel para fazer o bem;

de coracao ligado as criaturas certas, junto das
quais precisa trabalhar e harmonizar-se;

com a tarefa mais adequada as suas necessidades;

nas responsabilidades justas de que deve desin-
cumbir-se;

no ponto mais importante para dar o testemunho
de sua aplicacao a fraternidade;

de reconhecer que a nossa felicidade é medida
pela felicidade que fizermos para os outros;

de observar que, muitas vezes, vale mais perder
para conquistar do que conquistar para perder;

de ajustar-se a paciéncia e a esperanca para con-
solidar o proprio éxito no instante oportuno;

de nao esmorecer com a dificuldade, a fim de me-
recer o beneficio;

de sorrir e abencoar para receber simpatia e co-
operacao;

e, por isso mesmo, vocé agora esta no momento
exato de trabalhar para servir. E, trabalhando e ser-
vindo, vocé adquirira a certeza de que toda pessoa
que trabalha e serve caminha para a frente e, quem
caminha para frente, com o bem de todos, encontra-
ra sempre o melhor.

(Licao do livro “Coragem”, pelo Espirito André Luiz, psicografia
de Francisco Candido Xavier)
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«Jornal Evangelho e Acao, publicacao mensal.
Mentor: Leopoldo Machado.

+S.0.S. Preces: terapia pelo telefone - (31) 3411-
3131, das 8 as 21h30. Mentor: Bezerra de Menezes.

» Ambulatorio Odontoloégico: atendimento de se-
gunda a sabado. Mentor: Vasco da Silva Aradjo.

« Ambulatorio Médico: com atendimento aos saba-
dos. Mentor: Dias da Cruz.

« Pré-sopa as sextas-feiras, sopa e salada de frutas
aos mais carentes: todos os sabados. Mentor: José
Grosso.

« Distribuicao de roupas, alimentos, calcados, etc.,
aos sabados.

« Corte de cabelo e unhas, aos sabados.

« Curso para gestante aos sabados. Mentora: M? Do-
lores.

« Reunides PUblicas noturnas de segunda a sexta-
-feira, as 20h, com orientacéo espiritual e passes.
Aos domingos, as 19h30, com passes e sem orien-
tacao espiritual.

«Reunides Plblicas diurnas, as quartas-feiras, as
15h, com passes e sem orientacao espiritual.

« Reunides publicas da Mocidade, sabado as 16h30.
Mentora: Joanna de Angelis.

« Evangelizacdo para criancas em diversos niveis,
durante reunides publicas. Mentora: Meimei.

« Reunides de Educacao Medilnica: Trés reunides as
segundas-feiras - Mentores: Antonio Alves, Dias da
Cruz e Cicero Pereira. Quatro reunides as tercas-
-feiras - Mentores: Maria Wendling e Jarbas Franco
de Paula. Trés reunides as quartas-feiras - Mento-
res: Kalimerium e Maria Rothéia. Trés reunioes as
sextas-feiras - Mentor: Virgilio de Almeida. Duas
reunides aos sabados - Mentores: Jacques Aboab e
José Rocco.

* Reunides de Tratamento Espiritual: uma reuniao
as quartas-feiras - Mentor: Euripedes Barsanulfo.
Uma reuniao aos sabados - Mentora: Maria Rothéia.
Uma reuniao as sextas-feiras - Mentor: Jair Soares.

» Campanha do Quilo - Mentor: Irmao Palminha.
e Livraria - Mentor: Rubens Costa Romanelli.
« Biblioteca - Mentor: Leonardo Baumgratz.

« Reuniao de Culto no lar: sabado as 16h30. Mentor:
Rafael Américo Ranieri.

« Visita Fraterna - Mentor: Claréncio - Atendimen-
to ao publico de segunda a sexta-feira, das 19h as
21h15. Quarta-feira das 14h30 as 16h. Domingo das
19h as 20h45.

«Coral da Fraternidade Espirita Irmao Glacus -
Apresentacao nas reunides publicas de quinta-fei-
ra, 3° domingo e outras.

« Reuniao publica as quartas-feiras, 19h30 as 20h30

»Mocidade e Evangelizacao infantil, as quartas-
feiras, de 19h30 as 20h30.

«Colégio Espirita Professor Rubens Romanelli -
Ensino fundamental e médio. Tel: (31) 3394-7680

«Centro de Educacao Infantil Irmao José Grosso.
Tel: (31) 3396-9188.

« Bazar Beneficente.

«Todo atendimento social realizado pela
Fraternidade Espirita Irmao Glacus é sem fins
lucrativos. Maiores informacdes por meio do
telefone (31) 3411-9299.

Bazar Beneficente

A Feig realiza um Bazar Beneficente na Fun-
dacéo Espirita Irmao Glacus, localizada na Av. das
Américas, 777, Bairro Kennedy - Contagem/MG,
todas as quintas-feiras, das 8:00 as 12:00 e tam-
bém em algumas datas especiais com o excedente
das doacoes recebidas. A primeira finalidade das
doacoes é atender as necessidades da FEIG e dos
cadastrados em nossas atividades de Assisténcia e
Promocao Social. Além de angariar recursos mate-
riais para nossas atividades, o Bazar visa também
atender as pessoas em situacdo de excluséo social,
sendo uma oportunidade para que elas possam ad-
quirir varios itens a precos simbolicos. Necessita-
mos de sua doagao. Mais informacoes pelo telefone
(31) 3394-6440.

Convite para o
Convivio Espiritual

Reiteramos a todos o nosso convite para
participarem conosco das Reunides de
Terceiro Domingo. Pedimos aos leitores que
verifiquem o local no site da FEIG (www.
feig.org.br) ou na Fraternidade (31) 3411-
9299. Na oportunidade poderemos ouvir os
espiritos da direcao da nossa casa, por meio
dos médiuns, e receber as vibracdes amenas
dessa tarde gratificante. Contamos com a
presenca de todos.

A proxima reuniao sera realizada em

19/11/17

Editorial

40 anos de Mocidade

Neste més a Mocidade Espirita Joanna de
Angelis (MEJA) completa 40 anos! Tive a felici-
dade de conhecer a Doutrina Espirita através
das reunides da MEJA... Emocionante relem-
brar as primeiras reunides, o acolhimento fra-
ternal e incondicional recebidos. A intensidade
dos trabalhos, do amor, dos estudos realizados
pelos jovens ao longo destes 40 anos pode ser
retratada através da musica “Tributo a Joanna
de Angelis*”, feita especialmente para o primei-
ro seminario da MEJA, em 1992:

“O amor nos faz caminhar

O trabalho faz a gente crescer
Construir o futuro é a nossa opgéo
Fraternidade, evangelho e agcéo

Quem vai chorar?

Quem vai sorrir?

Joanna de Angelis esta aqui
Para ajudar a vencer

As nossas lutas, o nosso viver

Mocidade somos todos nos

O evangelho é a nossa acéo

Seu coragéo a nos conduzir
Guiando as nossas maos a servir
No trabalho cristao

Caminhando para evolugéo

Ah, vamos |4 trabalhar.

Ajudar, servir, caminhar numa sé diregéo
Sermos irmaos

Com Joanna de Angelis

Em nosso coragdo”

Parabéns MEJA pelos 40 anos de intenso
trabalho na Fraternidade Espirita Irm&o Glacus.
Evangelho e acao sempre!

Raquel Freitas

(*) Letra e musica de Rogério Fernandes
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Caro leitor do Jornal Evangelho e Acéo,
gostariamos de receber suas sugestées

e comentarios sobre nosso trabalho.
Ficaremos muito felizes se vocé nos
escrever! Entre em contato através do “fale
conosco” em nosso site: www.feig.org.br.

“O compromisso da FEIG
€& com o ser humano.”

Glacus
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Construindo o Futuro

“Conhece-te a ti mesmo”
a chave do progresso individual.

Allan Kardec, na pergunta n° 919 do Livro
dos Espiritos, assim questiona a Santo Agos-
tinho: “Qual o meio pratico mais eficaz para
se melhorar nesta vida e resistir aos arrasta-
mentos do mal? Um sabio da antiguidade vos
disse: Conhece-te a ti mesmo.”

O autoconhecimento é a capacidade que
nos permite adentrar no &mago do nosso ser,
nas profundezas da nossa consciéncia, para
perceber, de forma gradativa, tudo o que de-
vemos iluminar ou transformar em nos. Nos
ndo somos necessariamente o que parece-
mos ser. Mas como podemos conhecer nos-
sa verdadeira identidade? Para praticarmos
0 autoconhecimento, temos que desenvolver
a auto-observagao. Quem sou eu? O que eu
tenho feito da minha vida? Pra qual finalidade
tenho agido dessa maneira? Para onde de-
sejo ir? Qual é o verdadeiro sentido da minha
existéncia na terra?

Formular questbes reflexivas como estas
nos ajudam a entrar em contato com nossos
sentimentos, emog¢des, impulsos e atributos
que até entdo ignoravamos; e também ajudam-
-nos a acolher nossas respostas, identificando
0 que pode ser transformado para melhor, e
descobrindo novos potenciais adormecidos
em nos. Autoconhecimento é o primeiro passo
para a reforma intima, que é o verdadeiro senti-
do da nossa reencarnagao, cujo objetivo € nos
tornarmos hoje, melhores do que fomos ontem
- como se estivéssemos numa competicao com
ndés mesmos, pois somente buscando o auto
entendimento, as razdes para as nossas atitu-
des, reagOes e pensamentos € que iniciamos o

processo de ampliagdo da nossa consciéncia,
que é a fonte onde estao gravadas as leis mo-
rais da vida. A medida que se comeca a refletir
sobre a propria vida, da-se os primeiros passos
para a consciéncia de si mesmo.

No Evangelho Segundo o Espiritismo,
Cap. 7, item 3, esta escrito:* O homem de
bem é aquele que questiona sua consciéncia
sobre seus proprios atos, perguntara se nao
violou essa lei, se ndo fez o mal, se fez todo
o0 bem que podia, se negligenciou voluntaria-
mente numa ocasido de ser util, se ninguém
tem queixa dele, enfim, se fez aos outros tudo
0 que gostaria que lhe fizessem.”

Santo Agostinho ensina-nos o que deve-
mos fazer para alcangarmos o autoencontro,
a chave do melhoramento individual: “Fazei
0 que eu fazia de minha vida sobre a terra: ao
fim da jornada, eu interrogava minha consci-
éncia, passava em revista o que eu fizera, e
me perguntara se nao faltara algum dever, se
ninguém tinha nada a lamentar de mim.”

Para seguirmos esse conselho de Santo
Agostinho devemos interrogar nossa cons-
ciéncia todos os dias, de preferéncia a noite,
antes de dormir e sem olvidar nem negar os
sentimentos e as respostas que ela nos enviar.

Séao cinco as questdes que devem estar
na pauta das nossas reflexdes diarias:

1 - “Perguntai-vos o que fizeste e com qual
objetivo agiste em tal circunstancia.”

2 - “Se fizeste alguma coisa que censurais
em outrem.”

3 - “Se fizeste alguma coisa que néo ousa-
rieis confessar.”

4 - “Se aprouvesse a Deus me chamar
nesse momento, reentrando no mundo dos
espiritos, onde nada é oculto, eu teria que te-
mer diante de alguém?

5 - “Examinai o que podeis ter feito contra
Deus, contra vosso préximo e enfim, contra
vos mesmos.”

E um processo lento, que exige esforgos di-
arios e sacrificios dos interesses inferiores, dos
velhos habitos arraigados em nosso ser, e que
deverao ser substituidos por novos comporta-
mentos. Mas para alcangarmos esse desidera-
to, devemos buscar o Cristo, para escutar o
que Ele tem a dizer em nosso coragdo. Se vie-
rem o desanimo, o cansaco e as dores da alma,
encontremos a consolagéo no Sermao da mon-
tanha e nas Bem aventurangas. Renovemos
nossas forgas na prece, na fé e no trabalho.

Dediquemos mais tempo a nossa reforma
intima, a reflexdo. Busquemos o aukxilio dos li-
vros que sao instrumentos preciosos para nos-
sa iluminagéo. Priorizemos 0 que realmente
importa, pois quando corremos o tempo intei-
ro na busca de muitos objetivos, nem sempre
realmente necessarios, perdemos o essencial
e passamos a viver em um tempo sem tempo
para conduzir nossa vida na diregao certa.

Que Jesus nos fortalegca para que possa-
mos viver o “conhece-te a ti mesmo” em todas
as fases e momentos de nossa existéncia, con-
quistando pouco a pouco, as asas do amor e da
sabedoria para a eternidade que nos espera.

Adriana Souza

Caros leitores do JEA,

Por um problema técnico, a edicdo de
novembro do nosso jornal chega um
pouco depois da data habitual. Pedi-
mos desculpas.

Estamos trabalhando com todo amor
e afinco para que os novos processos
de producao que foram necessarios a
partir desta edi¢cdo, ndo alterem a sua
qualidade e seu propdsito de divulga-
¢ao doutrinaria dentro dos preceitos es-
tabelecidos pela FEIG.

Obrigado pela compreenséo e nos co-
locamos sempre abertos a participa-
céo de todos, com novas sugestdes e
ideias.

Abracos fraternos,
Equipe do JEA

S FRATERNA

26 de novembro de 2017, domingo, das 11h as 15h
Gaia Eventos - Avenida Dom Joao VI, 925. Bairro Palmeiras. BH/MG

Adquira seu convite com a equipe de eventos, na Fraternidade; ou na livraria da Fundacao.
No local nao havera venda de convites. Criancas até 5 anos nao pagam.

Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicas no local do evento. As bebidas serao
vendidas a parte. A sobremesa esta incluida no valor do convite. Informacoes: (31) 3411-9299.

Fraternidade Espirita Irmao Glacus
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Procure silenciar onde vocé nao possa prestar auxilio.
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Na Fraternidade e na Fundacdo Espirita
Irmao Glacus, inUmeras sdo as atividades de
assisténcia material e espiritual. Para que
tudo funcione, a FEIG conta com pessoas
que acreditam no nosso trabalho, doam o
proprio tempo e também recursos financeiros,
motivadas por um sentimento de solidariedade
€ amor ao proximo.

Neste final de ano, faca parte da CAMPANHA
DE NATAL e ajude-nos na manutencao das
atividades. Vocé pode ajudar!

COMO FAZER UMA DOAGAO
EVENTUAL DE NATAL

A doacao eventual de Natal, de qualquer
valor, pode ser realizada na secretaria ou por
meio de boleto bancario. Retire o boleto na
Fraternidade ou emita pelo site www.feig.org.
br no icone Doe Online!

Doe! Ajude-nos mobilizando familiares e
amigos para contribuir conosco neste Natal
e em nosso dia a dia. Dessa forma iremos,
juntos, fortalecer a missao da Fraternidade de
“Praticar a caridade a luz da Doutrina Espirita,
contribuindo para a transformacdao do Ser
Humano”.

Se preferir, entre em contato conosco no
telefone 3411-8636 ou e-mail socios@feig.org.br

Boas novas para os bebés

A evangelizacdo de bebés ocorre na
FEIG durante as reunides publicas de
segunda, terca, quinta e sexta as 20h.
Sabado as 8h. Do-
mingo as 19h30. E
em nossa Fundacao
as quartas-feiras as
19h30. Esperamos to-
dos com muito amor.

Estudando o Livro dos Espiritos

Breve resumo da Doutrina
Espirita, segundo a Introducao
de O Livro dos Espiritos

Allan Kardec, na introdugdo de O Livro
dos Espiritos, sintetizou os pontos principais
da Doutrina Espirita, visando langar as bases
de um discurso comum para responder aos
seus opositores'. Dada a relevancia e profun-
didade de tal passagem, deve ele ser obje-
to de analise constante, o que nos motiva a
aborda-lo aqui, ainda que de forma resumida.

O ponto de partida é a existéncia de Deus
que, além de ser eterno, imutavel, unico, oni-
potente e soberanamente justo e bom, criou o
universo e tudo que nele existe, abrangendo
ai os seres animados e inanimados, materiais
e imateriais.

Enquanto os seres materiais constituem o
mundo corporeo ou visivel, 0 mundo invisi-
vel ou espirita é constituido pelos Espiritos.
E, diferentemente do que as nossas ilusdes
insistem em nos fazer crer, 0 mundo preexis-
tente e sobrevivente a tudo é o mundo dos
Espiritos, razdo porque de la saimos e para
la retornaremos quando desencarnarmos.
Isso nos permite concluir que somos Espiri-
tos eternos reencarnados na matéria como
seres humanos — espécie de seres corporeos
escolhida por Deus para a encarnagao dos
Espiritos que chegaram a um certo grau de
evolucao - e ndo seres materiais com breves
vivéncias espirituais.

Nesse sentido, o corpo é o envoltério da
alma, que é o Espirito encarnado. De modo
didatico, ha no homem trés partes, a saber: (i)
0 corpo ou ser material, semelhante aos ani-
mais e animado pelo mesmo principio vital;
(i) a alma (Espirito encarnado); (iii) perispiri-
to, uma espécie de envoltorio semimaterial, é
o lago que prende a alma ao corpo, principio
intermediario entre a matéria e o Espirito. A
morte destroi o corpo, porém o Espirito man-
tém o perispirito, que constitui um corpo eté-
reo, invisivel para o encarnado no estado nor-
mal, mas que pode se tornar visivel e tangi-
vel, como se da no fendmeno das aparigoes.

Os Espiritos estdo em graus evolutivos
distintos, ndo sendo iguais em saber, inte-
ligéncia e em moralidade. Além disso, nao
ocupam eternamente a mesma categoria, su-
jeitando-se a um processo evolutivo constan-
te cuja velocidade depende do modo como se
da o exercicio do livre arbitrio e do maior ou
menor esforgo para se chegar a perfei¢cao. O
modelo e guia a orientar os passos evolutivos
€ Jesus, conforme pergunta 625 de O Livro
dos Espiritos. A reencarnagao, vinda como
prova, expiacdo ou misséo, concorre para a
concretizacdo de tal processo, passando o
Espirito repetidamente por essas idas e vin-
das até atingir a perfeigdo moral.

Os Espiritos encarnados habitam os dife-
rentes globos do universo, ao passo que os
nao encarnados ndo ocupam uma regido de-
limitada: estao por toda a parte, movendo-se,
inclusive, ao nosso lado. Com isso, os Espi-
ritos ndo encarnados exercem influéncia no
mundo material, seja no campo fisico, pro-
vocando uma série de fendmenos naturais,
seja no campo moral, eis que, neste ultimo
caso, a relacdo entre Espiritos ndo encar-
nados e encarnados, ditada pela sintonia, é
constante, sendo que os bons Espiritos nos
sustentam nas provas da vida e nos ajudam
a suporta-las, ao passo que os maus preten-
dem nos ver a elas sucumbir.

A comunicagdo entre os Espiritos e os
homens pode ser oculta, caracterizadas pela
influéncia exercida a revelia do influenciado,
cabendo ao nosso juizo discernir as boas das
mas inspiragdes, ou ostensiva, quando se da
por meio da escrita. Pode ainda ser da pala-
vra falada, entre outros, o que ocorre, quase
sempre, por meio de médiuns, que sao instru-
mentos de que se valem os Espiritos para tal
comunicagao.

A manifestacao dos Espiritos podera ser
espontanea ou mediante evocagao. Em to-
dos os casos, é de fundamental importancia
saber distinguir os bons dos maus Espiritos,
0 que ndo é garantido pelo nome utilizado,
mas pelo conteludo e pela exortagcao feita
em cada mensagem. Espirito superior sem-
pre se utilizara de linguagem elevada, com
alto teor de moralidade e buscara sempre o
melhoramento de todos e o bem da humani-
dade. Ja os inferiores zombam da credulida-
de humana, caem em contradicao, utilizam
linguajar inapropriado, insuflando a vaida-
de, o orgulho e disseminando a discérdia e
a desarmonia.

Vale lembrar, por fim, que a alma possuia
sua individualidade antes de encarnar e a
conservara depois de sua volta ao mundo
dos Espiritos, ou seja, a natureza nao da sal-
tos, de modo que a morte do corpo n&o impli-
ca santificacdo, Sem o esforgo diario e sem
o comprometimento cotidiano com Jesus e
com seus ensinamentos, 0 NOSSO progresso
ficara prejudicado, ja que, observando a lei
de causa e efeito, ainda que suavizada pela
misericérdia divina, ndo temos como colher
aquilo que nao plantamos e nem fizemos por
onde merecer.

Frederico Barbosa Gomes

MVide, a esse proposito: KARDEC, Allan. O Livro dos Espiri-
tos. Trad. Guillon Ribeiro. 91. Ed. Rio de Janeiro: Federagao Espi-
rita Brasileira, 2007. P. 28-34.

A vida dos outros, qual se afrma na expressao, é realmente dos outros.




Noticias da Fundacio

Criancas da creche visitam
marcenaria da Fundacao

Uma rica experiéncia com a natureza foi
a visita das criancas da creche (de 4 e 5
anos) na marcenaria da fundagdo. Com a
descoberta da importancia da madeira elas
descobriram a importancia da natureza e o
seu valor na reutilizagao dos méveis doados
para o bazar.

Com muita paciéncia e carinho, o mar-
ceneiro Narcisco explicou para as criangas
a utilizacdo das ferramentas usadas para a
reconstrucao de moveis danificados.

Utilizando mascaras e protetor de ouvido,
as criangas aprenderam também os cuida-
dos com o corpo em ambiente com poeira
e barulho.

Um passeio recheado de alegria e muito
conhecimento!

Em total sintonia com
a Primavera

No més de setembro, as criangas do Centro
de Educacao Infantil Irm&o José Grosso esti-
veram em total sintonia com a estagao que se
inicia, transformando as visitas, o contato com
a floricultura, a horta, os galinheiros dentro
dos projetos estudados.

A exploragédo dos nossos espacgos arbori-
zados dao um toque de harmonia na funda-
¢ao e nossas criangas vivenciam com muito
entusiasmo cada descoberta, construindo o
ser feliz em cada coragao, levando as ex-
periéncias para seus lares, envolvendo os
familiares em sua aprendizagem.

Festival de Artes do Colegio
Rubens Romanelli

Com a primavera, a inspiragao para trans-
formar o Colégio Espirita Professor Rubens
Costa Romanelli em um grande espaco de
arte, em suas manifestagdes como teatro,
dancga, fotografia, mimica, poesia, canto,
desenho livre...

Por todo setembro, em meio aos patios flo-
ridos com pés cobertos de flores de manacas,
exalando doce perfume no ar e nos coragoes,
0 que se via eram criangas e jovens cantan-
do, dangando, decorando falas, fotografando
detalhes de uma flor. Todos ansiosos pelo
grande dia.

E foi um espetaculo!

No sabado, dia 30 de setembro, pais e
alunos se divertiram, se emocionaram e se

surpreenderam com a qualidade das apre-
sentagoes.

Foi uma grande oportunidade para deixar
que a arte burilasse um pouco mais da nossa
esséncia espiritual.

Parabéns a todos!

A,
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9/12/2017, Sabado,
das 8h as 14h

Fundacao Espirita Irmao Glacus
Av. das Américas, 777.
Bairro Kennedy, Contagem

Convide seus familiares e
amigos. Ajude a Fraternidade na
manutencao de suas atividades.

Artigos novos e
semi-novos.

Informacaoes: F“E'I’z
(31) 3394-6440 S

NN

Campanhado

Estamos precisando
de doacoes de:

e Arroz
e Café
e Leite

e Fraldas Geriatricas:
Tamanhos G, GG, EXG

e Aparelho de Barbear

Jesus abencoe a todos!

O tempo que se emprega na critica pode ser usado em construcao. 5
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Iniciando os Trabalhos Espirituais

Como informa André Luiz, em suas
obras, todo trabalho espiritual € precedido
de uma preparagao. Temos assim, por par-
te da espiritualidade, o inicio dos trabalhos
em toda reunido mediunica, com o preparo
do ambiente fisico para o recebimento das
entidades sofredoras. André Luiz nos infor-
ma também que os médiuns tém um papel
ativo e importante na realizagdo desses tra-
balhos. E como ndo poderia ser diferente,
isso nos leva a concluir sobre a importancia
da preparacdo do medianeiro. Mas em que
consiste esta preparacdao? Na FEIG, temos
algumas normas de conduta, cuidadosa-
mente analisadas pelo Irmao Glacus, que
orientam sobre a participacdo do médium
em uma reunido mediunica. A vigilancia
constante na vida intima atentando para o
cultivo do estudo, da prece, da moralidade
elevada, do trabalho, da caridade; na vida
social, observando os lugares a frequentar, a
natureza das conversagoes, a alimentagao;
além, é claro, da disciplina com a frequén-
cia e horarios. E sera que, como médiuns,
estamos cumprindo com a responsabilidade
que nos cabe no desenvolvimento da tare-

Mocidade Espirita Joanna de Anaelis

fa meditnica? E inegavel que, como seres
espirituais, vivendo uma experiéncia carnal
estamos sujeitos a uma série de dificuldades
e responsabilidades. Pois bem, diante de
tantos obstaculos ainda temos que exercer
a vigilancia para ndo nos entregarmos as vi-
bragcdes menos felizes que prejudicam tanto
a nés como ao compromisso que assumi-
mos junto aos trabalhos espirituais. E qual
sera a qualidade de nossa vibragdo? O que
estamos carreando junto as reuniées medi-
unicas que frequentamos? Allan Kardec, no
livro dos Médiuns, de certa forma, prevendo
0 que deveriamos passar, deixou-nos a ad-
verténcia de que o reconhecimento do verda-
deiro espirita esta diretamente associado a
sua transformacgao moral, e aos esforgos que
faz para domar suas mas inclinagdes. Deste
modo, esforgando-nos pela nossa melhoria
moral nos tornamos instrumentos cada vez
melhores para que os trabalhos espirituais
transcorram em conformidade com o Plano
Maior, sempre. Reflitamos nisto. Muita paz!

Auro Valadares

Mocidade realiza XXV Seminario

Neste més de novembro a Mocidade
Espirita Joanna de Angelis (MEJA) come-
mora seu 40° aniversario. S&o 40 anos de
muito trabalho, dedicagéo e amor na seara
do Cristo, oferecendo aos jovens a oportu-
nidade de crescimento espiritual através do
convivio e da troca de experiéncias com a
juventude.

O clima de celebracdo dos 40 anos de
trabalho com Joanna de Angelis seguiram os
jovens durante as tarefas do ano e, dentre
elas, podemos destacar o XXV Seminario da
MEJA, realizado em setembro, com o tema
“Joanna nos convida a florescer”.

Baseado no livro Adolescéncia e Vida, da
propria mentora, o evento trouxe estudos e
dindmicas com foco nos desafios e inquieta-
¢bes da adolescéncia tais como religido, fa-

milia, amor e paixdo, com o intuito de debater
estes tdpicos sob a 6tica da Doutrina.

Por meio de uma imersao nos ensinamen-
tos de Jesus, os jovens passaram um final de
semana voltados para o Evangelho e para o
desenvolvimento pessoal. Confira abaixo a opi-
nido de duas confraternistas sobre o evento.

“Foi muito interessante poder discutir e re-
fletir sobre como nés, jovens, vivemos e en-
xergamos as relagdes familiares. Me fez re-
fletir sobre a minha prépria familia, € me mo-
tivou a construir uma relagdo melhor a cada
dia.” (Leticia Sacramento - 5° Seminario).

“Muito bacana ver e sentir a unido en-
tre os jovens da mocidade. Gostei muito dos
temas propostos para reflexdo, estdo bem
dentro da minha realidade, muito pertinente.”
(Luana Carvalho - 1° Seminario).

Orientacao para Culto do Evangelho no Lar

REUNIOES NA FRATERNIDADE

e Todos os sabados, das 16h30
as 18h30.Na sala ao lado da

Cabine A.

REUNIOES NA FUNDACAO

e Na Ultima quarta-feira de cada
més, das 19h as 20h30. No 1°
andar, na sala 103.

Modulo IIT

O passista, o paciente e a

eficiéncia no passe...........cccceeueee. 01/nov, 03/nov
Os fluidos......ccooviciieiieannes 06/nov, 22/nov, 10/nov
Perispirito e

centros vitais........ 04/nov, 13/nov, 17/nov, 29/nov
Tipos de passe, sua aplicagéo

epraticana FEIG ............cccc... 11/nov, 20/nov
Aspectos mediunicos do passe, e administracao
datarefa .....ccccooeeeeeiiiiiiiiiiiiee. 18/nov, 27/nov

Obras literarias
de André Luiz

E avida continua..................oceeeiiiinn, 07/nov
Conduta Espirita.......cccccoevveiiiieiniiicnn. 14/nov

Obras literarias
de Emmanuel

O Consolador ........cccuvvvevveveeieieieieeeeeeeenn 21/nov
Acaminhodaluz...........cocooeeiievernirinnnes 28/nov

Evangelho com

Emmanuel

A5 Modulo XII

Estudo dos evangelhos (Mateus, Marcos, Lucas e
Jodo). Toda quinta-feira, das 20h as 21h30, na
sala 302

*A entrada sera por ordem de chegada, até o
preenchimento dos lugares da sala. Nao ha pré-requisitos
para participagdo. Gratuito e sem necessidade de inscrigao.

Quer saber mais? Consulte nossos quadros de aviso

na Fraternidade e Fundacgao ou acesse www.feig.org.br.

Acompanhe a FEIG!
www.feig.org.br

n facebook.com/feigoficial

instagram.com/feigoficial

Criticar nao resolve, porque o trabalho da criatura é que lhe determina o valor.
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Anjos e demonios, uma questao de evolucao

“Deus meu! - exclamou Vicente, admirado
- mas por que se organizam deliberadamente
para o mal? Ndo sabem, porventura, que todos
0s patrimdbnios universais pertencem a Ma-
jestade Divina? Ndo reconhecem o Soberano
Poder?” ' Uma coisa é compreendermos e
aceitarmos a existéncia de Espiritos que, por
ignorancia, perambulam pelas fieiras do mal.
Afalta do conhecimento da verdade e do amor
pode levar almas nedfitas, até entdo desprovi-
das de experiéncia e instrugao, a trilharem um
caminho menos feliz. Todavia, como conceber
a existéncia de criaturas verdadeiramente
diabdlicas? O questionamento de Vicente ndo
tratava de seres simplesmente ignorantes,
mas sim de entidades que se organizavam e
se devotavam deliberadamente n&o apenas a
praticar o mal, mas também a destruir tudo o
que remetia ao bem, como o posto de socorro
e as atividades que ali eram desenvolvidas.
Referia-se a criaturas que, mesmo conhecen-
do a senda do bem, optaram conscientemente
pelo mal.

E por que isso acontece? De acordo
com os ensinamentos recebidos através da
Doutrina Espirita, ja sabemos que Deus é a
inteligéncia suprema e a causa primaria de
todas das coisas. @ Temos ciéncia de que o
nosso Criador é infinitamente perfeito e que
possui todas as perfeicdes em grau supre-
mo. Fomos informados que o Pai Celestial é
eterno, imutavel, imaterial, unico, onipotente
e soberanamente justo e bom. B! Se desfru-
tamos pleno entendimento sobre tudo isso,
por que ainda existem homens e Espiritos
efetivamente perversos? Contudo, quantos
realmente conhecem as ligdes imorredouras
do Espiritismo? Dentro do campo das espe-
culagdes podemos aventar a hipotese destas
criaturas conhecerem tais informacgbes, mas
nao as compreenderem de fato. Possivelmen-
te falte a esses irmaos trevosos o tempo que
Ihes proporcionara a necessaria experiéncia.
Porém, n&o sdo poucas as vezes em que,
devido a nossa insisténcia em fazer o mal, o
bem somente se fara presente em nés a base
de dores e sofrimentos, essas sentinelas da
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evolugdo cujos aguilhdes nos conduzem na
direcdo de Deus.

Alfredo, o administrador do posto de so-
corro, disse que fez as mesmas perguntas
quando retornou ao plano espiritual e que
encontrou respostas incisivas e concluden-
tes: “Os criminosos que fazem as vitimas da
guerra, os exploradores da economia popular,
0Ss avarentos misérrimos, os sedentos de in-
justificado predominio e os vaidosos cheios de
fatuidade sabem, tdo bem quanto 0s nossos
adversarios daqui, que tudo pertence a Deus,
que o homem é simples usufrutuario dos
divinos bens. Nao ignoram que os antepas-
sados foram chamados a verdade e a contas
pela morte, e que eles sequirdo os mesmos
caminhos; entretanto, atormentam-se na
crosta como verdadeiros loucos, amontoando
possibilidades para a ruina e abusando das
oportunidades mais santas. Aqui se verifica
a mesma coisa. Querem dominar antes de
se dominarem, exigem antes de dar e entram
em perene conflito com o espirito divino da lei.
Estabelecido o duelo entre a fantasia deles e
a verdade do Pai, resistem as corrigendas do
Senhor e transformam-se, esses desventura-
dos, em verdadeiros génios da sombra, até
que, um dia, se decidam a novos rumos. {(...)
Na crosta, nossos irmdos menos felizes lutam
pela dominagdo econbémica, pelas paixdes
desordenadas, pela hegemonia de falsos
principios. Nestas zonas imediatas a mente
terrestre, temos tudo isso em identidade de
condigbes. Entre as entidades perversas e
ignorantes, ha cooperativas para o mal, sis-
temas econémicos de natureza feudalista,
baixa exploracdo de certas forcas da Nature-
za, vaidades tirdnicas, difusdo de mentiras,
escravizacdo dos que se enfraquecem pela
invigilancia, doloroso cativeiro dos Espiritos
falidos e imprevidentes, paixées talvez mais
desordenadas que as da Terra, inquietagbes
sentimentais, terriveis desequilibrios da men-
te, angustiosos desvios do sentimento. Em
todo o lugar, meu amigo, as quedas espirituais,
perante o Senhor, s&o sempre as mesmas,
embora variem de intensidade e coloragdo.”"
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Vejam que ndo ha grande diferenga entre
0 que ocorre nas esferas espirituais mais
proximas do planeta e o que vivenciamos no
plano fisico. Muitos homens e Espiritos ndo
conseguem perceber que tudo € impermanen-
te, que tudo muda; nada é inalteravel, nada é
imutavel, exceto Deus. Além disso, precisa-
mos ter a consciéncia de que tudo pertence
ao Criador; nada nos pertence, a nao ser os
conhecimentos adquiridos, os sentimentos
desenvolvidos e as experiéncias vivenciadas.
Quando desencarnamos somos compelidos a
devolver a terra até o corpo fisico, do qual nos
julgamos donos. Assim, urge termos em mente
o ensinamento daquele que é o Caminho, a
Verdade e a Vida: “(...) buscai primeiro o seu
reino e a sua justiga, e todas estas coisas vos
serdo acrescentadas.”™

Nessa busca incessante vamos, aos poucos,
nos aperfeicoando e adquirindo a capacidade
de discernir entre o bem e o mal, colocando-nos
em posicao de escolher a senda que quisermos.
E neste momento que entramos em conflito inti-
mo e questionamos: O que ja sabemos? O que
estamos aprendendo? O que estamos fazendo
com tudo isso? O Apdstolo dos Gentios alertou:
“Pois ndo fago o bem que quero, mas o mal que
néo quero, esse pratico.™™ Mesmo sabendo o
que precisamos e devemos fazer, em varias
ocasifes ndo encontramos forga suficiente em
nds mesmos para operar as mudangas neces-
sarias. Desenvolvemos inteligéncia e raciocinio,
adquirimos conhecimento e cultura, mas pos-
suimos uma dificuldade enorme em lidar com
sentimentos e emogdes que, desequilibrados
e em desarmonia, nos prendem a mundos de
provas e expiagdes como a Terra.

Valdir Pedrosa

[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Candido Xavier — capitulo 20 (Defesas contra o mal).
[2] O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 12 parte (Das causas
primarias) — capitulo | (De Deus) — questao 1.

[3] O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — 12 parte (Das causas
primarias) — capitulo | (De Deus) — questao 13.

[4] Evangelho Segundo Mateus — 6:33.

[5] Epistola de Paulo aos Romanos — 7:19.
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As frases de rodapé foram extraidas do Livro Sinal Verde
pelo Espirito André Luiz, psicografa de Francisco Candido
Xavier — Ligdo n° 36 “Temas da critica”

Quem ama ajuda e desculpa sempre.
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Cantinho da Crianca

Vamos colorir a Meimei?

Ola amiguinho,
voceé conhece a Meimei?

Meimei é bela, inteligente e amorosa tem grande
carinho e cuidado pelas criangas. Manifesta-se,
quase sempre, enchendo o ambiente de suave
aroma de rosas.

Quando encarnada na Terra, chamava-se Irma
de Castro. Nasceu em Mateus Leme. Casou-se
aos 22 anos e desencarnou aos 24 anos em Belo
Horizonte.

Apesar de adorar criangas e querer muito um
filho, ficou apenas 2 anos casada e nao foi
possivel realizar seu sonho de ser mae.

Esse carinhoso apelido foi dado pelo marido de
Meimei ainda quando estavam casados.

Esse espirito tao meigo e cuidadoso também
esta entre nés na FEIG. Meimei € mentora da
Evangelizagao Infantil em nossa Casa, e temos
todos nés a certeza que vem cuidando das
criangas com muita dedicacao e amor.

Texto: Alice Maximo Arte: Claudia Daniel llustragao da Meimei: http://evangelizacao-infantil.blogspot.com.br/2013/09/aula-meimei-nossa-amiga-e-protetora.html
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8 Nao condene, abencoe.
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