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O desafio da comunicacao para um

a ultima edigio do
Jornal Evangelho e
Agio encerramos a

matéria sobre o “Salio Primave-
ra” com a seguinte maxima: “Cada
agdo gera uma reagio de igual in-
tensidade, Por isso, fagamos de
NOS50% 4tos agbes construtoras ¢m
beneficio do bem, Seguramente
uma reagio em cadeia se formard,
capaz de transformar para melhor
a realidade de todos™.

Refletindo sobre ¢la, veio anos-
sa mente o quanto falamos sem-
pre sobre os desafios da transfor-
magio do mundo, Nio sio rars
as veres que ao término de um
programa diario de noticias nos

perguntanmos: onde iremaos parar?
Cruande iszo vai mudar? O mun-
do ezt dominado pelomal... ¢ nos
sentimos iemerosos em relacio a
vida e ao futuro.

Mo livro Obras Posmumas, Allan
Kardee no texto “As Aristocraci-
a3” nos traz uma andlise interes-
sante que poderiamos aproximi-
la da questdo do desafio da comu-
nicagko para um mundo melhor.
MNesse texto ele contextualiza as
virias praticas do poder desde os
primérdios do mundo, chegando
4 atualidade nos irazendo a pro-
posigio da aristocracia intelee-
to-moral como caminho para a
transformagdo do mundo, consti-
tufda a partir da associagio da
moralidade 4 inteligéneia,

Segundo Kardec "serd a wifi-
T AriFiecracia, 4 Qe Se apresen-
fard Como consequencia, o, an-
tes, coma sinal do advenio do rei-
nado do bem na Terra. Ela se er-
guerd muito naturalmente pela
Sorga mesma das coisas, Quando
a5 homens de tal categoria forem
hasianie numerosos para formea-
rem wma maioria imponenie, a
massa hes confiard sews inleres-
ses")

Ele ainda afirma: “Por instine-
te natural, o5 homens procurant o
sew bem-estar; se ndo o acharem
completo no reino da inteligéncia,
procurd-lo-go algures, e onde po-
derde encontrd-lo, sendo no rei-
o da moralidade? Para isso, lfor-

mundo

Ha=se necessario gue a moralidade
sobrepuje numericamente. Ndo hd
COMestar gue muiltissino se tem que

Sazer; mas ainda wma ver, fora tola

pretensao dizer-se gue a Humamida-
de chegou ap apogew, guanto ¢ vis-
li @ avangar continuamente pela
senda do progresso. '

Chegamos assim ac desafio da
comunicagdo em apoio 4 divelgagio
de bases morais em prol desse reino
da meralidade. O progresso estd al
¢ as possibilidades a serem desven-
dadas ainda sdo muitas, As ferra-
mentas de comunicagho e woca de
informagio cada vez mais precisas
¢ ripidas. E pensamos: como parti-
cipar deste esforgo se 14 fora 1850 ¢
aguilo acontece? Como ser melhor,
sendo que priticas questiondveis ja
sd0 vistas como naturais, e nido ra-
ras s veres lambém nos surpreen-
demos repetindo-as?

Kardec ainda no texto “As Aris-
tocracias” nos apresenta a seguinte
linha de raciocinio: “Digamos ani-
tes de tudo, que os bons, na Terra,
Hdo sdo absolutamenie fdo raros
come s julga; oz maus 580 nume-
rosof, € infelizmente verdade, o gue,
porém, faz paregam eles ainda mais
rumeroses & que fém mais audicia
& sevtem gue essa auddeia Mhes & in-
dispensdvel ao bom éxite. De fal
modo, enfretanto, compreendem @
preponderdncia do bem, gue ndo
podendo praticd-lp, com ele se mas-
caram,

s bons, ao conirdrio, ndo fazem
alfarde dos swas boas gualidades;
ndo se paem em evidéncia, donde o
Parecerem 3o pouco RUMErosos.
Pesquizai, no entanto, oz atos inri-
mas praficados sem osieniagdo o,
em fodas as camadas sociais,
deparavels com oFfaluras de mati-
reza boa e leal em nimero bastanie
a ved frangaifizar o coragdo, de
maneira @ ndo desesperardes da
humanidade, Depois, cumpre am-
bém dizé-lo, enfre os maus, muitos
hd gue apemazr o sdo por
arrastantenio -I?HE e farnariam
bons, desde gue submetidos a uma
influéncia boa. Admitamas e
100 individheos, kafa 25 bons e 73

miries; destes wltimos, 50 se contam

melhor

que o sio por fraqueza e gue seri-
am bons, se observassem bons
exemplos e, sobretuda, se fivessem
sido e encaminhados desde a in-
Jarcia; dos 25 maws, mem todos se-
RO IRCoFFigivers,

No estado atual das coizas, os
maus estdo em malorie ¢ ditam a
lei mox bons. Suponhamos gue uma
circunsianela qualguer opere a
conversio de 30 por cento deles:
o fons ficardo em maforta ¢ o sen
turne ditardo a lei; dos 25 ouivos,
JSrancamente maus, multos sofrerdo
a irfluéncia dagueles, restando
apenas alguns incorrigivels, sem
prepanderdneia ™,

Kardee afirma também que esta
transformagdio ndio serd de um dia
para o outro, mas reforga o papel
do Espirifisme nesie processo na
medida que mostra “que as provas
da vida atual sfo a conseqiiéncia
logica e racional dos atos pratica-
dos nas existéncias anteriores, por
fazer de cada homem artifice vo-
luntério de sua pripria felicida-
de, o vulganzacio universal do Es-
pintismo dard em resultado, neces-
sariamente, uma elevagio sensivel
do nivel moral da amalidade.”

Adravés de um irabalho drdus,

Aprendamos a compreender para
sermos compreendidos.

Se encontrares alguém na estrada que
te apareca com capa de inimigo ou
com mascara de ofensor, silencia
e ndo condenes.
Convengamo-nos de que néo existem
coracdes de mArmore, e, sim,
coragdes retalhados de dor.

Kardec codificon e organizou os
principios ¢ bases do Espiritismao.
Mz, pela Mizericordia Divina
estamos tendo, nesta encamagdio, &
oporiunidade de acesso ds esias in-
formagies e surge novamente a
wtﬁﬂ Como temos participado

¢ processo de transformagio?
Ermance Dufaux no liveo Merega
ser  feliz  afirma  que "o
canscientizagdo surge guando
aprendemas a ufilizar a informagdo
para a transformacds .

Que tenhamos a mesma convic-
giio de Kardee sobre a exisiéneia de
criaturas de natureza boa a fim de
que noss0s coragbes fiquem mais
trangiiilos ¢ menos sobressaltados;
que sejamos a odo o momento boas
influéncias e bons exemplos para
05 que estiio ao nosso lado ¢ que
ninﬂumpmr das dificuldades, ndo
nos imemos do rabalho na
seara do bem que viabiliza sempre
encaminhamentos, CRCOrajamentos

¢ transformagies.

Evangelho & Ac¢dio para um
mundo melhor, agoral

Miriam d*Avila Nunes

“O melhor educador ¢ aquele que conseguiu educar-se a si mesmo”
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- 5 = Aprasen nas reun
“oancic Hacus” pablicas de quinta-feira, 3° dormin-

o Jomal Evangelho e Alo, publ T 4TS
cacdo mensal = Menbor: Legpoldy — SSss——————eeeeee
Machado.

& 35.0.5, Preces: terapia pelo iele-
forie =31-3411-3131, das 8 & 21:30
h. Mentor: Bezerra de Menezes.
¢ Ambulatdrio Odontoldgico: com
atendimento de sequnda 3 sdbado -
Mentor: Vasco da Silva Araljo.
o Ambulatdrio Médico: com atendi-
mentn 305 sibados - Mentor: Dias
da Cruz.
@ Sopa 205 mais carentes: todos os
sdbados - Mentor: José Grosse,
& Distribuicao de roupas, alimentos,
calgados, ete., aos sdbados.
@ Corte de cabelo e unhas, aos sé-
bados.
® Curso para gestante aos sabados-
Mentora: Maria Dolaras
® Reunides Plblicas, de sequnda i sex-
ta-feir, &5 20 h., com receitudrio es-
piritual & passes, Aos dominges, s 20
h. com passes e sem receltudrio,
& Repnides Publicas da Mocidade,
ibado as 17 h. Hentora: Joanna de
gelis,
e Evangelizacia para criancas em
diversas nivels, durante reunides pl-
blicas, Mentora: Maimei.
© Reunides de Educacio Medidnica:
trés reunites as segundas-felras -
Meantores: Antinio Alves, Dias da Cruz
@ Cicero Pergira, - umd reunifio s
tercas-feiras - Mentora: Maria
Wendiing - duas reunides 35 quartas-
feiras - Mentores: Calimério @ Maria
Rothéla - duas reunides as saxtas-
fairas - Mentores: Virgilio de Almeida
& Leanardo Baumgratz - duas reuni-
fes aos sdbadas - Mentores: Jaoques
Aboab e Josd Recon.
@ Reunifes de Tratamento Espiritu-
al: uma reunido as quartas-feiras -
Mentor: Euripedes Barsanulfo - uma
reunidn aos sabados - Mentora: Ma-
ria Rothéia = uma reunidn 3s saxtas-
feiras - Mentor: lair Soanes,
& Campanha do Quilo - Menkor; Ir-
mén Palminha
@ Livraria - Mentor: Rubens Costa
Romanedli,
@ Biblioteca- Mentor:
Baumgratz,

Legnardo

Mﬁaw o
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Reiteramos 2 todos o nesso
convite para participar conosoo das
Reunides de Terceiro Dominga.

A privima reuniio serd reali-
zada na Fraternidade Espirita Ir-
méo Glacus, rua Henrigue Goroeix,
30, Padre Eustdguio - BH/MG - 20
de novembro a5 16:00 horas. Ha
oportunidade pederemos guvir os
espiritos da direcdo da nossa Casa,
através das médiuns e receber as
vibraches amenas dessa tarde gra-
tificante.

Contamas corm & presenca de
todas,

“Gaomiio Gleacos”
®Reunido Publica &5 quartas-feiras

= 19:30 4= 20:30 hs.
@ Colégio Professor Rubens

Romanelli = Ensing Fundamental e
Médio.
@ Centro de Consultas Espedializadas.

® Centro de Educacdo Infantil Irmdo
Josd Grosso,

# Bazar da Pechincha.

@ Todo atendimento social realiza-
do pela Fraternidade Espirita Irmia
Glacus & sem fing lucrativos, Malo-
res informaches através do telefone
31-3411-0209,

MM

Carn o objetivo de angariar re-
cursgs para as obras assistencials
da FE.LG, o Departamento de DO-
ACOES E ARRECA realiza &5
nungﬁwm% tEls 12 horas,
na Fundagdo rmao Glacus
0 seu Bazar da Pechincha. uma:
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Editoria!j Rétulos

indos de muitas
CNCarnagies, rece-
bemos sempre a

complacéncia e o crédito do nos-
50 Pai Maior a cada vez que
TEENCATNATINE.

S0b o Seu olhar amoroso & pa-
ciente, vamos trilhando 0 nossas
caminhos, renovando as oportund-
dades a nos oferecidas e fortale-
cendo 08 Noss0s espintos,

Subedor de nossas mazelas e
qualidades, o Mestre jamais nos
rotulou pelo que fomos ou so-
mos, apenas acredita e espera
que mais dia menos dia, saiba-
mas aproveitar a8 oporunidades
a nos oferecidas, dando espago
para a nossa melhora.

Ainda  incipientes nos
ensinamentos cristios, nos ve-
mos imimeras vezes a desacre-
ditar do semelhante, negando-The
4 chance de mostrar que mudou,
que tem atitudes diferentes, pois
nos detemos a idéia cristalizada
do que as pessoas foram e trze-
mos dentro de nds os rolos que
criamos para elas.

Muitas veres & mais facil ro-
tularmos as pessoas do que ten-
tar entendé-las, olhi-las com
cOmpreensio.

Heria o mais logico ¢ sim-
ples se apenas nos colocissemaos
no lugar do nosso inmdo quando
formos resumir a sua personali-
dade a um juizo preconcebido,
a um totulo.

Ha que sermos cautelosos ao
apontar o dedo em riste e nome-
armos de forma prejudicial e
descaridosa quem trilha os ca-
minhos da Terra conosco.

Sejamos especialisias em ver
o lado bom, aceitando as pesso-
a5 e principalmente, dando a elas
crédito, pois dessa forma, esta-
rermos ajudando 3 construir re-
lagtes mais saudiveis e com
mais fraternidade.

Pensemos niio apenas uma,
mas inimerss vezes no bem que
poderemos fazer aceitando as
pessoas deniro da sua capacida-
de de discemimento e acrediian-
do firmemente que todos
estamos aqui em mutagio cons-
tante: hoje de um jeito, amanhi
de ouiro, mas indiscutivelmente
aprendendo cada vez mais para
alcancarmos finalmente a nossa
redencdo espiritual.

Faz!
Cristina Diniz
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PARTICIPE

CURSO TEMATICO DE EVANGELHO

Domingo — 15:00 horas
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® Reunido de Culto no Lar - Sabado nwﬂm para as pesspas ad- AULA DATA TEMA

a5 16:30 hs. - Mentor: Rafael Américo  quirirem tudo que necessitam a pre- i 27/11 As curas de Jesus

Ranier, gos simbdlicos & toda renda € re-

® \isita acs lares e hospitals - Mentor:  vertida em favor da Casa de Glacus. _ ;

| Claréntio - Atendimento a0 pdblico Estamos necessitando de doa- Todos os cursos siio realizados no saldo da Fraternidade Espi-
' e segunda & sexta-feira, das 19:30  Bes. Tudo pode ser aproveitada, rita Irmiio Glacus (2° andar), gratuitos e nido hd necessidade de

és 21:30 h. & aos domingos, das nscricdo

19:30 35 21 h, Desde ja agradecemaos. e
l\\_\_ _.-" LE R R RS R R AR R R RERENRENENRENERNNENIHEHN]
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O Evangelho
Segundo o
Esplrltlsmo

m a explicagdo das
médximas morais do
Crisio em concorddncia

com o Espivitismo e suas apli-
cacoes ds diversas cireunsidncias
da vida

por Allan Kardee

CAP. Il - MEU REINO NAO E DESTE MUNDO

1N5TRU§CI'ES DOs
ESPIRITOS

Uma realeza terrestre

8. Quem melhor do que en
pode compreender a verdade
destas palavras de MNosso Se-
nhor: “0 meu reino nio & deste
mundo? O orgulho me perden
na Terra. Quem, pois, compre-
enderia 0 nenhum valor dos rei-
nos da Terra, se eu o nio com-
preendia? Que irouxe eu comi-
go da minha realeza terrena?
Mada, absolutamente nada. E,
COMO (UE para tornar mais ter-
rivel aligio, ela nem sequer me
acompanhou até o timulo! Ra-
inha entre 08 homens, como
ramha julguel que penetrasse
no reino dos céus! Que desilu-
so! Que humilhagdo, quando,
em vez de ser recebida aqui
qual soberana, vi acima de
mim, mas muito acima, ho-
mens que eu julgava insignifi-
cantes e aos quais desprezava,
por niie terem sangue nobre!
Oh! como entdo compreendi a
esterilidade das honras e gran-
dezas que com tanta avidez se
requestam na Terra!

Para se granjear um lugar
neste reino, s80 necessarias a
abnegagio, a humildade, a ca-
ridade em toda a sua celeste

pratica, a benevoléncia para
com todos, Nio se vos pergun-
ta o que fostes, nem que posi-
gio ocupastes, mas que bem
fizestes, quantas ldgrimas
ENXUgasies.

Oh! Jesus, tn o disseste, teu
reino ndoe é deste mundo, por-
que & preciso sofrer para che-
gar ao céu, de onde os degraus
de um trone a ninguém apro-
ximam. A ele s& conduzem as
veredas mais penosas da vida.
Procurai-lhe, pois, o caminho,
através das urzes e dos espi-
nhos, ndo por entre as flores.

Correm os homens por al-
cangar os bens terrestres, como
se 08 houvessem de guardar
para sempre, Aqui, porém, 1o-
das as ilusdes se somem. Cedo
se apercebem eles de que ape-
nas apanharam uma sombra ¢
desprezaram os Gnicos bens
reqis ¢ duradouros, os (nicos
que lhes aproveitam na mora-
da celeste, os tnicos que lhes
podem facultar acesso a esta.

Compadecei-vos dos que
nao ganharam o reino dos céus;
ajudai-os com as vossas pre-
CES, POFQUANLO & Prece aproXi-
ma do Altissimo o homem; é o
trago de unifio entre o céu ¢ a
Terra: ndo o esquegais. - Uma
Rainha de Franga. (Havre,
1863.).
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Carlas do Seiloe

Contagem, 15 de setembro de 2005
Senhor Diretor Responsivel,

Gostaria que fosse publicada na coluna de correspondéncia de
leitores do Jomal Evangelho & Aclio a seguinte mensagem:

Gu-slana de tormar publico meu agradecimento aos
res, funciondrios e Mantenedores do Colégio lgc‘:l’csaor
Rubens Romanelli (C.P.R.R.), pelo conhecimento que pude adqui-
rir durante minha passagem por esta Instituigio. Gragas a Deus e 4
equipe do C.ERE.R., conclui em 2003 o Curso Téenico em Adminis-
tragio como bolsista e hoje eston cursandeo Administracdio na UFMG,
E importante salientar o trabalho social que o C.ER.R. ao longo da
sua historia tem oferecido 4 comunidade carente onde se situa. Em
suas dependéncias os diversos cursos profissionalizantes que sio
dizponibilizados, muito contribuem para a inclusdo soeial de jovens
e adolescentes em situagdo de risco. Enfim, que Deus os abengoe e
que mantenham sempre os seus trabalhos sociais.

Obrigado!

Atenciosamente,

Izaias Francisco Pereira Souza

d:;- L=aing,
com imensa alegria que recebemos a sua CArta € A eslamos pu-
blicando. As suas palavras Fenovam as nossas enerzias & nos ineen-
tivain a continuar com o trabalho eduna-;-mai ne realizamos, sem-
Eni‘:ﬂm o apoio irrestrito da diregio espiritual da Casa de Glacus.
tizamos que voce estd de parabéns, e que ficamos muito felizes
por vocE, pois soube aproveitar a oporlunidade que e foi oferecida
O & seriedade.
Um abrago fratermo.

LIBERTACAO

Pelo espirito André Luiz
Psicografia de Francisce Cindido Xavier

esse excelente livro alta

mente esclarecedaor,
André Luiz, em 20 ¢x-
pressivos capitulos, analisa os pro
cessos lerriveis da obsessio ¢
da revolla que caracterizam as per-
seguigdes do mundo espiritual in-
ferior, Mostra o grande trabalho da
conversio ao bem, de um Espirito
desviado nos descaminhos da evo-
lugiio, que possuia largos poderes
Junio ds forgas trevosas. Evidencia
05 excelentes resultados da acio dos
Benfeitores Espirituais, com sere-
nos reflexos na vida das pessoas en-
camnadas que sofriam a agiio obses-

siva.

LIBERTACAO

FELD ESFIRIED
#DRE L

Vale a pena conferir!
Este livro encontra-se disponivel em nossa livraria.
Toda a renda da Livraria Espirita Rubens Romanelli é desti-

nada ds obras assisienciais da Fraternidade Espirita Irmdo
Glacus e Fundagdio Espirita Irmio Glacus,

A imposigdo religiosa de qualquer natureza é sempre uma violéncia”
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Médium de sustentacao

4
Por Maisa [ntelisano dades sejam desempenhadas de
forma organizada e trangila.
édium de sustentagio 2. EsTUDG
M*E aquele Gevalhador, Tante quanto o médium osten-
3 com mediunidade sivo, o médium de sustentagio
astensiva ou ndo, que estl presen-

te ao trabalho, mas que ndo parti-
cipa diretamente do fendmeno
nem dos procedimentos de assis-
téncia propriamente ditos, seja a
assisténcia de passes ou de
mediunidade.

Como o proprio nome diz, em-
bora nfio esteja envolvido direta-
mente no fendmeno ou na assis-
téncia, faz a sustentagio
energética do trabalho, mantendo
o padrio vibratdrio elevado por
meio de pensamentos e sentimen-
tos elevados,

Ao contrdrio do que se pensa,
os médiuns de sustenta¢io sio tdo
importantes quanto of médiuns
propriamente ditos, pois sio eles
gue ajudam a garantir segurancga,
firmeza ¢ protegio para o grupo ¢
para o trabalho, enquanto os mé-
diuns e passistas fazem a sua par-
te ¢ desenvolvem a assisténcia.

Além dizsso, sdo eles também
que ajudam oz médiuns de
psicofonia a recuperar o seu equi-
librio depois de uma manifestagio
mais dificil, doando ¢ movimen-
tando as energias que esses mé-
diuns estejam precisando naque-
le momento, dando passe de equi-
librio, etc.

Considerando esse papel, pode-
ms listar alguns reguisitos impor-
tantes para o3 médiuns de susten-
fagiAo:

1. RESPONSABILIDADE

O médium de sustentagio deve
se lembrar sempre de que & parie
de uma equipe e precisa acatar as
regras e procedimentos estabele-
cidos para o bom andamento do
trabalho, colaborando em twdo o
gue for possivel para que as ativi-

] JOVCI

§ ' std chegando o mo-
Emnntu do grande
evento da Mocidade
Espirita Joanna de Angelis: O
Semindsi

E$t¢ qw: é atmpm wim

precisa conhecer a mediunidade e
tudo o que diz respeito a0 traba-
lho com a espiritualidade ¢ as
energias humanas, a fim de poder
auxiliar eficientemente o dirigen-
te do trabalbo e os seus colegas,
médiuns ou nio.

3. FIRMEZA MENTAL E
EMOCIONAL

Como & o responsdvel pela
manutengio do padrio vibratdrio
durante o trabalho, o médium de
sustentagdio deve ter grande firme-
74 de pensamento ¢ sentimentao, &
fim de evitar desequilibrios emo-
cionais e espirituais que poderi-
am por a perder a seguranga do
trabalho e dos outros trabalhado-
res.

4. EQUILIBRIO VIBRATORIO

Como trabalha principalmente
COIM energias — que movimenta
SO 05 SEUS pensamentos e senti-
mentos = o médium de sustenta-
¢iio deve ter um padrio médio ele-
vado, a fim de poder se manter
equilibrado em qualquer situagio
¢ poder ajudar o grupo quando
necessirio. Para iszo, deve obser-
var sempre a pritica do Evange-
lhe mo Lar, ou algo similar, bem
COM 4 préparagio necessina na
noite que antecede o trabalho & no
dia propriamente dito, cuidando
do descanso, da alimentacdo, da
higiene fisica e mental, etc.

5. COMPROMISSO COM A
CASA, O GRUPO, DS
MEMTORES E 05 ASSISTIDOS

O médium de sustentagio deve
lembrar-se de que, mesmo nio
tomando parte direta nas assistén-

cias, tem alguns compromissos a

acontecimento inesquecivel na
vida dos seus participantes, estd
na sua 13 edigdio e acontecerd nos
dias cinco e seis de novembro em
regime de intermato. Com cerleza
este também serd um sucesso
como em suas edigles anteriores,

Podem participar os jovens
com no minimo rés meses de
Mocidade.

médiuns de susieniacio sio tio importanies

quanto os médiuns ostensivos nos traballos de

mma casa espivita; eles também devem seguir

certos procedimentos e ter a mesma dedicacdo e respon-

sabilidade.

serem observados: _ com a casa
em gue trabalha; conhecendo ¢
observando oz regulamentos inter-
nos a fim de segui-los, explici-los,
quando necessirio, e fazé-los
cumprir, s¢ for o caso; dando o
exemplo na disciplina ¢ na ordem
dentro da casa; colaborando, sem-
pre que possivel, com as iniciati-
vas e campanhas da instituigho;
com o grupa de trabalfadores em
gue afwa: evitando faltar sem avi-
sar o dirigente ou um dos colegas;
procurandoe ser sempre pontual
nos trabalhos e atividades relati-
vas; procurando colaborar com a
ordem e o bom andamento do tra-
balho; _ com os mentores: lem-
brando que eles contam ambém
com o5 médiuns de sustentagio
para atuar no ambiente ¢ nas ener-
gias necessdrias aos trabalhos a
serem realizados, e que, se hi fal-
ias, sio obrigados a “improvisar™
pard cobrir a auséncia; _ com of
assistides:  encarnados ¢
desencamados, que contam rece-
ber ajuda na casa ¢ ndo devem ser
prejudicados pelo nfio compareci-
mento de trabalhadores.

0. AUSENCIA DE

PRECONCEITOS
O médium de sustentagio ndo
pode ter qualquer tipo de precon-
ceito, seja com o0s assistidos en-
carnades ou desencamados, seja
com o8 colegas de trabalho, seja
com os dirigentes, mentores, e,
Ele nio estd ali para julgar ou cri-
ticar 05 casos que tem a oporiuni-
dade de observar, mas para cola-
borar para que sejam soluciona-
dos da melhor forma, de acordo

com a sabedoria ¢ a justica de

Deus.

7. DiSCRICAD

O médium de sustentagio nun-
ca deve relatar ou comentar, den-
tro ou fora da casa, as informa-
¢oes que ouve, os problemas dos
quais fica sabendo e os casos gque
vé nos trabalhos de que participa.
A diserigio deve ser sempre ob-
servada, nio s0 por respeito aos
assistidos envolvidos, encamados
¢ desencamados, como também
pOT SEgUranca, para que entidades
envolvidas nos casos atendidos
niio venham a se ligar a trabalha-
dores, provocando desequilibrios,
Os comentirios s6 devem acon-
fecer esporadicamente, de forma
impessoal, como meio de se es-
clarecer dividas e transmitir no-
vas informagdes a todos os traba-
Ihadores, e somente no Ambito do
grupo, ao final do trabalho.

8. Coertncia

Tanto quanto o médium osten-
sivo, o médium de sustentagiio
deve manier condula sadia e ele-
vada, dentro e fora da casa em que
trabalha, para que nio seja alvo
da cobranga de entidades desequi-
libradas que nos observam, no in-
tuito de nos desmascarar ¢m nos-
sas atitludes e pensamentos.

Como vemos, as responsabili-
dades do médium de sustentacio
580 a5 mesmas que as dos médinns
ostensivos, ¢ exigem deles o mes-
mo esforgo, a mesma dedicacio e
a mesma responsabilidade.

Extraide da Revista - Esplritlsms & Clincia

Ovtema deste ano é “Adolescén-
cia, uma fase da vida”, haseado
no liveo Adolescéncia e vida, da
nos=a mentora Joanna de i
psicografado por Divaldo P-ere.Lrn
Franco.

Serdio ghordados temas como
namora, religifo, busca de identi-
dade, influéncia da midia, dentre

-uuh‘us-, atremés d: ﬂstu.dns, dmﬁ

micas e leatro preparado pelas
comissies da MEJA.

0 Semindrio tem dentre o5
seus objetivos fazer com que o
jovem reflita, se avalie, solidi-
fique conceitos para sua vida,
além de fortalecer sens lagos de

\"entu [mrdn{pl.r mnm'



Teolisto Epiritucat

a reunido de 27 de se-
tembro de 2005, no
momente da tarefa do
receitudrio e orientacio do nosso
Irmdo Glacus, me vi exteriorizado
quando o instrutor espiritual
Kalimerium solicitou que me en-
caminhasse para a sala 4 (sala esta
onde s¢ reinem varios espinitos da
tarefa diretiva da Casa).
Adenirando  sala vimos 0 nos-
s0 Irméo Rubens Romanelli, que
quando encarnado foi uma cria-
tura extraordinaria ¢ tive a felici-
dade de conviver com ele, que era
uma ligio de sabedoria ¢ bonda-
de. Romanelli é o mentor espiri-
tual do Colégio na Fundagio, que
leva o seu nome. Em outras épo-

cas ja tive oportunidade de vé-lo
junto aos espiritos Glacus e
Scheilla em reunides especificas
de assuntos diretivos, irmadiando
felicidade ¢ suave energia.

Mesta noite, na sala 4, o nosso
Irmiio Romanelli colocou a mio
direita sobre o meu ombro esquer-
do e falou:

~*Meu caro Enio' | sei que nada
sei. Vivendo na magnificéneia de
Deus, aonde estow, vejo a Doutri-
na Espirita brilhando em meu ca-
minho."”

Dos libios, dos olhos — da face
do nosso Irmiio Romanelli - sai-
rarm focos de e, Ligrimas lumi-
nosas desceram da sua face.

Foi quando lembrei-me inten-

bt ﬁma?@(ﬁcvmp%

Mo grupo doutrindrio que cultiva a sinceridade & o desejo de aprender,
quando alguém se permite ofender & sinal de presenca de interesses
pessoais sendo contrariados,

Existern muitos companheinos bem intenconados e dispostos ao
trabalho, gue anseiam pela liberdade irrestrita para exercerem seus
papéis a ttlo de competéncia e bons resultados. Mo entanto, nos
grupamentos do Cristo, esse tipo de postura significa o movimento sutil
da alma para agir comao desaja sem o buril educativo da critica fraterna &
da correciio necessaria.

Muito justo que nas tarefas coletivas dos grupos transparentes
tenhamos planos e metas, aspiragBes e projetos, entusiasmo e alegria;
resta-nos aferir se semelhantes conquistas sdo para o bem comum ou
para gldrias passageiras de destagque individual.

MNas esferas comunitdrias do Espirtismo Cristio, em qualguer
tempo ow luger, sera sempre mais meritdrio ouvir a8 expressio "meérito
nosso" a0 inves do cansativo refrio "eu consegui™.

Perante as corrigendas, adota o trio infalivel: oracio, siléncio e
trabalho,

Assim, certamente, triunfards.

{Pelo espirito Ermance Dufaux, psicografia de Wanderley Soares de
Oliveira. Transcrito do Boletim de Divulgacio da Allanca Municipal Espirita
de Sete Lagoas - Ano VIL - Nomero 29 - julho/agosto da 2004)

Trio Infalivel

samente destas estrofes do poe-
ma “Quanda’™

“..E QUANDO, enfim, quise-
res saber quem 501, pergunta ao
riache que murmura ¢ ao passaro
que canta, 4 flor que desabrocha
e d esirela que cintila, a0 mogo
gue espera e a0 velho que recor-
da. Ev sou a dindmica da vida e a
harmonia da Naturera: chamo-me
amor, o remédie para todos os
males que te atormentam o espi-
rilo.

Estende-me, pois, a tua mao, 6
alma filha de minhalma, que eu
te conduzired, numa seqiiéneia de
Extases ¢ deslumbramentos, ds
serenas mansies do Infinito, sob
a luz brilhante da Etermidade.™

YVocé
Sabia

Retornando da exteriorizagiio
tive a clara intuigho de passar o
relato do acontecido para a assis-
téncia ¢ também as estrofies do
poema, o que fiz em duns reuni-
des seguidas.®

Relato feito pelo médium Enio
Wendling, da visio que teve quan-
do exteriorizado na reunifo do dia
27 de setembro de 2005,

1 Kot do wuipe: “Sempee tishs cote cam-
PriMENDS pars Conme",

2 Livro 0 primado do Espirito = 32 edi-
do; pég 16,

3 Exlatos feivos nas reunibes pablicas dos
dizs 13 o 181002005,

O que é carma

palavra canma, de ori-
gem sinscrita, quer
izer acio. O uso do

vocdbulo em nossa tradigdo espi-
ritual, acabou por identificd-lo
com a lei de agdio e reagdio, asso-
ciando-o, por conseqiiéncia, 4
nossa idéia de destino. O carma
estd ligado — em nossa cultura es-
piritual-ocidental — 4 colheita da
semeadura realizada no passado
pela consciéncia em evolugio.
Entretanto, precizamos fazer al-
guns reparos na conceituagio a
respeito dele:

1. Carma nio & desting, ndo
havendo ligagio sequer do signi-
ficado, entre um e outro;

. No conceito mais logico do
carma, niio existe qualquer “ma
sorte” ou “azar’ que possam es-
tar implicitos no conceito;

3, O carma nfio deve ser aceito
como algo inexordvel, imutavel,
para o qual *nio hi remédio”. Ou
seju, o popular “ndo tem jeito, & o
meu carma’™;

4. O conceito de carma niio
pode ser utilizado para explicar

“Qual é o estoque de nossos sentimentos?”

tudo — como & usual — o que acon-
fece com o ser humano encama-
do, ou desencamado;

3. Ampliando a agio da Lei do
Carma ou de Causas e Efeitos para
multicxisiéncias, do mesmo espi-
rito, ela ndo & lincar, ou
exemplificando: “bateu, apa-
nhou™;

. A Lei do Carma 26 faz senti-
do dentro de uma ordem de evo-
lugdo harmoniosa, ascensional, se
a linearidade for substituida pelo
conceite de livre-arbitrio = que
possibilita & consciéncia “mudan-
gas cfetivas de mumo existencial™;

T. O carma trabalha, provavel-
mente, num sistema de ressondn-
cia dinimica, no qual as atitudes
do presente selecionam as cone-
xies aserem estabelecidas comas
vidas passadas, com todas as con-
seqiiéncias subseqlentes.

Extraido da matéria “Efeito
Borboleta™, por Victor Serglo de
Paula - Revista Universo Espi-
rita-n® 19 - Ano 2, 2005, p. 39,

D



Boa tarde a todos.

uite nos emociona a
boa voniade da pre-
senga que demonsira

a crenga na imortalidade da alma,
que demonstra a fdelidade reli-
giosa & que pode ser sintetizada
como expressdo da inteligéneia
que ji busca equilibrar o espirita
em meio i mrbuléncia do plano
fisico.

Magquele tempo, Maria que
acompanhou toda a Paixdo, resis-
tia deixar o Calvério porgue re-
passava uma vida na memoria
daquela encamagiio. Lembrava do
fendmeno meditinico gue a apre-
sentow um espirito de nome
Gabriel e a anungiagio, Lembra-
va da infincia aparentemente co-
mum do menino, das brincadei-
Tas que mais gostava, dos assun-
tos que mais se entretinha.

Sentada ali aos pés da cruz re-
cordava a adolescéncia em essén-
cia, porgue tinha que cuidar com
muite zelo do homem adulto que
ficana eternamente na histona de
todos nos,

Lembrava das Bodas de Canad,
da transformagiio da dgua em vi-
nho & do modo sereno e confiante
em que o mogo Jesus vivenciava
a historia do Cristianismo nas-
cente,

Dizia a suas amigas que agquilo
j era previsto e gue seu filho era
tio especial que a preparou a vida
inteira para aguele instante to
sensivel.

Cruando tudo havia sido reali-
zado ¢ Jodo atravessou o brago
sobre scu ombro ainda no chiio e
disse-lhe: * - Maria ji é tarde, va-
mos embora? Vocé estd bem Ma-
ria?" E ela entdo levanta, olha pro-
fundamente nos olhos de Jodo
como se estivesse olhando nos
olhes da humanidade, como se
estivesse olhando 0z nossos espi-
ritos e diz: “- Nio se preccupe co-
mige Jodo, eu eston muito bem.
Eu estow muito bem".

Cueridos irmios em Jesus, nos
percebemos, mais uma VeE comiao

& de costume, na sensibilidade do
meu espirito que busca absorver
as vibraghes de dor para quem
sabe resgatar as minhas proprias
faltas, pereebi que muitos de vocés
adentraram o nosso convivio com
graves questdes de infelicidade,

Maria viveu a Paixdo e se apai-
xonou pela mensagem. Compreen-
deu sobremaneira que quando se
confia, em algo além do corpo, em
Deus acima de mdo, nem mesmo
a Paixiio de Cristo se toma insu-
portavel.

Mas & verdade que muitos no
mumndo, diante dos seus problemas
se enfraguecem, ameagam aban-
donar a luta. Sinalizam intengdes
de abandonar.,..

E s¢ temos uma mensagem na
cruz de imortalidade da alma, te-
mes 4 mensagem da Mae, da con-
fianga suprema € incondicional. A
mensagem da Mie Maria nfo ¢ a
mensagem para a mée mulher, mas
£ 8 mensagem para o espirito di-
ante do mundo que nos educa, di-
anle de situages que nos incomo-
dam, diante da nossa dor que pede
o investimento da humildade para
supera-la,

Porque o sofrimento & filho da
desconfianga e de nfio compreen-
der a divindade menor que somos,
criados a imagem de um Deus
Superior,

Acreditamos na sua dot, na sua
saudade mde, na sua saudade pa-
pai, acreditamos no seu sofrimen-
to de cada dia, nos seus problemas
que ds vezes as pessoas julgam
pequencs, mas na sua referéneia
siio dores que incomodam. Mas
quando Maria presencia o marti-
rio do filhe ¢ nio morre com a
morte de Jesus, muito pelo con-
irério, permanece fiel 4 mensagem
entregando a Deus o destino do
seus dias na Terra... E essa men-
sagem qué importa, nesta tarde
também.

Confianga, humildade de quem
& filho e de quem nio & Pai.

Compreensdio do tempo porque
para agueles que confiam numa
ENETZia AmMoTosa suprema, o sofTi-

gw&ﬁ&&p%ﬁa

menio exisie, mas vai passar mui-
to rapido,

E enquante aguele que nio
confia tem o sofrimento perene,
dia-a-dia, noite a noite, porgue
tenta se desvencilhar com ener-
gias proprias numa questio tio
dolorosa que deveria ser remeti-
da 4 confianga em Deus,

MNa humildade de Maria mar-
camos a mensagem da miie que
aceitou reencamagies nesta vida,
mas que 45 veres sente muita in-

uando esliveres eii-
tre os teus peque-
1nos, na sala ou no
patio, es 0 ou eriando
objetos artisticos, nio vos
prescupeis tanto com a redagio
¢ o objeto: olhai a crianga,

Ouando confeccionares um
lindo painel para o mural de tua
instituicio, olhai menos para o
que estais fazendo, olhai mais
para a erianga,

A redaciio, o objeto € o pai-
nel sd0 apenas prefextos, m
podes querer que seja uma mi-
&ica ou uma danga, mas nio ti-
res seus olhos da crianga.

Munca duvides de que ela é
0 mais importante do tew tra-
balhio, e que o que fazes &6 ad-
quire realmente significado se
olhares a crianga.

Verds a que chora irritada, a
quiE ri contente, 8 que teme fan-
to ermar que mal consegue ter
calma para trabalhar,

Werds a crianca ansiosa par
acabar e brincar, e a que até se
esquece do que estd fazendo,
enquanto viaja por sua propria
imaginagio.

Werds a crianga amedronta-
da e aflita, e poderas ajuda-la
A enconlrar COragemn & sereni-
dade.

Verds a crianga que chora, e
poderis sentar-te ao lade dela
até que as lagrimas cessem.

seguranga ¢ medo; confic em Je-
sus. Eapelha-se em Maria de
Mazaré.

Que a paz de Jesus nos dé dni-
mo & forca, ¢ virtude.

E o meu desejo,

Pedro de Camargo.

(Mensagem profierida alravds do mé-
dipne Finioins Trindede Mowra na reu-
ntde de Convivie Espiritwal, realizada
e JRGALS ma Fundagde Espivita Ir-
mdo Glocus).

Olhai a crianga

|

i

Wrds a crianga que anseia ¢ pro-
cura, e poderis auxilia-1a em sua
busca.

Verfis a crianga auiéniica, e po-
deris cultivar sua autenticidade.

Verfis a crianca alegre, e te ale-
grards junto dela,

Se olhares a criongi, verds uimn
mumndo até entio desconhecido.

Werds a flor dos sentimentos, a
raiz dos valores, a seiva da confi-
anga.

Werds o que estd por tris das
chamadas malcriagdes, verds mais
e mais além de todas as aparénci-
as do mundo adulto, se aprende-
res a olhar a crianga.

Se olhares a crianga, com fer-
Tiura e paciéncia, com muita aten-
gin, verds Deuns.

(Pestalozzi, Extraido do Jornal
doe CEM — Grupo Espirita de fni-
giativas Doyiringrias — Ano - ed,
w1, abeil de 1298)

“Quem se ama descobre os caminhos da auténtica liberdade”




A procura de
virtudes

ook acredita que ter vir-
fudes & imponanie para
umbom relacionamento?

E vocé costuma procurar viriu-
des nas pessoas com as quais con-
vive?

Talvez vocé acredite que ter vir-
tudes & importante ¢ até as procu-
re nas pessoas de sua relagio, mas
se questione se essas qualidades
nin 50 escassas em alguns indi-
viduos.

Bem, se vocd estd com ess5a pro-
blemitica, talvez possamos pen-
sar juntos sobre como tentar re-
solver esse impasse,

Ji houve algum momento em
que voek se interessou por algo,
passou a notar esse algo com mais
fregiifncia?

Por exemplo: se vocé resolve
comprar um veiculo de tal marca
e tal modelo, comega a notar mui-
tos desses veiculos circulando
pelas neas, o gue ndo acontecia an-
tes, ndo & mesmo?

Pois bem, isso ¢ fruto do inte-
resse, da atengio que vocé presta
no objeto que procura. Algo se-
melhante pode acontecer também
com 08 defeilos, os vicios, as qua-
lidades, s valores, as virudes dos
individuos,

Se vocd observa uma pessoa d
procura de defeitos, certaments
vai perceber 56 defeitos, pois esse
& o foco da sua atengio.

Mem sempre isso quer dizer que
a pessoa tenha os defeitos que
voog nota, mas suas lentes estio
ajustadas para ver defeitos,

Ao contrario, quando vocé
ajusta seu olhar para detectar vir-
mdes perceberd, sem divida, mi-
fas delas.

Experimente fazer iss0 com al-
guém do seu circulo de relaciona-
mEnto m gquem vood nunca per-
cebeu nenhuma virtude. Comece
a observar com alhos de ver, ¢ en-

contrara virtudes,

Isso fard com que seu conceilo
sobre essa pessoa se modifique
para melhor,

Esse & um bom exercicio para
quem deseja tornar sua vida de
relagio mais harmdnica.

Mo exisie uma pessoa no mun-
do que nio tenha pelo menos uma
virtude, uma qualidade, Basta pro-
CLUTAT,

E quando passamos a ver qua-
lidades nas pessoas que convivem
comnosco, o relacionamento se tor-
na mais agradavel,

Para ajudar nessa procura por
boas qualidades, vamos citar al-
gumas delas:
paciéneia, pontualidade, boa-von-
tade, alegria, otimismao, responsa-
bilidade, organizacio, respeito,
espirito de equipe, discrigio, le-
aldade, honestidade, senso de jus-
tiga, disposigio, sinceridade, to-
leriincia, etc.

As vezes implicamos com uma
pessoa apenas porque ela pensa
diferente de nos & por i850 a rolu-
lamos ¢ a excluimos do nosso cir-
culo de amizades.

Dutras vezes, o simples fato de
nio simpatizarmos com alguém ji
hasta para nos afastar e evitar
aproximagoes,

E se viver em sociedade & con-
digiio natural dos seres humanos,
importante que procursmaos viver
bem com as demais pessoas.

Fagamos esse importante exer-
cicio de procurar virtudes. E o
mérito serd maior guanto mais di-
ficil for para encontri-las ¢ Thes
dar o devido valor. Afinal, viriu-
des sfio como joias valiosas, & pre-
ciso descobri-las e saber aprecif-
las. Que tal essa proposta?

Pense nisso, afinal, vocé ndo
tem nada a perder. Pelo coniririo,
tem muito a ganhar,

Comao?

Orra, tornando sua vida de rela-
gio mais agradivel e contribuin-
do com seu tijelo de otimismo
nessa constrigio chamada socie-
dade.

Um dia um Sébio de Nazaré
disse: “grem tem olfios de ver,
vefar, " Pense nisso, ajuste suas len-
les, e seja um garimpeire de vie-
tudes!

Texto da Equipe de Redagio do
Momento Egpivita.

@m@&&wyﬁﬁw

Nesses Meselores

JOANNA DE
ANGELIS

por Allan Kardec, chegaram 4
1 edigiio final de O Evangelho
Segundo o Espiritismo duas
mensagens de Joanna de
| Angelis, modestamente assina-
| das como “Um Espirito Ami-
& .
i Mo Cap. 1X, item 7.
intitulada “A Paciéncia”,
psicografada ¢m Havre, 1862,
No Cap. XVIII, itens 13 ¢
15, intitulada “Dar-se-d Aque-
le que Tem™, na cidade de
Bordéus, também em 1862,
(Juanto 45 8145 encamaghes

abemos que trata-se de
um Espirito de eleva-

dizsimas agquisigies gs- ;
pirituais e que possui profundas  Passadas, as informagdes que
raizes literdrias e poéticas, como @ eSpiritualidade ¢ o proprio
podemos  percecher  em Espirite nos permitem tomar
encarnagdes anteriores e através conhecimento ainda sio um
de seus livros., pouco vagas. Dentre todas as

encarnacoes de Joanna de
Angelis, foram permitidas a
divulgacio agui em nosso pla-
no de apenas quatro, todas
marcadas pelo seu exemplo
pungenie de humildade e
heroismo:

Poucas pessoas sabem, mas
Joanna de Angelis integrou a
equipe do Espirito de Verdade
quando do rabalho de implanta-
¢io da Doutring Consoladora em
nosso plano. Mo liveo “Apbs a
Tempestade™, em sua Oltima
mensagem, Joanna faz wma re-
ferénecia a esta tarefa nos seguin-
tes termos:

*Ouando se preparavam os
dias da Codificagiio Espirita,
quandao se convoeavam trabatha-
dores dispostos 4 [uta, quando se
anunciavam as horas preditas,
quando s¢ arregimentavam
seareiros para 2 Term, escutamos
o convite celeste ¢ nos apressa-
mos a oferccer nossas parcas for-
¢as, quanto nos mesmos, a fim
de servir, na infima condigdio de
sulcadores do solo onde deveri-
am cair a5 sementes de luz do

@ Joanade Cusa, nos term-
pos de Cristo;

@ Momeainda desconheci-
do, Trilia nos tempos de Fran-
cisco de Assis;

® Soror Juana Inés de La
Cruz, México do século XVII;

@ Joana Angélica de Jesus,
Brasil do século XIX.

Joanna de Angelis para a
nossa imensa alegria &
mentorg espiritual da mossa
Muocidade, na Casa de Glacns,

(Biografia extralda do site

Evangelho do Rﬁlﬂﬂ" da Veneranda Joanna de
Apds a compilagio e organi- Angelis)
zaglo magistralmente elaborada  hipy/www joannadeangelis org b/

“Valorizar o atendido é exprimir afeto e confianga, o que valerd por mil palavras”




8 Crangelho edpio

Cantinho

SOOLWEY D MU (aLy
TRA AEINOY DY tOYKAL

Cada um & como é

“A crianga teaw direito-ao-aumor e dv compreensio; deve crescer sobr avprotegior
doy pais;, comafeto- e seguranga, pava desenwolver av sud personadidade”

Amiguinho{al,

Enafrase acima fag parte do Declaragdo Universal doy Diveitoy da Criango: Faga vocé
wina listoede 5 diveitoy e deverey que ache que-toda crianga tesy

DIREITOS DEVERES

o o R
Ll L

Depois mostve parer o papai ow ar mamde; ow algudm responsdvel por vocé e pergunie
aele{a) o-que-achow doy direiloy e deverey que escrevew Escolhar o que maiy gostowe faca
wiry degenho- colorido no quadro abaixo benv bonito; relacionado com o que achow mady
importonte: Ah; nio esquecar de guardar esse exercicio- comv carinho- e sempre lembrar
doy seuy diveiloy e deverey paras vocé viver cheio(a) de alegria com ay oulvay pessony: Al
O~ priiamo mésd

TR = A BEALT

“Errar em clima de lealdade é licdo imperecivel”
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